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Istinsko putovanje nije u otkrivanju
novih predela, ve¢ u sposobnosti da
gledate drugim oc¢ima.

Prust

Kad jednom steknete znanje,
upotrebite ga na pravi nacin.

Konfucije






SADRZA]

PrepriCe.......................... 9
Pri¢a o vrthovima 1 dolinama . ........ 13
Prvo poglavlje: PotiStenost u dolini. ... 15
Drugo poglavlje:

Pronalazenje odgovora ............ 20
Trece poglavlje: Zaboravljanje ... .... 44
Cetvrto poglavlje: Odmor . .......... 53
Peto poglavlje: UCenje. . ............ 56
Sesto poglavlje: Otkrivanje . ......... 75
Sedmo poglavlje: PrenoSenje. . ....... 93
Osmo poglavlje:

Kako da 1skoristite vrhove 1 doline. . . 99
Rezime......................... 112
Deveto poglavlje:

Kako da uzivatenavrhu ........... 114
PoslepriCe ...................... 119

OQautoru. ........ ... 127






Pre price

Jedne kiSne veceri u Njujorku, Majkl Braun
je po prijateljevoj preporuci Zurio na sastanak sa
osobom koja bi mu mogla pomoci da se 1zbori
s teSkocama. Kad je uSao u kafi¢, nije ni slutio
koliko ¢e mu naredni sati biti dragoceni.

Iznenadio se kad je ugledao En Kar. Cuo
je da je nedavno prosla kroz tezak period i
ocekivao je da Ce to ostaviti traga na njoj.
Medutim, ona je izgledala odli¢no 1 bila je
puna energije.

Nakon kraceg razgovora, rekao je: ,,Izgle-
das dobro, uprkos svemu kroz §ta s1 prosla.

,,Dobro mi je, 1 na poslu 1 u privatnom
zivotu, ali ne uprkos tome Sto mi se desilo,
ve¢ upravo zbog nacina na koji sam to doZi-
vela.*

Majkl je bio zbunjen. ,,Kako to?*, upi-
tao je.

.Sto se tice posla, mislila sam da naSe
odeljenje radi dobro, ali zapravo nije bilo
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tako. Bili smo uspesni, ali smo postali su-
viSe zadovoljni onim S§to smo ostvarili. Kad
smo to shvatili, ostala preduzeca su nas vec
pretekla. Moj Sef je bio veoma nezadovoljan.
Tada sam pocela da se ose¢am loSe 1 bila sam
prinudena da nesto promenim. Svaki naredni
dan bio je sve stresniji.*

,Sta se potom dogodilo?*, upitao je
Majkl.

,,Prosle godine sam od nekoga koga po-
Stujem Cula jednu pric¢u. Ona je izmenila moj
nacin reagovanja na dobre 1 loSe okolnosti 1
sada se ponaSam sasvim drugacije. Ta prica
mi je pomogla da budem smirenija 1 uspes-
nija, bez obzira na to da li mi1 se deSava nesto
dobro 1li loSe, ¢ak 1 u privatnom Zivotu. Ni-
kad je necu zaboraviti!, rekla je En.

,,Kako glasi prica?*, upitao je Majkl.

En je na tren zacCutala, a potom je rekla: ,,Da
li bih mogla da znam zasto te to zanima?“

Majkl je nerado priznao da mu vec neko
vreme ne 1de bas najbolje na poslu, a imao je
problema 1 kod kuce.

Nije bilo potrebe da iSta viSe kaze. En je
osetila da mu je neprijatno. ,,Cini mi se da ti
je ta prica neophodna kao Sto je bila 1 meni®,
kazala je.
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En je rekla da ¢e mu ispricati pricu pod
uslovom da je podeli sa drugim ljudima uko-
liko misli da je korisna. Pristao je 1 En je
pocela da prica.

,,Da b1 otkrio ono Sto vazi iskljucivo za
tebe 1 da b1 mogao da primeni§ ovu pricu
1 izadeS na kraj sa usponima 1 padovima u
Zivotu, potrebno je da je slusas pazljivo, i
srcem 1 glavom, 1 primenis je na sopstveno
iskustvo. Poenta price se ponavlja nekoliko
puta, doduse na razlicit nacin.*

,,Z.asto je vazno ponavljanje?*, upitao je
Majkl.

,,Ment je bilo lakSe da je tako zapamtim.
A kad sam shvatila poentu, mogla sam bolje
da je primenim®, rekla je En.

,Ne volim promene®, priznala je, ,,zato
mi je potrebno da nesto ¢ujem viSe puta, jer
je moj kritiéni 1 sumnjicavi um samo tako
u stanju da neSto prihvati 1 oslobodi put do
mog srca. Tek tada ono postaje deo mene.
Upravo to se desilo nakon Sto sam dugo raz-
misljala o pri¢i. Ali to mozes da otkrijes 1
sam ako zeliS.*

,,Zar zaista misli§ da pri¢a moze 1zazvati
takvu promenu?“, upitao je Majkl. ,, Trenutno
se nalazim u prili¢no teskoj situaciji.*
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,Sta moze§ da izgubi§?“, pitala je En.
,,Mogu samo da ti kazem da su rezultati bili
sjajni kad sam primenila ono Sto sam naucila
1z ove price.

,Neki ljudi, medutim, 1z ove price ne
nauce skoro nisSta, dok neki saznaju mnogo
toga!“, upozorila ga je.

,,N1je stvar u pri¢i ve¢ u onome Sto shvati§
iz nje. A to, naravno, zavisi samo od tebe.*

,,Dobro, zaista bih voleo da je ¢ujem*, kli-
mnuo je Majkl.

I tako je En pocela da prica, 1 to se nasta-
vilo 1 posle vecere, uz desert 1 kafu.

Pocela je:
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PRVO POGLAVLIE

Potistenost u dolini

Ziveo jednom jedan mladi¢ u dolini. Bio
je nesrecan sve dok nije posetio starca koji
je Ziveo na vrhu.

Dok je bio dete, bio je srecan u svojoj do-
lin1 — 1grao se na njenim livadama 1 plivao u
reci.

Dolina je bila Citav njegov svet 1 mislio je
da ¢e u njoj provesti Citav Zivot.

Bilo je tamo 1 sun€anih 1 obla¢nih dana,
ali je ta jednoli¢nost davala neku sigurnost
njegovom Zivotu.

Medutim, kako je rastao, sve vise je uvi-
dao nedostatke a sve manje prednosti Zivota
u dolini. Pitao se kako je moguce da ih ranije
nije primecivao.

Kako je vreme prolazilo mladi€ je bivao
sve nesrec¢niji, 1ako ni sam nije znao zasto.

PokusSao je da se bavi razliCitim poslovi-
ma u dolini, ali nijedan nije bio ono Sto je
ocekivao.



