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Za poslednjih milion godina
neke stvari nisu se uopšte promenile.
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Uvod

Svako od nas poznaje nekog ko može da uđe u prostoriju punu 
ljudi, da već posle nekoliko minuta zaključi ko je od prisutnih 
slobodan i da započne razgovor sa njim. Retko se događa da 
pripadnici suprotnog pola odbiju takvu osobu, koja se neće naći 
u neprilici zato što joj se neko obratio, niti će biti neprijatna 
drugima; takva osoba uvek može da vodi opušten razgovor i 
ne zazire od toga da zakaže nekome sastanak niti da pritom 
danima čeka da telefon zazvoni. Čini se da neki ljudi imaju 
pravi dar za razumevanje ponašanja pripadnika suprotnog pola, 
kao i dar da zasnuju i održe trajne veze sa drugima. U čemu je 
njihova tajna? Recimo da su to ljudi koji dobro poznaju govor 
tela i njegov značaj u ljubavnom životu. Zar ne biste želeli da 
i sami budete takvi? Pa, ako želite, uz našu pomoć ostvarićete 
svoju želju.

Kada sam imao jedanaest godina, počeo sam da zarađujem 
džeparac prodajući sunđere. Išao sam od kuće do kuće nudeći 
ih i vrlo brzo sam naučio da govor tela onih koji mi otvore 
vrata ukazuje na njihovu nameru da nešto kupe ili da to nikako 
ne učine. Postao sam uspešan biznismen, ali znanje koje sam 
stekao pomoglo mi je i prilikom upoznavanja devojaka po dis-
kotekama. Skoro uvek sam mogao precizno da predvidim koja 
će devojka hteti da pleše sa mnom, a koja neće. Poznavanje 
govora tela bilo je od neprocenjive vrednosti u mom kasnijem 
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Govor tela u ljubavi

ljubavnom životu i pomoglo mi je da stvorim i održim trajne 
ljubavne odnose. Verujem da i vi možete to da postignete. Ako 
nemate prirodnu sposobnost ili niste naučili da tumačite govor 
tela, sigurno mnogo toga propuštate. Ono što budete naučili 
čitajući ovu knjigu, pomoći će vam u svim aspektima ljubavnog 
života, bićete privlačniji suprotnom polu, lakše ćete uvideti koga 
vi privlačite, lakše ćete zakazivati sastanke i stvarati duže veze.

Alan Piz

Govor tela je jedan od temelja udvaranja jer pokazuje koliko 
smo dostupni, spremni, entuzijastički nastrojeni, seksualno pri-
vlačni ili očajni. Dok su neki udvarački maniri proučeni i smi-
šljeni, drugi su sasvim nesvesni. Nije potpuno jasno kako i kada 
naučimo da šaljemo te signale, ali su istraživanja pokazala da su 
mnogi od njih svakako urođeni. Ti signali su, takođe, od suštin-
ske važnosti za stvaranje i održavanje veza, jer nam omogućuju 
da zasnujemo odnose sa ljudima i steknemo osetljivost potreb-
nu da usrećimo druge. Svako može da nauči kako se tumače ti 
signali. O tome i jeste reč u knjizi Govor tela u ljubavi.

Većini životinjskih vrsta lako je da izabere partnera i održi 
vezu. Kod mnogih vrsta to otprilike izgleda ovako: ženka je u 
teranju, mužjak je zaskoči i sve se time okončava. No, kada je 
reč o ljudima, malo ko uspe isprve da izabere partnera i većina 
ljudi ne shvata proces koji vodi ka tome.

Ljudi su jedina životinjska vrsta 
koju veoma zbunjuje igra udvaranja i parenja.
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Danas sve češće nailazimo i na razne romantične okolnosti 
i prepreke, koje naše pretke nisu nimalo remetile u udvaranju. 
Potencijalnog partnera možemo upoznati i preko interneta ili 
preko agencija za upoznavanje, možemo ići na „blic upoznava-
nje“, možemo se doterati uz pomoć kozmetike i plastične hirur-
gije, a možemo se i ženiti ili udavati više puta. No, i pored svih 
tih mogućnosti izbora i raznih mesta na kojima možemo sresti 
ljubav, svet je danas zahvaćen pravom epidemijom samačkog 
života. Procenjuje se da će do 2020. godine oko 25 odsto žena 
na zapadu voditi samački život. Stopa razvoda naglo raste i već 
je dostigla oko 50 odsto od ukupnog broja sklopljenih brako-
va. Jasno je da su udvaranje i ljubav najmanje poznati aspekti 
ljudskog ponašanja, a u suštini tog problema nalazi se i naša 
nesposobnost razumevanja govora tela drugih ljudi.

Ova knjiga pruža odgovore na pitanja koja nas najviše zbu-
njuju, a vezana su za ponašanje pripadnika suprotnog pola; kad 
saznate odgovore, zauvek ćete promeniti ponašanje. Činiće vam 
se kao da ste sve do sada bili u mračnoj sobi, opipavali name-
štaj, zidove i vrata, ali nikada ništa od toga niste videli i nemate 
pojma kako soba stvarno izgleda. Knjiga će vam pomoći da 
upalite svetlo – jasno ćete sagledati sve što vas oduvek okružuje. 
Znaćete kako izgledaju stvari oko vas, gde se nalaze i šta treba 
učiniti sa njima, zavolećete život i bićete nam zahvalni.

Barbara Piz

Uvod




