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Knjiga je posvecena ljudima koji imaju dobar vid,
ali ipak ne uvidaju neke stvari.






ZAHVALNICE:

Zahvaljujem svima koji su doprineli nastanku ove knjige,
bili oni svesni toga ili ne.

To su: Keli Bradke, Endrju i DZoana Peris, Desima Me-
koli, Rebeka Sel, Melisa Stjuart, DZezmin Piz, Kameron Piz,
Brendon Piz, Bela Piz, Majkl Piz, Adam Selers, Dzon Makin-
to$, Norman Leonard, Ken Rajt, Amanda Gor, Denijel Klark,
Dr Dzenet Hol, Kol i Dzil Hejsti, Kirsti i Skot Guderam, Fil
Grej, Sirli Nil i Deni Redmen, Des Vilmor, Berni de Suza,
Dr Dzejson Moir, Helen i Jan Bel¢er, Rodzer Lognan, Ivana
Fjugelot, Dr Genadij Polonski, Kristin Volding, Dzef Tarner,
Dzon Lejnsmit, Seli Berghofer, Rob i Sju Kim, Dejv Stjuart,
Dejvid Smit, Dr Dzon Tajkel, profesor Grejam Dzekson, Nikol
Kilpatrik, DZozefin i Rik, Glen Frejzer, Toni Ri¢, Dr Majkl
Vols, Engas Vudhed, Fiona Hedzer, Geri Krik, Entoni Gorman,
Brajan Trejsi, Dzeni Kuper, Ajvor Efild, Trevor Velt, Dzo Ebot,
Alan Holidej, Grejam Sils, Sorti Tali, Keri-En Kenerli, Sju Vi-
lijems, DZenin Gud, Bert Njuton, Grejam Smit, Kevin Frejzer,

Dr Filip Strajker, Ema i Grejam Stil i Glenda Leonard.

Posebno zahvaljujem Dori Sajmonds i Reju i Rut Piz.






SADRZAJ:

Razumevanje igre udvaranja: Zasto Zene drze
pravilnik... a muskarci ga nikada ne &itaju . . . . .. ..

Kako igrati igru udvaranja: Umetnost udvaranja
ifletovanja . ... ...

Kako da postanete privlacniji: Koriséenje govora tela
za povelanje broja ljubavnih susreta . . . ... ... ..

Blic-sastanci, prvi sastanci, urke, ugovaranje sastanaka
P J
preko interneta i druge sli¢ne samoubilacke misije . . .

U dobru i u zlu: NalaZenje dugoroénog partnera,
prosidba i redavanje braénih problema . . . . ... ..

Tajna uspednihveza . . .. .. ... ... ... ... .. ..

Zakljugak .. ..o

OQautorima . . .o oo






Za poslednjih milion godina
neke stvari nisu se uopSte promenile.






uvoD

Svako od nas poznaje nekog ko moze da ude u prostoriju punu
ljudi, da ve¢ posle nekoliko minuta zakljuci ko je od prisutnih
slobodan i da zapo¢ne razgovor sa njim. Retko se dogada da
pripadnici suprotnog pola odbiju takvu osobu, koja se nece naci
u neprilici zato $to joj se neko obratio, niti ¢e biti neprijatna
drugima; takva osoba uvek moze da vodi opusten razgovor i
ne zazire od toga da zakaze nekome sastanak niti da pritom
danima &eka da telefon zazvoni. Cini se da neki ljudi imaju
pravi dar za razumevanje ponasanja pripadnika suprotnog pola,
kao i dar da zasnuju i odrze trajne veze sa drugima. U ¢emu je
njihova tajna? Recimo da su to ljudi koji dobro poznaju govor
tela i njegov znacaj u ljubavnom Zivotu. Zar ne biste Zeleli da
i sami budete takvi? Pa, ako Zelite, uz nasu pomoc¢ ostvaricete
svoju zelju.

Kada sam imao jedanaest godina, po¢eo sam da zaradujem
dzeparac prodajuéi sundere. I$ao sam od kuée do kuce nudeéi
ih i vrlo brzo sam naucio da govor tela onih koji mi otvore
vrata ukazuje na njihovu nameru da nesto kupe ili da to nikako
ne ucine. Postao sam uspesan biznismen, ali znanje koje sam
stekao pomoglo mi je i prilikom upoznavanja devojaka po dis-
kotekama. Skoro uvek sam mogao precizno da predvidim koja
¢e devojka hteti da plese sa mnom, a koja neée. Poznavanje
govora tela bilo je od neprocenjive vrednosti u mom kasnijem
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ljubavnom Zivotu i pomoglo mi je da stvorim i odrzim trajne
ljubavne odnose. Verujem da i vi mozete to da postignete. Ako
nemate prirodnu sposobnost ili niste nau¢ili da tumacite govor
tela, sigurno mnogo toga propustate. Ono $to budete naucili
Citajuéi ovu knjigu, pomodi ¢e vam u svim aspektima ljubavnog
Zivota, bi¢ete privla¢niji suprotnom polu, lakse ¢ete uvideti koga
vi privlacite, lakse ¢ete zakazivati sastanke i stvarati duze veze.

Alan Piz

Govor tela je jedan od temelja udvaranja jer pokazuje koliko
smo dostupni, spremni, entuzijasticki nastrojeni, seksualno pri-
vla¢ni ili o¢ajni. Dok su neki udvaracki maniri prouceni i smi-
§ljeni, drugi su sasvim nesvesni. Nije potpuno jasno kako i kada
naucimo da $aljemo te signale, ali su istrazivanja pokazala da su
mnogi od njih svakako urodeni. T4 signali su, takode, od sustin-
ske vaznosti za stvaranje i odrzavanje veza, jer nam omogucuju
da zasnujemo odnose sa ljudima i steknemo osetljivost potreb-
nu da usre¢imo druge. Svako moze da nauci kako se tumace ti
signali. O tome i jeste re¢ u knjizi Govor tela u ljubavi.

Vedini zivotinjskih vrsta lako je da izabere partnera i odrzi
vezu. Kod mnogih vrsta to otprilike izgleda ovako: Zenka je u
teranju, muzjak je zaskoci i sve se time okoncava. No, kada je
re¢ o ljudima, malo ko uspe isprve da izabere partnera i ve¢ina
ljudi ne shvata proces koji vodi ka tome.

Ljudi su jedina zivotinjska vrsta
koju veoma zbunijuje igra udvaranja i parenja.
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Uvod

Danas sve ¢escée nailazimo i na razne romanti¢ne okolnosti
i prepreke, koje nase pretke nisu nimalo remetile u udvaranju.
Potencijalnog partnera mozemo upoznati i preko interneta ili
preko agencija za upoznavanje, mozemo i¢i na ,blic upoznava-
nje“, mozemo se doterati uz pomo¢ kozmetike i plasti¢ne hirur-
gije, a mozemo se i Zeniti ili udavati vise puta. No, i pored svih
tih moguénosti izbora i raznih mesta na kojima mozemo sresti
ljubav, svet je danas zahvaéen pravom epidemijom samackog
zZivota. Procenjuje se da ¢e do 2020. godine oko 25 odsto Zena
na zapadu voditi samacki Zivot. Stopa razvoda naglo raste i ve¢
je dostigla oko 50 odsto od ukupnog broja sklopljenih brako-
va. Jasno je da su udvaranje i ljubav najmanje poznati aspekti
ljudskog ponasanja, a u sustini tog problema nalazi se i nasa
nesposobnost razumevanja govora tela drugih ljudi.

Ova knjiga pruza odgovore na pitanja koja nas najvise zbu-
njuju, a vezana su za ponasanje pripadnika suprotnog pola; kad
saznate odgovore, zauvek Cete promeniti ponasanje. Cini¢e vam
se kao da ste sve do sada bili u mra¢noj sobi, opipavali name-
$taj, zidove i vrata, ali nikada nista od toga niste videli i nemate
pojma kako soba stvarno izgleda. Knjiga ¢e vam pomodi da
upalite svetlo — jasno Cete sagledati sve $to vas oduvek okruzuje.
Znacete kako izgledaju stvari oko vas, gde se nalaze i $ta treba
uciniti sa njima, zavolecete Zivot i bicete nam zahvalni.

Barbara Piz
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