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Pohvale za knjigu
POZITIVNA DISCIPLINA: PRVE TRI GODINE

„Veliki broj roditelja nije svestan koliko je na duge staze va`no ono {to se doga|a
tokom prve tri godine `ivota njihove dece. Ova knjiga nudi dragocenu, prak-
ti~nu pomo} roditeljima i starateljima, inspiri{u}i ih da odgajaju zdravo dete, de-
te koje }e voleti sebe i druge i koje }e dati doprinos svojoj porodici i dru{tvu.“

– D`on Vaskonselos, senator dr`ave Kalifornija,
predsedavaju}i Komiteta javne bezbednosti

„Ovo je knjiga koja ohrabruje – puna je prakti~nih predloga i bazira se na princi-
pima po{tovanja, bri`nosti, odlu~nosti i podsticanja. Predlozi iz ove knjige ne}e
olak{ati odgajanje deteta (to jednostavno nije lako); ipak, u~ini}e ga zabavnim.“

– Dr med. D`odi Mek Viti

„Prakti~an, dobro osmi{ljen vodi~ za porodicu kroz prve tri godine `ivota deteta.“
– D`ejn Vajt Vuliet, Program za Podr{ku

mladih roditelja

Ova knjiga nudi mudrosti koliko i prvi kom{ija, koji je preko ograde doviknuo
najnoviji savet, a koji je pomogao vi{e nego bilo koji savet prona|en u gomili
drugih knjiga napisanih kao vodi~ kroz savremene odnose. Pozitivna disciplina:
Prve tri godine predstavlja spoj istra`ivanja i prakti~nog iskustva na osnovu kog
vi treba da se naoru`ate pozitivnim, alatom ne-ka`njavanja, da biste izgradili od-
nos pun po{tovanja koji }e odoleti vremenu.“

– Meri Hjuz, edukator i trener za roditelje,
majka troje dece, baka dvoje unu~adi

„Knjiga Pozitivna disciplina: Prve tri godine vas vodi polako, korak po korak
kroz najjednostavnije i najte`e probleme sa disciplinom koji se javljaju u ranim
godinama... U njoj ima toliko mudrosti i zdravog razuma. Volela bih da svi rodi-
telji dobiju po jednu knjigu kada napuste porodili{te.“

– Rita Golden Gelman, autor vi{e od 50 knjiga za decu



Za Roba Rajnera, koji je strastveno posvetio dve godine
svog `ivota da, preko Rajner Fondacije, pomogne ljudima da

razumeju koliko su va`ne prve tri godine `ivota.

-D`ejn

Svim mamama, tatama, bebama, porodicama koje oni ~ine –
i budu}nosti koju }emo svi deliti.

-^eril

Mojoj mami, mojoj velikoj pro{irenoj porodici (onoj sa kojom sam
u krvnom srodstvu i onoj ste~enoj), i svim mojim budu}im unucima.

-Rozlin
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Zahvalnice

^esto nas pitaju: „Odakle vam te pri~e?“ ^ule smo ih od mnogih ljudi bez kojih
ova knjiga ne bi bila napisana. Najve}u zahvalnost dugujemo svojoj deci. Ona su
nam obezbedila li~ne porodi~ne „laboratorije“. Kao {to }ete videti tokom ~itanja
ove knjige, mi verujemo da gre{ke pru`aju izuzetnu priliku da se ne{to nau~i. Na-
{a deca su pretrpela mnoge gre{ke – i pomogla nam da nau~imo ne{to iz njih. Vo-
limo ih, i zahvalne smo im. Rekli su nam da mo`emo da podelimo njihove pri~e –
„ako sa njima podelimo honorar.“

Imale smo mnogo prilika da u~imo od roditelja na na{im ~asovima za rodite-
lje i u savetovali{tima. Lako je „biti ekspert“ kada su drugi u pitanju. ^esto na
svojim ~asovima govorimo roditeljima: „Pomozi mi kad ja budem imao emotiv-
nih problema, a ja }u pomo}i tebi kada ih ti bude{ imao.“ ^esto nam ka`u da smo
im mnogo pomogle. @elimo da znaju da smo mnogo nau~ile od njih – i koliko
smo im zahvalne.

Imale smo priliku i da odgovaramo na pitanja na sajtu www.momsonli-
ne.com. Va{a pitanja i na{i odgovori obezbedili su pozama{an materijal za ovu
knjigu. Zahvalne smo i cenimo mame koje `ele da pru`e svojoj deci potrebnu lju-
bav i savete.

Imale smo veliku pomo} uredni{tva. Izuzetno smo zahvalne Suzan Silvi, koja
je radila sa nama na nekim knjigama. Uvek mo`emo da ra~unamo na njenu efika-
snost i ohrabrenje. Kada ona ka`e da }e ne{to uraditi – to i ostvari. Suzan se ~esto
prihvata zadataka koji ne spadaju u njen opis posla.



D`enifer Foks je bila izuzetna kao izdava~. Dala nam je nekoliko sugestija ka-
ko da bolje organizujemo knjigu i neumorno nas je podse}ala da vodimo ra~una
o bitnim detaljima, {to neki manje istrajni urednici ne bi radili.

Mo`emo li dovoljno zahvaliti Suzan Meden? Suzan je generalni direktor
Udru`enja Pozitivna disciplina i ~esto je ostavljala druge va`ne zadatke da ~ekaju
dok je pripremala rukopis za Primu. A onda je neumorno organizovala promene
koje su sva tri autora unosila tokom svih faza redigovanja. Njeni zagrljaji su tako
dobri. Ne mo`emo da zamislimo {ta bismo bez Suzan.

Ve~no }emo biti zahvalne Alfredu Adleru i Rudolfu Drajkusu, za~etnicima fi-
lozofije na kojoj se Pozitivna disciplina bazira. Ova dva psihijatra ostavila su iza
sebe zaostav{tinu koja je promenila `ivote hiljadama ljudi – uklju~uju}i i nas. Po-
~astvovane smo {to ove ideje delimo sa drugima.

Koliko samo volimo svoje porodice. Umesto da se `ale {to vreme provodimo
pi{u}i knjige, podr`avale su nas i ohrabrivale. Stalno su pokazivali da su sposob-
ni da se brinu o sebi, i nisu se `alili. Ponosni su {to sa drugima delimo koncept
koji nam je pomogao da toliko u`ivamo jedni u drugima. Volimo da svaki trenu-
tak provedemo sa njima.
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Prolog: [ta su deca rekla?

„JA SAM SERENA. Imam tri meseca. Prepoznajem glas svoje mame i veoma sam
sre}na kad me uzme. Volim da pijem mleko. Veoma se uznemirim kada nisu
spremni da mi daju mleko na vreme. Kada me mama ljulju{ka da bi me uspavala,
volim da gledam okolo. Volim da se kupam ali ne volim kada mi peru kosu ili li-
ce. Svi|a mi se kada mi ljudi ne{to pri~aju, kada se smeju glasno, i igraju se sa
mnom. @elela bih da dr`im svoje igra~ke – ali ne mogu. Volim da izlazim svaki
dan zato {to `elim da znam {ta se doga|a. Sve posmatram.“

„JA SAM D@EJMS. Upravo sam napunio dve godine u decembru. @elim sve da
radim sam. Ne `elim nikakvu pomo}. Volim da radim stvari na svoj na~in, ~ak i
ako to traje du`e; i ako probate da mi pomognete, mora}emo da po~nemo iz po-
~etka. Ako probate da mi obujete ~arapu, ja moram da je skinem i da sam to ura-
dim. To mi je va`nije nego da li sam je obuo naopako. Svima ~estitam ro|endan.
Ponekad vri{tim. Ne mogu da pri~am ba{ dobro – imam problem da sve izgovo-
rim. Ali sam nau~io jednu veoma mo}nu re~: NE!“

„JA BILI. Ja voli dinosauruse. Velike, glasne dinosauruse. Pomeraju svoje glave.
Reks je najstra{niji. Ja osamnaest meseci. Mama moja. Brat moj. Ja hoda. Ja pije.
Ja brz. Ja `eli odmah!“

„JA SAM HOSE. Slede}eg meseca napuni}u godinu dana. Stalno se smejem. Svi-
|a mi se tako. Volim da jedem. Hrana je moja omiljena stvar – naro~ito hrana ve-



likih ljudi, ali ne volim ka{astu hranu. U~im da hodam. Imam mnogo ~voruga i
modrica. Volim da jurim svog ma~ora oko ku}e. Mo`da ga dr`im previ{e ~vrsto,
zato me je ju~e ujeo. Moje omiljene re~i su ’ma-ma’, ’ta-ta’ i ’be-ba’.“

„JA SE ZOVEM BONI i danas sam napunila osam meseci. Imam dva zuba i stari-
ju sestru. Volim da pljeskam rukama kada sam sre}na. Izmislila sam zanimljivu
igru. Mama mi da papir, ja po~nem da ga jedem, i ona mora da ga vadi iz mojih
usta. Ja se onda smejem. Ovu igru igramo sa mnogim drugim stvarima. Stalno
smo se ovoga igrali sa kamen~i}ima na pla`i. Mama je ba{ zauzeta pregledanjem
mojih usta. To je zabavno.“

MI SMO BEBE I ODOJ^AD. Ovo je knjiga o nama. Mo`da deca koju vi znate
na neki na~in li~e na nas. Ova knjiga }e vam pokazati na{ svet – ili kako izgleda
svet kada ga mi posmatramo sa stola dok nam menjaju pelene. Ona }e vam re}i o
~emu mo`da razmi{ljamo kada zgrabimo svetlucavi predmet sa police u prodav-
nici, ili za{to nekada ne}emo no}u da spavamo, da jedemo gra{ak ili idemo na
no{u. Dok budete u~ili da razumete na{ svet dobi}ete mnogo ideja na koji na~in
da nam pomognete da odrastemo, da nas ohrabrite i nau~ite nas. Mi smo novi u
ovom svetu i stalno nam je potrebna va{a pomo}. Mi smo divni, oduzimamo vre-
me, i ~esto pravimo nered. I na celom svetu ne postoji niko kao mi. Ovo je knjiga
za one koji nas najvi{e vole.
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Prvi deo

Dobrodo{lica
za bebu:

Nau~ite da `ivite
u svojoj novoj porodici


