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Pohvale za knjigu Pozitivna disciplina od A do S

,Knjiga Pozitivna disciplina od A do S na najjednostavniji nadin nudi stotine saveta koji su od po-
modi nama roditeljima i koji ne dovode do toga da deca *plate za svoje greske’, ve¢ da usvoje vesti-
ne potrebne za Zivot i razviju zdrav ose¢aj samopostovanja. Najbolja je!“

— Majkl L. Brok, vaspita¢ i autor knjige Pametno roditeljstvo, i koautor knjige 7 strategija pomo-
¢u kojib éete od svog deteta napraviti sposobnog studenta

»Poznavati autore ove knjige je isto §to i znati da sve uvek moze biti bolje, a oni su to i dokazali prera-
denim i dopunjenim izdanjem Pozitivne disciplina od A do S. Roditelji koji Zele da shvate problema-
ti¢no ponasanje dece i tinejdZera pronadi ée na stranicama ove knjige prave, prakti¢ne informacije i

savete. Primenjivanje ovih principa zaista ¢e unaprediti kvalitet Zivota svakog ¢lana porodice!“

— Mr Suzan Dz. Smita, $kolski psiholog

,Vise nego bilo koju drugu knjigu Pozitivnu disciplinu od A do S preporucujem svojim klijentima
jer im odmah pruza potrebnu pomo¢ kada se susretnu sa svakodnevnim problemima roditeljstva. U
potpunosti ostaje dosledna principima koji vode zdravim porodi¢nim odnosima, punim po$tova-
nja, a upravo tome ucim i svoje klijente.“

— Barbara Mendenhol, braéni, porodi¢ni i degji terapeut

»Knjiga Pozitivna disciplina od A do S predstavlja napredno §tivo zato $to nudi strategije koje se za-
snivaju na menjanju ponasanja na pozitivan nacin i ukazuje podrsku i postovanje, a ne koristi ka-
Znjavanje 1 modé.“

— Dr Dzim Bird, 3ef katedre za degje i porodi¢ne studije, drzavni univerzitet ,,Veber

»Pozitivna disciplina predstavlja dokazan program za roditeljstvo u ovom svetu punom izazova.
Knjiga Pozitivna disciplina od A do S obezbeduje reference u trazenju reSenja. Otkrili smo da je pri-
stup pozitivne discipline izuzetan za razvoj pona$anja u javnim $kolama. Pomocu ovog programa

problemi sa disciplinom su smanjeni za 90%.

— Dr Kent M. Larsen, direktor osnovne skole ,,Heber veli“, grad Heber, Juta

~Knjiga Pozitivna disciplina od A do S, 1.001 resenje za probleme sa kojima se roditelji svakodnevno
susre¢u — predstavlja najbolje sredstvo koje imam. Drago mi je §to imam gde da potrazim informacije
o ponasanju deteta i pronadem dosta principa pozitivne discipline koje mogu iskoristiti u svojoj po-
rodici, zajedno sa predlozima kako da se spreci neko ponasanje i savetima za roditelje. Najvise nau-

K3

&im iz prica iz stvarnog Zivota koje se provlace po stranama knjige. Tako volim ovu knjigu

— Suzan Flinor, majka, Kenmor, Vasington



»Hvala vam $to pisete knjige na temu pozitivne discipline. Promenile su moj Zivot, Zivot moje po-
rodice, a nadam se da ée promeniti Zivot dece koju podu¢avam u petom razredu. Nadam se da ¢u
pomodi da se va$ glas prosiri kako bi i druga deca, ucitelji i roditelji imali koristi od mudrosti

pozitivne discipline.

— Debi Dzizi, uliteljica petog razreda

»Kada su se rodili moji blizanci, kupila sam vase knjige Pozitivna disciplina: prve tri godine, Pozitiv-
na disciplina za decu predskolskog uzrasta i Pozitivna disciplina od A do S. U vreme kada su moje
bebe prohodale, gledala sam na TV-u razne emisije o disciplini. Kako su se priblizavali drugoj godi-
ni, javio se problem, §to je jedan decak ujedao drugog. Odlucila sam da budem stroga prema njemu
i posaljem ga u ¢osak zbog ujedanja, kao §to su predlozili na televiziji. Posle dva meseca situacija je
bila jo§ gora: nas dvoje smo bili pod stresom, a drugi sin sav izujedan. Ponovo sam uzela knjige po-
zitivne discipline po kojima sam se uvek vodila pre gledanja TV-a. Kupila sam obojici po jednu glo-
dalicu kako se ne bi svadali oko nje i objasnila sinu da ne treba da grize svog brata ve¢ glodalicu.
Svaki put kada bi posao da ujede brata, nezno bih mu rekla da grize glodalicu. Do kraja tog dana si-
tuacija je bila bolja, a nakon dva dana je bio mnogo mirniji i jedva da se javio jedan incident. Sada se
dogodi jedno ujedanje nedeljno, $to je fantasti¢no. Otada sam odlucila da ¢u se drzati vasih knjiga i
da necu slusati emisije sa TV-a. Vise nikada necu prestati da primenjujem tehnike pozitivne disci-
pline. Moja deca su srec¢na, razvijaju se i radosna su. I ja se mnogo bolje ose¢am kada primenjujem

ove tehnike nego kada ih 3aljem u ¢osak. Veliko hvala od svih nas.“

— Amelija, majka Hamisa i Finlija, koji imaju dve godine



Nasim voljenima
!
svim roditeljima
koji Zele da pokazu ljubav
tako sto e osposobiti i ohrabriti
svoju decu.
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Kako koristiti ovu knjigu

U prvom delu knjige ,,Pozitivna disciplina od A do $“ pronaéi éete dvadeset
sedam osnovnih principa i oruda roditeljstva. U drugom delu éete naéi predloge
kako da izadete na kraj sa svakim izazivajuéim ponaSanjem koje vam padne na
pamet. Mnogi od ovih predloga ¢e vas uputiti na osnovno orude.

Mozda Cete pozeleti da odmah pronadete problem koji vas mudi i preskocite
prvi deo knjige. Ipak, prvo procitajte prvi deo — vise ¢ete nauciti ako polako pre-
gledate dvadeset sedam osnovnih principa i oruda roditeljstva pre nego $to po-
kusate da resite odredeni problem.

Mozda Cete, takode, hteti da ¢itate samo o problemima koje vi konkretno
imate. Medutim, ako procitate svaki problem predstavljen u knjizi, iako vas on u
ovom trenutku ne mudi, postaéete mudriji i kreativniji kada se nadete u bilo ko-
joj situaciji. Osim toga, mnogi predlozi u vezi sa odredenom temom dacée vam
ideje koje moZete iskoristiti u svakodnevnom odgajanju deteta, koje ¢e mu po-
modi da postane hrabrije, samouverenije i da usvoji vestine neophodne u Zivotu.
Svaka tema sadrzi deo o tome kako spreciti pojavljivanje doti¢nog problema.
Nemojte Cekati da se problem pojavi da biste ¢itali o njemu.

Kada se uhvatite u kostac sa problemom, odaberite predlog ili kombinaciju
predloga koji vam najvi$e odgovaraju. Recite to svojim re¢ima da ne biste zvucali
kao papagaj. Kad god je moguce, ukljucite i decu u proces pronalaZenja resenja.
Citanje predloga ,,sa“ detetom i odabiranje onog koji vam se oboma ¢&ini najbo-
ljim moZe biti zabavno. Uklju¢ivanje u proces poziva na saradnju i razvija Zivotne
vestine. Posto su sva deca razli¢ita i posto se medusobni odnosi stalno menjaju,
budite fleksibilni i obzirni.
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Kada dodete u situaciju da ne mozZete da se smirite i budete objektivni, ova
knjiga ¢e vam posluZiti kao nepristrasan i mudar prijatelj. Ponekad ¢e i sam odla-
zak po nju dati vremena da se malo ohladite. Kada se smirite, manje ste vezani za
problem i moZete mu priéi racionalnije i s ljubavlju.

Podelite roditeljstvo s partnerom. Korisno je za decu kada oba roditelja uce-
stvuju u njihovom odgoju i vaspitanju. Cuvajte se situacije kada jedan roditel;
postaje ,éuvar mudrosti roditeljstva“, dok se drugi povlaci. Odgajanje deteta do-
nosi dovoljno posla za oba roditelja.

Uvek imajte na umu Siru perspektivu. Svrha roditeljstva je da na duge staze po-
mogne deci da razviju zdrav osecaj samopostovanja i usvoje potrebne vestine kako
bi postali uspe$ni, sreéni i postovani ¢lanovi porodice i drustva. Svako orude rodi-
teljstva i svaki predlog ,,pozitivne discipline“ je osmisljen da upravo to ucini.



Uvod

Koji roditelj se nije zapitao $ta da uradi kada mu dete dobije napad besa u
prodavnici ili neée da vecera ili ujeda drugo dete ili neée da ide na spavanje uvece
ili odbija da ujutru ustane iz kreveta? Koji roditelj ne bi voleo da primenjuje ne-
kaZnjavajuée metode koje na mnogo bolji na¢in od kaznjavanja u¢e decu samodi-
sciplini, saradnji, odgovornosti i veStinama potrebnim za resavanje problema? U
ovoj knjizi pronadi éete maltene svaki problem koji vam padne na pamet, a sa ko-
jim se kao roditelj moZete susresti, sa decom svih uzrasta, poredane po abecednom
redu tako da lako pronadete onaj §to vas mudi.

Kada dodete do strana koje daju odgovor na vase pitanje, pronadi Cete rese-
nje za trenutnu situaciju, kao i predloge kako da sprecite pojavljivanje istog pro-
blema ubudude. Takode ete pronadi i informacije koje ¢e vam pomoéi da bolje
razumete sebe i razvoj svog deteta. Povrh toga, svaki odeljak je prepun saveta
roditelja koje mozete generalizovati i upotrebiti u reSavanju drugih problema, a
pomocdi ée vam i da razumete $ta deca nauce kao odgovor na vase postupke. Sva-
ku temu prati i vinjeta (Dodatne ideje) koja prikazuje kako su drugi roditelji pri-
menili dati predlog.

Kada primenite principe pozitivne discipline, steé¢i ¢ete samopouzdanje,
zdravo samopostovanje i ovladacete veStinama za reS$avanje problema koje ée
vam pomo¢i da se obratite svom srcu i najdubljoj mudrosti kako biste pronasli
li¢ni odgovor na situaciju.

Mozda Cete pozeleti da nosite ovu knjigu oko vrata zbog brzih i lakih smerni-
ca dok udite da ne reagujete i postajete aktivni u ulozi roditelja. Zacas ¢ete poceti
da razmisljate o njoj kao o hrani za fizi¢ko i mentalno zdravlje vase porodice.
Neka se stalno krc¢ka. Neka njen miris ispuni va$u kuéu. Prijatno!






PRVI DEO

Sta je pozitivna disciplina?

AO RODITELJA CEKA VAS puno posla. Vi ste ti koji pomaZete svojoj deci da to-

kom odrastanja osete gde pripadaju i uspostave veze sa ¢lanovima porodice.
Ucite ih drustvenim i ve$tinama potrebnim za Zivot. Omogucdite im da se oseéaju
voljenima. Vi ste ti koji pronalazite na¢in da pruZite svojoj deci oseéaj da su po-
sebna, jedinstvena i vazna. Vi ste ti koji brinete da vasa deca budu sigurna.

Kako vam to uspeva? Pomoéu discipline. Za vas ,,disciplina“ mozda predsta-
vlja sredstvo kontrole putem kaZnjavanja, ali pozitivna disciplina se ne bavi ni
kaZnjavanjem ni kontrolom. Oslanja se na poducavanje, edukaciju, pripremu,
uvezbavanje, regulisanje, razvijanje vestina i fokusira na reSenja. Pozitivna disci-
plina je konstruktivna, ohrabrujuéa, afirmativna, od pomoéi, puna ljubavi i pozi-
tivna. Buduéi da deca ne dolaze sa uputstvom za upotrebu, roditelji moraju da
otkriju pristup koji ¢e im doneti samopouzdanje.

Pozitivna disciplina dolazi sa rodenjem i traje doZivotno. Tako nikada nije
prerano ili prekasno da primenite pozitivnu disciplinu, zato $to se ona bazira na
odnosima medusobnog postovanja, koji podrazumevaju da postujete svoje dete i
ono postuje vas. Ako se saveti za roditelje fokusiraju samo na potrebe deteta a ne
i na potrebe odraslih, tu onda nema uzajamnog postovanja. Takvo vaspitanje do-
vodi do zavisnosti i nedostatka hrabrosti. Ako se roditeljski saveti fokusiraju sa-
mo na potrebe odraslih a ne i na potrebe dece, tu takode nema medusobnog po-
Stovanja — tu dolazi do podredenosti, straha i pobune.



