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Lisi i DZej, koji su me naucili svemu o rivalstvu
medu bra¢om i sestrama.

—L.B.

Za Fri.
—S.C.EE.






Izjave zahvalnosti

Hvala Stivenu Etkinsu, Carliju Voglomu, Rejcel Beno, Suzan Hejl,
Ani Tiprovic, Brusu Lejzuru i svima iz Nomad Press na predlozima,
prilozenom materijalu i dobrom raspolozenju tokom obrade knjige.
Takode hvala i Ri¢ardu, Sa$i, Noi i Sajmonu, koji se prepiru iz sve
snage.

—L.B.

Od srca “Hvala” svim porodicama koje su doprinele mom usavrsa-
vanju kao klinickom psihologu. One nastavljaju da produbljuju mo-
je razumevanje “plesa u sistemu” koji svi igramo.
Takode zelim da odam priznanje i Stejsi. Ponosan sam $to je ona
moja sestra i jedan od mojih najblizih prijatelja — uprkos “poro-
di¢nim carkama” kroz koje smo prosli kad smo bili deca. Neka osta-
ne zabeleZeno moje dragovoljno priznanje da sam vecinu carki iz
detinjstva zapoceo ja, njen stariji brat. Stejsi je uzoran roditelj, uci-
telj i brizan ¢lan zajednice. Svi bi trebalo da budemo bogatiji za jed-
nu mladu sestru kakva je moja.

—S.CE.
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“Jer ja tako kazem! Eto zato!”

Otvarate vrata vaSeg kombija i otkrivate da se unutrasnjost kola
pretvorila u Alibabinu pecinu na tockovima. Rancevi, papiric¢i od co-
kolade, prazni tetrapaci od soka, papiri leze razbacani po celom
kombiju, stoga odlazite natrag u kucu i kazete deci da to pociste.
Pre nego Sto ste uspeli da izgovorite recenicu “Pocistite kola” vasa
deca pocinju da se raspravljaju.

“Zasto ja to moram da radim?” “Ja nikad ne ostavljam nered u koli-
ma.” “Kola nisu toliko prljava — samo preskoci preko stvari.” “U ko-
lima je suviSe vruce! Pripas¢e mi muka.” “Ne umem da cistim. Ja
sam suviSe mali/mala.”

Ni jedan advokat na svetu ne bi mogao da izade na kraj sa vasom
decom kad ona po¢nu da objasnjavaju zbog cega ne bi trebalo da
urade ono Sto im vi kazete. Tako da vam preostaje da ili posao oba-
vite sami, jer iziskuje manje vremena nego prepirka sa vasim ma-
lim Filama Filotama, ili da pribegnete vasoj omiljenoj recenici: “Za-
Sto morate to da uradite? Jer ja tako kazem!”
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Zvuci vam poznato? Ne brinite — pomo¢ stiZe. “Jer ja tako kazem!”
Porodicne Carke i kako ih resiti govori o uobic¢ajenim stvarima oko
kojih mozete doci u sukob s decom — o svim svadama i iritiraju¢em
ponasanju koje dovode roditelje do ludila — nudedi brze i prakti¢ne
savete o tome kako da se postavite u takvim situacijama.

Svakodnevne carke, od prepirki oko domaceg do kasnog dolazenja
kudi i tuzakanja, detaljno su opisani zajedno sa reSenjima, korisnim
savetima i zanimljivostima za koje niste ni sanjali da ¢e vam zatre-
bati — sve dok niste postali roditelj.

Kako da koristite knjigu

Ova knjiga je zamiSljena kao prirucnik, opisane carke su se odigrale
u stvarnosti i sigurno ¢e se ponovo odigrati. Ponudena resenja su
zasnovana na prakti¢nim savetima i zdravom razumu, uz priznanje
da iako vas porodicne carke sasvim sigurno izluduju, one vas tako-
de mogu i nasmejati.

Knjiga je podeljena u odeljke prema vrsti porodicnih carki. Pitate se
kako da ne pribegnete pretnjama kad su vasa deca neposlusna? Po-
gledajte Poglavlje 1: Vozim vas pravo ku¢i! — i naciCete reSenja za
prepirke, tuzakanje i ostale uobicajene porodi¢ne incidente. Pogla-
vlje 2: Zvoc, zvoc, zvoc — nudi savete i predloge koji ¢e vam pomoci
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da vasa porodica postupa kao dobro uigran tim, a poglavlje 3: Zlo-
¢in i kazna — govori o slucajevima kada se zZivot, sloboda i teZznja
ka srec¢i ogrese o porodicni zakon. Poslednje poglavlje: Ideje i pred-
lozi za oc¢uvanje mira u kuéi — je dodatak koji nudi savete i pomo¢
za odrzavanje reda u kudi, zajedno sa spiskom ku¢nih poslova pre-
ma decijem uzrastu i primera nekih pravila.

Kako preziveti porodicne carke

Bez obzira da li ste suoceni sa buntovnicki nastrojenim predtinej-
dzerom, resavate sukob sa adolescentom C¢iji hormoni rade punom
parom ili pokuSavate da izadete na kraj sa “Ne, ne, ne!” — moguc¢im
detetom koje tek Sto je prohodalo, imajte na umu sledece vestine
prezivljavanja koje ¢e vam pomoci da prebrodite iskusenicke godi-
ne roditeljstva.

Znajte kad da kazete dosta. Ponekad je za decu najteze da se povu-
ku iz sukoba, zato im pomozite tako Sto cete vi to prvi uciniti.

Uvek budite spremni za razgovor. Mozda vas deca izluduju zato
Sto ih muci nesto o emu nisu spremni da razgovaraju — ili mozda
¢ak ni ne znaju da ih nesto muci. Pazljivo sluSajte ono $to vam go-
vore i pustite ih da zavrSe zapoceto, pre nego Sto zanemarite ili po-
kuSate da resite njihov problem. Ponekad im je samo potreban ne-
ko ko je spreman da ih s paznjom saslusa.
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Odljutite se. Tesko je odljutiti se nakon Sto su vasa deca provela Ci-
tavo popodne prepiru¢i se medusobno, ali je vazno da se odljutite
kada svade prestanu. Deca imaju izvanrednu sposobnost da se u
jednom trenutku bore kao lavovi, da bi ve¢ u slede¢em sre¢no zapo-
cela novu aktivnost. Ugledajte se na njih i prebacite se na bolje,
sre¢nije mesto. To vam dode nesto kao “Nirvana“ za mame ili tate.

Budite uzor lepom ponasanju. Ako Zelite da vam deca pomazu u
kuci, ophode se s postovanjem jedni prema drugima i da sve u sve-
mu budu dobri, korisni ¢lanovi vaseg drustva, pokazite im kako to
da ucine. Vi ste najvazniji uzor vasoj deci, zato im na svom primeru
pokazite kakva biste Zeleli da ona budu.

Zadrzite smisao za humor. Naravno, SADA vam nije nimalo sme-
$no Sto se vasa deca tuzakaju do besvesti, ili $to vas sin ocekuje da
mu platite Sto je sredio sobu, ali zapamtite da stvari koje vas sada
izluduju kroz nekoliko godina mogu postati sjajne porodicne aneg-
dote.

Zapamtite, takode, da iako je svaki dan koji provedete u ulozi rodi-
telja mogucnost viSe da kazete “Jer ja tako kazem!”, mozete nauciti
kako da se najbolje postavite kad u ku¢i “lete varnice”, Sto ¢e vam
pomoci da uzivate u roditeljstvu umesto da ga prezivljavate.
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Poglavlje 1

Vozim vag pravo
kudéil

Primeri prepiranja, tuzakanja, mrzovolje i
uobiéajeni porodiéni incidenti
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