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GLAVA 1

Roditeljstvo je putovanje

Na putu ste

Dobro dosli na putovanje koje se zove roditeljstvo — najlepse u Zivotu! Vasa spo-
sobnost da decu vaspitate ne podizudi glas, u¢ini¢e ovo putovanje prijatnim za vas i
vasu porodicu. Pitanje je samo kako cete to posti¢i. Odgovor se krije u narednim
poglavljima.

Roditeljstvo je predodredeno da izvuce ono najbolje iz vas i vase dece. To se
postize kroz niz izazova, koji vas pozivaju da prevazidete li¢na ogranicenja i raz-
vijate sve viSe nivoe stru¢nosti, znanja i emocionalne snage. Na kraju putovanja,
nalazite se mnogo svetlosnih godina daleko od polazne tacke, bogatiji u svakom
pogledu. Ovaj proces, koji nikad nije bezbrizan ili lak, trazi da mu se posvetite
punim srcem i svom snagom; vi ste pratnja u prvoj fazi putovanja vase dece. Vi
Cete ih pripremiti za Zivot.

Usput Cete nailaziti na strahovito mnogo pitanja — teskih i lakih — i sa mnogo
emocija:

* Koje su vazne lekcije kojima bi trebalo da naudite svoju decu?

* Koji je najbolji na¢in da ih tome naucite?

* Kako da navedete svoju decu da vas saslusaju?

* Kako da zadrzite hladnokrvnost kada ne slusaju?

Kako da im pomognete da prevazidu strahove i nesigurnost?
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Kako da prevazidete sopstvene?

Kako da pomognete deci da se lepo slazu s bra¢om i sestrama?
Kako da ih naterate da rade domace zadatke, peru zube i odlaze na spavanje?
Kako da ih naterate da pospreme svoju sobu, rasklone sto i iznesu dubre?
Sta da radite kada vam se ne dopadaju?

Sta da radite kada se ne dopadate vi njima?

Kako da ih naucite odgovornosti?

Kako da zadobijete njihovo postovanje?

Sta ako vase dete upadne u nevolje u $koli ili sa zakonom?

Kako da izadete na kraj sa sopstvenim ose¢anjima frustracije i o¢ajanja?
Sta ako vase dete nema prijatelja?

Sta ako vam se ne dopadaju prijatelji koje ima?

Sta ako se va§ bra¢ni partner ne slaZe s va§im na¢inom vaspitanja?
Kako da budete dobar roditelj kada se istovremeno borite s ogrom-
nim li¢nim stresom?

Spisak se nastavlja do beskonacnosti, predstavljajuéi tako maksimalan izazov
za vasu inteligenciju i znanje. Uloga roditelja, zapravo, zahteva vi$e od instinkta
— zahteva znanje. Odgovori na ove roditeljske dileme i ostala pitanja dolaze vam
svakodnevno. Postoje konkretne strategije pomocu kojih mozZete smireno i urav-
notezeno ploviti nemirnim vodama roditeljstva, posedujuéi umesnost i samopo-
uzdanje — metode koje ée obezbediti da izbegnete sve vrtloge i grebene. Uloga ro-
ditelja, najzad, nije nikakvo mirno jezerce. To je mocan okean koji se neprestano
menja: tokom dvadeset godina doZiveéete uzburkano more, bonacu, snazne olu-
je, sun¢ane dane, neumoljive struje, pa ¢ak i poneki cunami.

Ova knjiga upoznace vas s najsavremenijom tehnologijom i psihologijom ro-
diteljstva i tako vam olak3ati put. Po¢inje mapom, op$tim pregledom procesa ro-
diteljstva koji ¢e vam pomodi da definiSete zadatak i usmeriti vas u odgovaraju-
¢em pravcu. Zatim dolaze detaljni osvrti na strategije roditeljstva koje mogu da
vam pomognu da podstaknete zdrav razvoj vase dece. Na kraju, ispitatemo
stvarni emocionalni svet roditelja, unutra$nje mehanizme koji otezavaju ili one-
mogucavaju sprovodenje strategija roditeljstva koje ste upravo naudili!
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Kao $to svi znamo, postoji ogromna razlika izmedu itanja knjige o roditel;j-
stvu i stvarnog roditeljstva, izmedu teoretskog znanja i njegove prakti¢ne prime-
ne! Uvece Cete Citati stranice ovog priru¢nika o roditeljstvu, ali ujutru morate da
zasulete rukave i zapo¢nete jo$ jedan dan u vasem domu. Govoreéi vam onako
kako zaista jeste, ova knjiga daje podrsku koja vam je potrebna da biste teoriju
pretodili u praksu i izvrsili stvarne promene koje ¢e znatno doprineti nadinu na
koji vaspitavate decu. Dobicete vitalno vazne informacije, koje ¢e vam pomoci
da sredite sopstvene emocije i iskorenite bes iz svojih vaspitnih metoda, tako $to
¢e vam omoguditi da svoju decu vaspitavate ne podizudi glas. Kao posledica toga,
ljubav koju tako paZljivo usadujete i gajite bice zasti¢ena, a vasi porodi¢ni odnosi
mogu da napreduju. Va§ dom moze da bude onakav kakav ste oduvek Zeleli: uto-
Ciste, mirna luka, oaza u svetu prepunom stresova.

Oslanjajuéi se na filozofiju roditeljstva, tehnike vaspitanja i emocionalno
vodstvo, modi Cete da uskladite vaspitni pristup sa vasim li¢nim stilom i individu-
alnim potrebama vase dece. Posedovalete znanje potrebno da shvatite $ta da
uradite u svim moguéim situacijama vezanim za vaspitanje dece i, najvaznije od
svega, da pomognete sebi u tome.

Saosecajni roditelj u vama

Citajuc’i ovu knjigu, Cesto Cete naici na izraz ,,saosecajni roditelj u vama”. Re¢ je
o vasem li¢nom pratiocu na putu roditeljstva. Uloga roditelja je naporan posao,
Cesto frustrirajudi i nezahvalan. Roditelji povremeno umeju da se obeshrabre, pa
¢ak i da padnu u ocajanje. U takvim trenucima, savetovae vam se da zatrazite
podrsku od ovog unutra$njeg roditelja. Ta praksa omogudic¢e vam da obnovite
energiju kad se vaSe rezerve iscrpe i pomo¢i da naucite nove strategije kad vam
zatrebaju. Ova knjiga dace vam detaljna uputstva o tome kako da pristupite
ovom korisnom delu sebe. Redovna primena ove strategije uciniée roditeljstvo
opustenijim i plodonosnijim nego $to ste ikad mogli da zamislite.



GLAVA 2

Filozofija roditeljstva

Strategije roditeljstva u knjizi PodiZite svoju decu bez podizanja glasa predstavlje-
ne su kao niz ,,manje stresnih” opcija. Ukoliko ono $to trenutno radite funkcio-
ni$e, ne menjajte nita. Ukoliko ne funkcionise, iscrpljuje, oduzima energiju ili
vas frustrira, isprobajte manje stresan pristup. Svi stavovi i tehnike ovog pristupa
osmisljeni su tako da vas postede iznurivanja, istovremeno obezbedujuéi zdravo
vaspitanje vase dece.

Osnovne pretpostavke ovog pristupa

* Zbog jedinstvenih, urodenih razlika medu decom, jedan pristup nije
dovoljan, kakav god bio. Prema tome, §to viSe opcija imamo, tim bo-
lje. Pronadite ono $to pali kod ovog deteta.

Zbog jedinstvenih razlika medu odraslima, ne moze se koristiti sa-
mo jedan pristup. Majke i o¢evi mogu da koriste razli¢ite pristupe,
birajuci ono $to se uklapa u njihov stil i temperament, pod uslovom
da se svaki pristup zasniva na zdravim vaspitnim principima. Jedin-
stveni front podrazumeva medusobnu podrsku, ne obavezno i isto-
vetno postupanje. (Jedino u ¢emu se ne sme podrzavati bracni part-
ner jeste zlostavljanje deteta na bilo koji na¢in. U takvom slucaju, de-
te se mora zasStititi.)
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* Roditeljska snaga potice iz zdravog odnosa izmedu roditelja i deteta.
Dete koje vas voli Zeli i da vam udovolji i da bude donekle poput vas,
s mnogim vasim vrednostima, uverenjima i osobinama. S druge stra-
ne, dete koje vas mrzi Zeli da se distancira od vas i svega vezanog za
vas. Nije mu stalo do toga da vas impresionira i sasvim sigurno vas
nede imitirati. Necete mo¢i da mu prenesete nista vazno. Stoga, naj-
vazniji fokus roditeljstva usmeren je na jacanje neznih osecanja iz-
medu roditelja i deteta. Ovaj cilj treba imati na umu u svakom tre-
nutku, a narocito kada je potrebno opomenuti ili kazniti dete.

* Bez obzira na to na koji nacin vaspitavate svoje dete i koliko dobro
to radite, zapravo ne moZete kontrolisati krajnji proizvod svog tru-
da: li¢nost deteta ne zavisi od vas. Ono $to zavisi od vas jeste vase po-
nasanje u svakom trenutku vaspitanja.

Sta mozete da ucinite kao roditel;

Postoje ogranienja onoga $to moZete da ucinite kao roditelj. Evo nekih
koje biste mogli da postignete:

Mozete da tretirate svoju decu s postovanjem — ¢ak i kad ste pod
stresom.

Mozete blago i strpljivo da reagujete na njihove greske.

Mozete da im pokazujete naklonost zagrljajima, poklonima, brigom
1 neznim recima.

Mozete da budete saosecajni prema njihovim oseéanjima, pruzajuci
im emocionalnu podrsku.

Mozete da postavljate primerena ocekivanja i ciljeve i pomognete
svojoj deci da napreduju u pravcu njih.

Mozete da ih izlozite svojim uverenjima i sistemu vrednosti.
Mozete da ih poducavate njihovoj proslosti i identitetu.

stvari
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Mozete ih nauciti duhovnoj disciplini.

Mozete biti dosledni i pouzdani u svom pona$anju prema njima.
Mozete ih nauciti odredenim vestinama.

Mozete im davati primer ponasanja.

Mozete primenjivati razli¢ite vidove discipline.

Mozete da povedéavate broj vaspitnih opcija tako $to ¢ete kontinuira-
no proucavati i saznavati nove roditeljske pristupe.

Mozete da zadovoljite sve fizicke potrebe svoje dece.

Mozete da im pruzite, u pogledu obrazovanja, provodenja slobod-
nog vremena ili zdravstvene zastite, sve ono $to moZzete da platite ili
organizujete.

Mozete da im pruzite $ansu da razvijaju svoja interesovanja, znanja i
talente.

Mozete da vodite rac¢una o sebi i ublazite svoj stres, §to ¢e vam omo-
guditi da budete opusteniji i zdrav roditel;.

Mozete da Cuvate svoje psihicko i fizicko zdravlje, da biste mogli da
date svoj pun potencijal.

Mozete da poradite na svom braku.

Mozete da se obratite profesionalcima i/ili sveStenim licima kad vam
je potreban savet u porodi¢nim pitanjima.

Mozete da nastavite da se razvijate i unapredujete kao ljudsko bice,
pruzajudi svojoj deci primer razvoja i unapredivanja.

Mozete da se molite za dobrobit i uspeh svoje dece.

Sta ne mozete da uéinite kao roditelj

* Ne mozete da garantujete da ¢e vasa deca biti sre¢na.

* Ne mozete da garantujete da ¢e vasa deca biti psihicki zdrava.

* Ne mozete da garantujete da ¢e vasa deca imati dobar uspeh u skoli.
* Ne mozete da garantujete da e vasa deca imati Sirok krug prijatelja.



FILOZOFIJARODITELJSTVA 15

Ne mozete da garantujete da e va$a deca imati ,,pozeljnu” karijeru.
Ne mozZete da garantujete da e vasa deca stupiti u brak ili ostati u
braku.

Ne mozete da garantujete da ¢e se vasa deca slagati sa svojom bra-
¢om 1i/ili sestrama.

Ne mozete da garantujete da ¢e se vasa deca pridrzavati svih vasih
vrednosti i uverenja.

Ne mozete da garantujete da ¢e vasa deca odabrati Zivot identi¢an
vasem.

Ne mozZete da garantujete da ¢e vasa deca uZivati u istim stvarima
kao 1 vi.

Ne mozete da garantujete da e va§ bra¢ni drug biti odli¢an roditel;.
Ne mozete da garantujete da ¢e vasa deca odrastati u miru i prospe-
ritetu.

Ne mozZete da garantujete da ¢e vasa deca imati izrazito samoposto-
vanje ili samopouzdanje.

Ne mozete da garantujete da ¢e vasa deca uvek biti bezbedna.

Ne mozete da garantujete da Ce svi ucitelji vase dece biti dobri.

Ne moZete da garantujete da ¢e rodaci vase dece uvek pruzati podrsku i
ljubav.

Ne mozete da garantujete da ¢e drugi ljudi uvek biti dobri prema
vasoj deci.

Ne mozete postedeti svoju decu patnje.

Roditelji ¢esto veruju da mogu, pod uslovom da rade sve same prave stvari,
da podignu decu koja e biti sre¢na, samopouzdana i uspe$na ljudska bic¢a. Kad
takvi roditelji dodu do granice svoje kontrole, nastaje kriza! Ne samo da je deci
teSko, nego se i roditelji ose¢aju promaseno.

Roditelji su promasili samo kada ne ucine ono $to je u domenu njihove kontrole.



