Lujza Hej i Seril Ric¢ardson
MOZETE STVORITI IZUZETAN ZIVOT

Biblioteka
BUDENJE






Lujza Hej i Seril Ricardson

MOZETE
STVORITI

eeeeeeeeeeeeeeeeeee



SADRZA]J

Uvodna re¢ Lujze Hej

Uvodna rec Seril Ricardson

Prvo poglavlje Javite se na telefon
i procitajte mejl

Drugo poglavlje Kako da postanete
stvaralac izuzetnog zivota

TrecCe poglavlje Kako zapocnete,
tako prozivite dan

Cetvrto poglavlje Kako prozivite dan,
tako prozivite zivot

Peto poglavlje Nemojte se odvikavati,
oslobodite se!

Sesto poglavlje Lepota mudrosti

Sedmo poglavlje  Kraj filma

Odabrane afirmacije

O autorkama

15

35

47

57

79

95
109

121
129






UvobNA ReC Lujze Hry

Dugo sam tvrdila da mi je buducnost svetla. Bila je to
uteSna pomisao koja briSe sve strahove vezane za buduc-
nost i omogucava mi da se svakoga dana budim sa osec¢ajem
lakoce i samopouzdanija. Cesto se odusevim i zapanjim kad
vidim da mi je zivot spremio neku novu, dobru avanturu.

Taj osecaj me je preplavio i kad sam cula da Rejd Trejsi,
direktor izdavacke kuée Hay House, ima ideju da Seril i ja
zajedno napiSemo knjigu. Veliki osmeh ozario mi je lice
¢im je ta pomisao, sa svojim bezbrojnim mogucnostima,
prodrla u moju svest.

Prvo su mi pala na pamet pitanja: O cemu bismo pisale?
Kako ce izgledati meSavina naSih individualnih stilova? Da li
ce nam Zivot podariti dovoljno zajednickog vremena jer Zivimo
toliko daleko jedna od druge? Uskoro sam shvatila da nam
zivot ne bi ni ponudio tako dobru zamisao, a da prethodno
ne obezbedi sve preduslove za realizaciju. Tako je i bilo.

Seril i ja boravile smo u razli¢itim gradovima, kako kod
kuce, tako i u inostranstvu. Imale smo taman dovoljno
vremena da napiSemo poglavlje ili dva. Kad nismo mogle
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da budemo zajedno, najceSCe smo komunicirale putem
Skajpa, u pizamama, bez Sminke i frizure - bilo je to kao da
smo u istoj sobi.

Obe smo napravile fenomenalne pozitivne promene u
sopstvenim zivotima i htele smo da svoja iskustva podeli-
mo s vama. Svako od nas moze poboljsati kvalitet Zivota
ako uvezbamo brigu o samom sebi i pozitivan tok misli
koje ¢e nam pomoci da se oseCamo dobro. Kad razmislja-
mo na taj nacin, privla¢imo prijatna iskustva koja nam
obogacuju Zivot.

NaSa zamisao je da predstavimo svoje ideje na najlaksi
moguci nacin da biste vi, korak po korak, naucili da uspo-
stavite duSevni mir — da Zivite bezbrizno, u zdravom telu,
sa pristojnim prihodima i u dobrim odnosima. Htele smo
da vam pokaZzemo kako da od Zrtve postanete stvaralac zi-
vota u kome Cete uZivati.

Citaju¢i ovu knijigu, poglavlje po poglavlje, oseticete
kako vam se ramena opustaju, kako vam se obrve spustaju,
kako vas napetost i strah napuStaju i shvaticete da se ovaj
zivot moze Ziveti bolje.

Ovo je putovanje koje donosi radost, a ne trka do cilja.
Volimo vas i podrzavamo u ovoj novoj velikoj avanturi
koja Ce vas dovesti do izuzetnog Zivota!



UVODNA REC
SERIL RICARDSON

Postoji univerzalna energija, bozanska sila koja nas
stvara, podrzava, povezuje s drugima i deluje u saradnji s
nasim mislima, re¢ima i delima da bi nam stvorila Zivotna
iskustva. Kad ih prepoznamo i kad uspemo da ostvarimo
saradnju sa tom dobrom silom, postajemo gospodari sop-
stvene sudbine. Formula je vrlo jednostavna:

Mislite o onome Sto vam pomaZe da se osecate dobro i radite
ono Sto vam pricinjava zadovoljstvo. Zatim se predajte konac-
nom ishodu, verujte da ce vam Zivot doneti sve Sto vam treba
za razvoj i srecu.

Ova jednostavna formula korenito je promenila kva-
litet mog zivota, a moZze promeniti i vas. Kad je koristite,
kad naucite da joj verujete, zivot vam se otkriva u naj-
¢udesnijim mogucim oblicima. Otkrice vam se nevero-
vatne mogucnosti da ostvarite sadrzajan zivot i da pro-
menite svet. Ova knjiga jedna je od mojih neverovatnih
mogucnosti.
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Bilo je kasno popodne kad sam otiSla na rucak s Rejdom
Trejsijem, direktorom izdavacke kuce Hay House. Poznaje-
mo se ve¢ dugo i nedavno sam vodila radionicu za iskusne
profesionalce koji su hteli da nauce kako da prosire svoje
domete. Zajedno smo vodile ucesnike kroz proces pisanja,
izdavastva, obracanja u javnosti, pojavljivanja na radiju,
televiziji i putem druStvenih mreza pomocu kojih se stice
publika neophodna za rad. Radionicu smo nazvali: Govorite,
pisite i predstavite se: postanite pokretac i inovator. Taj projekat
omogucava nam da obrazujemo nove, svesne lidere u oblasti
samoojacanja. Cim smo poceli da jedemo, poveo se razgovor
o napretku naSe poslednje radionice, a Rejd me je zatekao
reima: ,RazmisSljao sam o tvom sledeCem projektu i pitao
sam se da li si zainteresovana da napiSe$ knjigu sa Lujzom.”
Polako sam spustila viljusku pored tanjira i pogledala ga.
»Lujza Hej?“, zapanjeno sam izgovorila punim ustima.

»,Da“, odgovorio je sa osmehom. , Lujza Hej.”

Smatra se da je Lujza Hej jedan od osnivaca pokreta za
samopomoc i pionir kad je reC o isceljenju duha i tela. Po-
znajem je viSe od dvadeset godina, doduSe, ne licno od
samog pocetka, ali sam upoznata sa njenim delima i pro-
povedima. Njena knjiga MoZete da izlecite sopstveni Zivot,
objavljena 1984, bila je medu prvima koje prikazuju vezu
izmedu duha, tela i emocionalnih stanja. Znala sam da je
Lujza prodala vise od 50 miliona primeraka Sirom sveta i
da je njen rad uticao na mnoge ljude u svim zemljama.

Dok sam sedela i buljila u Rejda, pala mi je na pamet
fraza ,pun krug”. Pisati sa Lujzom Hej? Setila sam se na-
Seg prvog susreta. Bilo je to sredinom osamdesetih godina
proslog veka. Tada sam jo$ uvek trazila sebe. Knjiga MoZete
da iscelite sopstveni Zivot bila je medu prvima koje su me
usmerile ka mom licnom putu isceljenja.

U to vreme volontirala sam u mestu zvanom Interfejs
u Kembridzu, Masacusets. Interfejs je holisticki obrazovni

10\



