Knjiga Zivota

Biblioteka
BUDENJE






[ I J A\ 4 [ ]
Knjiga z1ivota
Jedinstveni kljuc za postizanje
unutras$njeg mira i harmonicne veze

Novo tumacenje
Epiktetovog Prirucnika

Za novi milenijum pripremili i interpretirali
Gej Hendriks i Filip DZonkok

Leo commerce
Beograd, 2007



Naziv originala:
The Book of Life
Gay Hendricks with Philip Johncock

Naziv knjige:
Knjiga Zivota
Gej Hendriks i Filip DZonkok

Copyright © 2005 by Gay Hendricks
Copyright © 2007 za Srbiju Leo commerce,
Beograd

Sva prava za objavljivanje ove knjige zadrZavaju
autori i izdava¢. Nijedan deo ove knjige ne sme
se umnozavati, preStampavati ili prenositi u
formi elektronskog ili zvu¢nog zapisa, niti se
moZe Cuvati, prenositi ili na neki drugi na¢in
kopirati radi javne ili li¢ne upotrebe — sem u
vidu kratkih citata koji bi bili navodeni u
novinskim ¢lancima i recenzijama — bez
prethodne pismene dozvole izdavaca.

Autori ove knjige ne pruzaju medicinske
savete niti propisuju upotrebu bilo kakve
tehnike kao vida le¢enja fizickih ili
medicinskih problema bez prethodnog,
direktnog ili indirektnog, konsultovanja sa
lekarom opste prakse. Namera autora je da
ponude informacije opste prirode kako bi vam
pomogli u potrazi za emotivnim i duhovnim
blagostanjem.

U slu¢aju da na sebe primenite bilo koju
informaciju ponudenu u ovoj knjizi, $to je vase
ustavno pravo, autori i izdava¢ ne snose
odgovornost za vase postupke.

Urednik:
Nenad Perigi¢

Prevod:
Branislava Grubisi¢

Lektura i korektura:
Bosiljka Deli¢

Prelom i korice:
Ateneum

Za izdavaca:
Nenad i Sladana Perisi¢

Izdava&:
ID Leo commerce, Beograd

Plasman:
ID Leo commerce, Beograd

Generala Mihajla Nedeljkovi¢a 65/2

011/227-2077
011/2166-712
011/2166-714
063/507-334

E-mail:
nesaperisic@gmail.com

info@leocommerce.co.yu
www.leocommerce.co.yu

Stampas:
Tuli

Tiraz:
1000

ISBN 978-86-7950-011-3



U spomen na mog dedu, 1.R.Kenadeja,
koji je Ziveo i disao mudrost Epiktetovu.

— Gej Hendriks
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Uvod

78\

ve hiljade godina se izvanredan Epiktetov Prirucnik
Dprenosi sa jednog na drugog duhovnog tragaoca. Sada
smo ga, sa velikim zadovoljstvom, doneli i do vas. Dok bu-
dete uZivali u njegovoj blagodetnoj mudrosti — koja je kri-
stalno jasna od prve do poslednje recenice — shvatiete zbog
Cega su imperatori ovu knjiZicu nosili sa sobom i u ratuiu
miru, i zbog ¢ega su je takode visoko cenili obi¢ni gradani
koji su pripadali razli¢itim dru$tvenim slojevima. U dana-
$nje vreme, jedan Amerikanac koji je kao ratni zarobljenik
proveo pet godina u zatvoru u Hanoju odrzavao je svoj
zdrav duh ponavljanjem i primenom mudrosti iz ove knjige.
Procenjujudi njen uticaj na srce i um Zapadnjaka, mnogi je
smatraju drugom najuticajnijom knjigom posle Biblije.
Svaki ¢ovek koga smo upoznali i koga je dotakla ova
knjiga oseca se sre¢nim, ¢ak pocastvovanim, §to je spo-
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znao njenu poruku. Kada se malo upoznate sa njenom
prosloscu, shvatiete koliko smo sreéni §to je preZivela
sve ove vekove. Kao prvo, sam Epiktet nije napisao ni jed-
nu jedinu re¢ Prirucnika. Prema istorijskim podacima,
ovaj izuzetni sabornik mudrosti sakupili su ucenici na
osnovu njegovih usmenih predavanja. Jedan ucenik, Ari-
jan, sve ih je sastavio u jednu knjigu koja se sada nalazi u
vaS§im rukama, i koja je prvobitno nazvana Enbhiridion
(§to na grékom znadi ,,blizu ruke®, ali se obi¢no prevodi
kao ,,uputstvo® ili ,,priru¢nik®).

Cak pomalo ¢udnovato deluje to da je Epiktet mogao
da izgovori ove rec¢i. On je roden u Frigiji (danas pripada
Turskoj) kao rob, sa ¢ime se nikada nije lako izboriti. Pri-
¢a dalje kaze da je on u stvari dohramao do Rima u kara-
vanu robova jer mu je koleno bilo smrskano usled batina-
nja posle ¢ega nije bilo zale¢eno. Na sreéu, njegov genij je
na kraju zasijao, i mada nije bio slobodan ¢ovek, bilo mu
je dozvoljeno da izucava filozofiju sa jednim od najboljih
gradskih uditelja. Epiktet je nastavio tako §to je osnovao
sopstvenu skolu promisljenog Zivljenja, koja je privukla
brojne ucenike sa dobrim drustvenim kontaktima. On je
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postao poznat kao jedan od najvecih stoickih filozofa, a
njegove ideje su uticale na neke od najuzvisenijih rimskih
mislilaca, medu koje spada i imperator Marko Aurelije.
Epiktet je Ziveo u veoma burnom istorijskom periodu
rimskog carstva, koje je iznutra bilo poljuljano politickim
nemirima, dok su mu spolja pretili varvari. Kada je impe-
rator Domicijan', kruti pobornik starorimske religije, za-
branio postojanje filozofa, Epiktet je, praéen grupom
strastvenih ucenika, bio primoran da se preseli u Gre¢ku.
Tu je materijal za ovu knjigu s ljubavlju bio sakupljen.
Danas, skoro dva milenijuma kasnije, ideje koje se na-
laze u knjizi nam i dalje izvrsno sluze kao §to su to inile i
u tim davnim vremenima. Dok smo Priru¢nik redigovali
kako bismo tekst bolje pojasnili — osavremenjavajuéi jezik
i izostavljajuéi dvosmislene i nejasne beleske — dali smo
sve od sebe da ostanemo verni poruci originalnog teksta.
Dok budete ¢itali Prvi i Drugi deo ove knjige, sigurno Cete
uvideti koliko su duboko Epiktetove ideje prodrle u sa-

1 Domicijan (Titus Flavius Domitianus), rimski car (81-96 n.e), surovi vlastodrzac
koji je ratovao u Britaniji, Germaniji i Dakiji i koji je zapoceo gradenje utvrdene
granice carstva (limesa); ubili su ga zaverenici. (Prim. prev.)
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vremenu knjiZzevnost koja se bavi temom transformacija.
Na primer, Molitva za spokoj, koju milion puta dnevno
ponove ucesnici programa 12 koraka? bukvalno je za-
snovana na njegovim uéenjima. Njegove reci su takode u
ogromnoj meri uticale na savremene terapeutske tehnike
kognitivne promene pona$anja.

Ali $ta je to $to ovoj maloj knjizi daje toliku moé da me-
nja zivote? Odgovor se nalazi u njenoj prvoj recenici:
»MozZete biti sre¢ni ako spoznate ovu tajnu nad tajnama:
’Imate mo¢ da kontroliSete izvesne stvari, dok neke stvari
nisu pod vaSom kontrolom.”* Shvatiti znacenje i dublji
smisao ovih nekoliko re¢i znadi udiniti revolucionarnu
promenu koja se moZe iskoristiti u svakoj Zivotnoj situaciji,
bez obzira na to koliko je ona problemati¢na ili trivijalna.

Mnogi ljudi ovu osnovnu ideju smatraju sustinskom
tajnom preobraZaja, jer se ona moze primeniti na svaku
situaciju tako da vam promeni Zivot. Na primer, mozda

ste u Zalosti zbog gubitka neke voljene osobe. Prosli su
2 Program 12 koraka — Danas veoma popularan vid terapije; prvobitno je osmisljen
za le¢enje alkoholicara, dok je kasnije po¢eo da se primenjuje i u le¢enju drugih

bolesti zavisnosti. Ufesnik programa ima 12 zadataka (koraka) koje utvrdenim
redom treba da savlada kako bi uspesno okonc&ao svoj tretman. (Prim. prev.)
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meseci, a vi i dalje ne moZete da se oslobodite tuge. Raz-
govarali ste sa prijateljima, savetnicima i ¢lanovima poro-
dice, a tuga je i dalje prisutna. Jednog dana uzmete ovu
malenu knjigu, i vodeni nekim unutra$njim oseéajem ili
pukom sre¢om, procitate prvu re¢enicu. Udahnete dubo-
ko nekoliko puta i pustite da vas ispuni njena mudrost, a
zatim pocinjete da shvatate da je sama ta Cinjenica o gu-
bitku daleko izvan vase mo¢i da biste mogli da je prome-
nite. Ne moZete da je kontroliSete! I dok to upijate, uvi-
date da ste utrosili ogromnu energiju pokusavajuéi da iz-
menite proslost. PokuSavate da prepravite stvarnost, a taj
napor vas iscrpljuje. Odustali ste od uzaludnog napreza-
nja i osecate kako se neki novi mir §iri kroz vas.
Iznenada, upijate jedno jo$ dublje saznanje: shvatate
da ucestvujete u bitki za preuzimanje kontrole nad oseca-
njima Zalosti i tuge u sopstvenom telu. Pokusavate da ih
umanjite, eliminiSete, i najzad, da ih prevazidete. Cak i
Clanovi vase porodice i vasi prijatelji, iz najboljih namera,
pokusavaju da vas odgovore od vasih osec¢anja. PokuSava-
te da upravljate stvarima koje se po samoj svojoj prirodi
ne daju kontrolisati, a cena je neprekidno narusavanje va-
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Seg unutras$njeg mira. VaSe unutra$nje iskustvo od trenut-
ka gubitka je otprilike nalik voZnji automobila s jednom
nogom na gasu, a drugom na ko¢nici: jedino $to osecate
je unutrasnje podrhtavanje koje se ne smiruje, dok vas bu-
ka nervira u svakom trenutku.

Ali sada, uz pomo¢ Epiktetovog priru¢nika, uvidate
uzaludnost pokusaja da kontrolisete svoje emocije. One
imaju svoj sopstveni Zivot, i traja¢e onoliko dugo koliko
budu trajale. Primenjujuéi mudrost koju Epiktet iznosi u
svojoj prvoj re€enici, vaSe opiranje popusta i vi se osloba-
date Zelje da vasa osecanja nestanu. Pocinje da vas obuzi-
ma spokoj Citavog tela, spokoj Citavog bica, a to je veoma,
veoma dobar osedaj.

Ovakav sled dogadaja je zaista doZiveo jedan od nas
(Gej Hendriks), sa potpuno istim krajnjim ishodom. Ge;j
se sea: ,,Jednom, u vreme duboke tuge zbog gubitka de-
teta koje sam voleo i drZao u svom narud¢ju gotovo svako-
ga dana tokom Sest meseci koliko je ono bilo sa nama, bio
sam ocajan jer sam mislio da nikada ne¢u mo¢i da preva-
zidem tugu koja me je obuzela. Ipak je deo mene znao da
je potrebno da rasteram maglu bola kako bih bio tu za
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one kojima sam potreban. Tada sam se dohvatio jednog
prastarog, oSte¢enog izdanja Epikteta. Procitao sam pr-
vih nekoliko redaka i sve je postalo jasno. Iznenada sam
uvideo da sam svakim deliéem svog biéa pokuSavao da
promenim ne$to nad ¢ime nisam imao mo¢. Naprezao
sam se da ponistim smrt. Cinilo se kao da sam bio u pat
poziciji u odnosu na sam univerzum, i ne mogu opisati
osecaj mira koji me je preplavio kada sam se konac¢no
oslobodio. Naravno, i dalje sam osecao tugu, ali sam se
pomirio sa time — prosto sam mogao da je prihvatim. Za
mene je to bio prvi i klju¢ni korak u prevazilazenju ovog
porazavajuleg iskustva.*

Mozete nauditi kako da primenite prefinjenu jedno-
stavnost ove tajne nad tajnama u bilo kojoj situaciji. U
stvari, to je deo jednog eksperimentalnog postupka o ko-
me se govori u poslednjem odeljku ove knjige. Mi ga na-
zivamo Univerzalna iskustvena aktivnost, jer se moze pri-
meniti u izuzetno velikom broju Zivotnih situacija. Cak i
ako vas bas obi¢no i ne privladi praktikovanje iskustvenih
procesa, mi vam snazno preporucujemo da izdvojite tri-
desetak minuta potrebnih da prodete kroz njega. Predvi-
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