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Za DZosa, koji ceni dobre manire.

L. B.



»~Prepuna korisnih saveta, knjiga Kako da naucite svoju decu lepim
manirima daje izbezumljenim roditeljima prakti¢na sredstva koja
su im potrebna da bi naucili svoju decu da se ophode prema drugi-
ma s poStovanjem i pristojnoscu. I zaista, Sta je vaznije od toga?”

Ermin Brot
autorka knjiga The Expectant Father: Facts, Tips and Advice for
Dads-to-Be i A Dad’s Guide to the Toddler Years.

»1zvrsno! Knjiga Kako da naucite svoju decu lepim manirima je naj-
bolja knjiga za pomo¢ roditeljima koju sam procitao. Najzad jed-
na kreativna, prakti¢na, zabavna knjiga koja se usredsreduje na
ucenje vestina koje su potrebne svakom detetu. Kako da naucite
svoju decu lepim manirima je obavezno Stivo za roditelje dece svih
uzrasta. Sledite ove sugestije i vasi prijatelji ¢e biti zadivljeni
zrelo$c¢u vasSe dece. Osim toga, i sami Cete biti zadivljeni koliko
¢e im njihove nove sposobnosti biti od pomoc¢i.”

dr Ken Vest
autor knjiga The Shelbys Need Help!
A Choose-Your-Own Solution i Adventure Book



PRIZNAN]JA

Ova knjiga je ishod rada mnogih ljudi koji su zajedno ispoljili neve-
rovatno strpljenje (i izvrsne manire) tokom dugog procesa istrazi-
vanja, pisanja i produkcije. Zelim da se zahvalim Rejcel Benoa, Lesli
Konoli, Lesli DZonston i Kristen Vilson na pruzanju informacija, sa-
veta i licnih anegdota koje su osnova za veliki deo knjige. Veoma
sam zahvalna Carliju Voglomu iz Big hed dizajna na njegovim od-
licnim ilustracijama. Takode hvala svima u Nomad presu na pomo-
¢i, trudu i dobrom raspolozenju, narocito Aleksu Kejhanu na ideja-
ma, Suzan Hejl na stru¢nom uredivackom radu i Dejvidu Morinu na
fantasticnom dizajnu. Najzad, hvala Ricardu, Sasi, Noi i Sajmonu,
koji su sama inspiracija za pisanje knjige o lepom ponasanju. Mo-
lim vas zvacite zatvorenih usta.

L. B.

Zelim da se zahvalim svojim roditeljima, Tomu i Marti, na podrsci,
razumevanju i humoru. Moja postignuc¢a su odraz vase ljubavi i ro-
diteljskih vestina. Takode bih hteo da pomenem Stejsi ,,Mej” i DZe-
fa, dvoje divnih ljudi koje imam srece da poznajem. Hvala vam na
podrsci. Najzad, s posStovanjem se zahvaljujem Lori Berkenkamp na
velikom trudu i posvecenosti. Njena vera u ovu temu je omogucila
nastanak knjige.

S.C.E.
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Ovo nije bilou
opisu posla

S nestrpljenjem ste iScekivali predstojecu porodic¢nu veceru u resto-
ranu sa svojom savrSenom, preslatkom decom. Proslo je manje od
sat vremena a vas sto izgleda kao bojiste — i vasa strana je izgubila.
Vasa trogodisnjakinja iznenada odlucuje da je zavrsSila sa veCerom,
ustaje i odlazi da istrazi ostale stolove. Njen Sestogodisnji brat kori-
sti pribor kao oruzje za borbu protiv nevidljivih neprijatelja, uz gla-
sne zvucne efekte koje ocekujete od bitke koja se vodi na Mracnoj
planeti. U meduvremenu vas trinaestogodisnji sin sedi naduren u
¢osku zato Sto ste se usudili da mu kazete da se ispravi dok sedi. Si-
gurno vas svi u restoranu gledaju i misle da ste uzasan roditelj koji
se nije potrudio da nauci svoju decu lepom ponasanju. Zaklinjete se
da viSe nikada necete izaci na veceru.
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Zvuci vam poznato? Ne brinite — pomoc je pri ruci. Kako da naucite
svoju decu lepim manirima je knjiga osmisljena da vam pomogne u
ucenju dece osnovnim manirima na direktan, otvoren nacin putem
konkretnih ideja i zabavnih igara i aktivnosti. Svi saveti i informaci-
je u svakom poglavlju rukovode se uzrastom, zato $to ne mozete
ocekivati iste manire od trogodisnjeg i od trinaestogodi$njeg dete-
ta, ma koliko se oni ponekad sli¢no ponasali.

Zasto uciti decu manirima?

Budimo realni, lepo ponasanje je vazno — ono pokazuje poStova-
nje prema drugima. Maniri su prosto nepisana pravila ponasanja
koja ¢ine svet neSto prijatnijim. Odvratno je rucati zajedno s ne-
kim ko glasno zvace otvorenih usta. Pravo je ocajanje sedeti to-
kom viSecasovnog leta avionom dok vam neko osmogodiSnje dete
Sutira naslon sedista. Svi zelimo da zivimo u drus$tvu u kom su
ljudi pristojni i ljubazni prema drugima. Svi zelimo da nasa deca
ostave dobar utisak, bilo preko telefona ili pri upoznavanju. Raz-
mislite o ovome: to Sto Cete sada nauciti svoje dete manirima za
stolom moglo bi da se isplati tokom onog presudnog razgovora za
posao kroz dvadeset godina, koji igrom slucaja podrazumeva i ru-
cak. Dobri maniri su dobri za vasu decu i mogli bi im ¢ak pruziti
prednost u zivotu.

Dobri maniri pokazuju poStovanje prema
drugima 1 ¢ine svet prijatnijim mestom.

Kako koristiti ovu knjigu

Treba je koristiti kao vodic; njeni predlozi jesu ono $to se smatra
kulturnim u SAD, mada ih je ve¢ina univerzalna. Ona uvida da je
odgajanje dece ozbiljna stvar, ali istovremeno i iscrpljujuce, zabav-
no i Cesto veoma smesno — sve u isto vreme. Saveti i ideje o ucenju
dece osnovama drustvenih manira nude se sa stanovista da ¢e deca
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povremeno veoma glasno podrignuti za stolom, podivljati u potpu-
no pogresnom momentu i da se cesto nece ponasati kao ona deca u
porodi¢nim serijama — osim ako ne racunate Simpsonove.

Kako da naucite svoju decu lepim manirima je organizovana tako da
mozete ili da je Citate celuy, ili mozete da izaberete poglavlja koja su
vam najkorisnija u dato vreme. Svako poglavlje obraduje razlicitu
drustvenu okolnost i pruza kratak pregled odgovarajucih manira za
tu situaciju. Pronaci ¢ete korisne savete o tome kako nauciti lepom
ponasanju decu razlic¢itih uzrasta, zajedno sa igrama, aktivnostima
iidejama uskladenim sa uzrastom i osmisljenim da podstaknu opi-
sane manire. Za odeljkom Pitanja i odgovori, koji gleda na uobicaje-
ne situacije i nudi prakti¢na resenja, sledi odeljak Sta da ocekujete
koji je podeljen po godiStima.

Zabrinuti ste da ¢e vasa deca zauvek jesti kao pecinski ljudi?
Procitajte prvo poglavlje Ne pri¢aj punih usta da biste dobili neke
savete o koriS¢enju pribora za jelo, prikladnom razgovoru za tr-
pezarijskim stolom i ostalim manirima za trpezom. Drugo po-
glavlje Sta si rekao(la)? daje savete i ideje o pristojnom izraZava-
nju, bez obzira na neugodnost situacije. Ako se pak pitate kako
da upoznate svoju decu sa misterioznim bi¢ima poznatim kao
odrasli, procitajte trece poglavlje Da vas upoznam... da biste na-
ucili kako da im pomognete da se predstavljaju i pozdravljaju
odrasle osobe.

Cetvrto poglavlje Halo, ko je to? fokusira se na manire u vezi sa te-
lefoniranjem, od razgovaranja i ostavljanja poruka do ucenja kul-
turnog javljanja na telefon, dok peto poglavlje To je moja Zurka pru-
za pomoc¢ oko pozivnica, ponasanja na zabavama i pisanja ozlogla-
Senih zahvalnica. Razmisljate da otputujete sa decom? Ili o pro-
stom odlasku do prodavnice? Okrenite Sesto poglavlje Ne Sutiraj mi
sediste! da biste se podsetili manira na javnim mestima i prilikom
putovanja. Sedmo poglavlje Mi smo carevi! Vi ste bednici! Napred na-
§i! obraduje pitanje ponasanja na sportskim terenima.
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Na kraju svakog poglavlja se nalaze smernice podeljene po staro-
snim grupama o tome $ta mozete ocekivati od svog deteta po pita-
nju teme koja je obradena u tom poglavlju. Treba da imate visoka
ali ne nerazumna ocekivanja — u suprotnom ¢e vas uspeh sigurno
zaobi¢i. Molimo vas da obratite paznju da je ovo zasnovano na veo-
ma uopStenim razvojnim smernicama i daje uopstene savete za de-
cu — vaSe dete moze biti mnogo vise ili manje razvojno napredno i
stoga sposobno za vise ili manje od onoga $to je naznaceno.
Takode imajte u vidu da kako se deca kre¢u prema spoljnim grani-
cama odredenih uzrasta, imace verovatno ve¢i stepen uspesnosti
po pitanju naznacenih sposobnosti.

Zlatna pravila za >
ucenje lepim manirima”

Bilo da ste roditelj dvogodisnjaka i Zelite da se unapred pripremite
za drustveni razvoj deteta, ili da imate tinejdzere i zelite da im utu-
vite drustvene sposobnosti za koje znate da umeju da iskazuju,
ucenje deteta lepom ponasanju zahteva mnogo truda i istrajnosti.
Imajte na umu sledeca zlatna pravila:

Formirajte lepo ponasanje: vi ste najvazniji uzor i vasi postupci ¢e
govoriti mnogo glasnije od vasih reci. Zato ako pricate punih usta,
ili upadate Jjudima u re¢, i vasa deca ¢e to raditi. Iskoristite ovu pri-
liku da obratite paznju na sopstvene manire.

Planirajte da biste bili uspesni: malo planiranja unapred mnogo
znaci ako zelite da pomognete deci da se lepo ponasaju u drustve-
nim situacijama. Pronaci ¢ete mnogo ideja u ovoj knjizi koje ¢e po-
moci da stvorite prilike da deca nauce i uspesno koriste manire.
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Imajte visoka ocekivanja ali postavite realne ciljeve: ne zaboravi-
te da deca mogu da se usredsrede samo na jednu ili dve nove ideje
istovremeno. Kada ih ucite ponasanju u odredenom okruzenju, kao
Sto je trpezarijski sto, ili javljanju na telefon, fokusirajte se samo na
po jednu ili dve odredene vestine. Kada ih savladaju, predite na
druge. Nadogradujte gradivo na dobrim stvarima koje ste ih ve¢ na-
ucili i napredujte odatle.

Budite strpljivi: lepo ponasanje je samo skup dobrih navika koje se uce
ivezbaju vremenom. Vasa deca ih nece nauciti sve odjednom i nece ih
se setiti u svakom trenutku. Ali uz ohrabrenje i pozitivhe komentare, i
dosta vezbe, dobri maniri ¢e eventualno postati automatski.

Imajte smisla za humor: nezgode ce se deSavati, hrana ¢e se prosi-
pati i pravice se drustveni gafovi. Garantovano. Zadrzite smeSak na
licu — zapamtite da je za bruSenje drustvenih vestina potrebno do-
sta vremena, a pehovi su neizbezni. Ono $to su sada sramni trenuci
u budu¢nosti e biti zabavne anegdote.

Vi ste svojoj deci licni trener za manire u
utakmici Zivota 1 koristite Kako da naucite svoju
decu lepim manirima kao zabavni priru¢nik.

Koristeci ideje iz ove knjige, mozete svojoj deci postaviti visoke
standarde za postizanje ciljeva tako Sto ¢ete im ponuditi pozitivnhu
podrsku i dosta ohrabrenja, i tako Sto Cete pretvoriti ucenje o le-
pom ponasanju u zabavu. Smatrajte sebe njihovim li¢nim trenerom
za manire u utakmici Zivota i koristite Kako da naucite svoju decu le-
pim manirima kao zabavni priru¢nik.
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