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Posvecéujem "Stvarna pravila” svakoj zeni kojoj je ikada srce bilo
slomljeno zbog toga Sto se zaljubila u nuiSkarca koji nije bio dobar za
nju.

Posvecéujem "Stvarna pravila” svakoj Zeni koja je ikada mislila da
treba da postane muskar€eva plasti¢na fantazija savrSenog tela, kako bi
zadobila njegovu ljubav.

Posveéujem "Stvarna pravila” svakoj Zeni koja se ikada bojala da
podeli svoja stvarna oseéanja, Zelje i interesovanja sa muskarcem,
zbog straha da ¢e joj on reci da je "zahtevna".

Posvecujem "Stvarna pravila" svakoj zeni koja se toliko plasila
gubitka muSkarca da je zrtvovala svoje stavove, svoje vrednosti i
samopostovanije.

Posvecéujem "Stvarna pravila" svakoj zeni koja je izgubila sebe u
poku$aju da zadovolji muskarca, do te mere, da viSe nije znala ko je.

Posvecujem "Stvarna pravila” svakoj majci koja ne Zeli da joj
¢erka napravi iste greSke u ljubavi kao i ona, i svakoj ¢erci, koja ne Zeli
da zavrSi kao njena majka.

Posvecéujem "Stvarna pravila” svakoj Zeni koja sanja o tome da
ostvari vezu sa praviin muSkarcem, zasnovanu na istinskoj jednakosti -
bez igara, borbe za moc¢, na vezi ispunjenoj ljubavlju, intimnoSéu i
uzajamnim postovanjem.

Posvecujem "Stvarna pravila® svakom pravom muskarcu Kkoiji
prizeljkuje pravu Zenu - iskrenog uma i srca prepunog ljabavi, onu u
koju inoZe da ima poverenje i cla je poSluje.

Ovo vam dajem sa ljubavlju.
Stvarnu istinu.

Stvarna pravila...

Barbara De Andelis



STA SU STVARNA PRAVILA?

Kada sam bila devojcica, verovala sam da ¢e najsrec¢niji dan
u mom Zivotu biti dan mog vencanja. lako niSta nisam znala o
vezama, mislila sam da ce trenutak udaje za ¢oveka mojih snova
predstavljati veliko dostignuée u Zivotu, kao Sto je to u Zivotu svih
Zzena - dan kada sam zvanic¢no upecala muskarca. Niko nikada
nije koristio ba$ tu re¢ - "upecati”, kao termin za moje traganje za
deckom. Ipak, poruka moje porodice i drustva je hila jasna:
trebalo je da "pronadem" muza, "upecam" muskarca, "ulovim"
dasu.

U svetu odraslih je takode ocigledno da Zenu koja nije "upe-
cala" muskarca, ili jo§ gore, koja se nikada nije udala, treba sa-
zaljevati kao iznemoglu Zivotinju u krdu koja ne moze da dode do
ulova. Cula bih $apat rodaka: "Cerka tog i tog ima 32 godine, a
joS se nije udala. Jadnica. Pitam se $ta to nije n redu sa njom..."

| kao i milioni Zena tokom istorije. dobila sam poruku: "Kao
zena, moja vrednost je onolika, koliko sam sposobna da ‘ulo-
vim’ muskarca". Nekako, ako ne bih nasSla muskarca, bila bih
manje Zena. Ako bih bila dovoljno sre¢na da ulovim muskarca sa
dobrim poslom ili mnogo novca, ili oboje, onda bih postala stvarni
pobednik.

Ne €udi 8to je moj osnovni Zivotni cilj sa sedamnaest godina
bio veza sa nekim tipom. Gledaju¢i unazad, shvatam da zapravo
nije ni bilo vazno ko je on, dokle god smo imali &vrstu vezu.
Jesam li se ikada upitala da li sam odista srecna, da li me on
postuje, podrZzava li moje planove, da li, kao moj mladi¢, poseduje
sve ono Sto je meni neophodno? Naravno da ne. Zelela sam
samo da budem u vezi. Nije mi bilo vazno ko je to, bilo je
vazno samo imati nekoga.

Otisla sam i na koledz, a ovaj obrazac se nastavio. Dovoljno
je bilo da neko pokaze da mu se dopadam, da malo obleti oko
mene, ja bih odmah ulazila u vezu sa njim (kada se setim nekih
tipova
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sa kojima sam bila, stresem se... znate taj osecaj, zar ne?!!) Naravno,
ove veze nikada nisu uspevale. | kako bi? Moj cilj je hio posedovanje
muskarca, a ne stvaranje kvalitethog odnosa. Bila sam toliko zauzeta
HVATANJEM mus$karaca da se nikada nisam upitala da li zaista Zelim
da budem sa tim koga sam na kraju i dobila.

Konacéno, u dvadeset prvoj godini, nastupio je veliki trenutak. Mladi¢
me je zaprosio. Nije bilo vazno to Sto nisam bila zaljublijena u njega, Sto
sam ga jedva poznavala i Sto se uopste nismo slagali. To je bilo ono Sto
sam Cekala - neko me je zaprosio. Naravno, ja sam rekla "Da." Konagno
¢u biti gospoda Barbara - neko i nesto! Uspela sam... Uhvalila sam
muskarca!!

Mozete li zamisliti kako mi je srce bilo slomljeno kada sam, nakon pet
kratkih ali uzasnih meseci, morala da zatrazim razvod. "Kako se to
moglo dogoditi?", pitala sam sebe u neverici. "Sve §to sam oduvek Zelela
bilo je da se udam."

Bilo mi je potrebno mnogo godina i nekoliko dugih bolnih veza da
pronadem odgovor:

Moje srce je bilo slomljeno, jer sam sledila STARO PRAVILO.

Koje mi je STARO PRAVILO slomilo srce? To je bila precutna, ali
mocéna poruka koja je bila u pozadini onoga Sto me je porodica ucila, u
pozadini svega Sto sam shvatila posmatraju¢i odnos drustva prema Zeni.
STARO PRAVILO JE BILO:

CILJ ZIVOTA ZENE JE DA PRONAPE MUSKARCA
| DA SE UDA.

Sledeéi STARO PRAVILO, uhvatila sam muskarca. Problem je bio u
tome {fo mi je bila vaZnija sama udaja, nego brak sa pravom osobom. Kao
Sto sam ranije rekla: Cilj svake Zene koja sledi staro pravilo je
posedovanje muskarca, a ne stvaranje zdrave veze pune ljuhavi.

Slede}i staro pravilo hvatanja mu{karaca, upravo se to i desava.
Umesto da energiju i svest usmeravate na onoga koga zadobijate, vi je
usmeravate ‘na proces zadobijanja. | jednoga dana, probudite se i
shvatite da ste u vezi koja uopse ne podse}a na onog o kome ste
magdali.
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Kao i milioni Zna pre mene i milioni Zna posle mene koje su
sledeé STARO PRAVILO zavrsle u pograshim vezama, bila sam
preokupirana zadobijanjem nekoga ko & me voleti. Nikada nisam
pronada vremena da se zapitam da li ja njega odista volim, da li je
on tip muskarca kome bih se ja predala. Zudeé da mi se potpuno
preda, okupirana onim &o misli, nisam se upitala da li sam ono o
on od mene ocekuje, i obrnuto.

Sve do svojih tridesetih nisam shvatala da sam podsvesno
unigavala svoj ljubavni Zvot sledeé STARA PRAVILA. Konacno,
tek kad sam prestala da primeajem ovo staro pravilo i pocela da
sprovodim u praksu STVARNA PRAVILA iz ove knjige, pronada
sam pravog muskarca, stvorila zdravu ljubavnu vezu kakvu sam
oduvek Zlela i vencala se — ovaj put iz pravih razloga...

Odakle je poteklo STARO PRAVILO koje je upravljalo Zvotima
tolikih Zna? Ono je zasnovano na dugoj istoriji tokom koje Zne
nisu imale jednaka prava, zaposlenje, niti moguaost da zarade
svoj novac. U to vreme im je bio neophodan muskarac, bilo koji
muskarac, za fizi€ko prezvljavanje. Nametala su se samo dva
izbora — udaja za bilo koga ko bi ih hteo, ili odlazak u manastir
(nije postojala mogu@ost deljenja stana sa nekim prijateljem...).

Mnoge stvari koje su imale smisla vekovima unazad, danas su
sasvim besmislene — koris&nje konja za prevoz, kuvanje na vatri,
uzdraavanje od seksa, ako se ne Zli vi& dece. Danas postoje
druge mogudosti koje olaks&avaju zvot i €ine ga pogodnijim za
uavanje. To se zove napredak. STARO PRAVILO i sva
potpravila koja su nastala iz njega, mogu imati smisla u
vreme od pre nekoliko holjada godina, pa }ak i stotinu. Ali,
ona su ga danas sasvim izgubila.

Svejedno je da li ste za ove zastarele stavove saznali iz knji-
ge, Culi o njima, ili ih i sada sludate od ¢Elanova porodice ili pri-
jateljica. Mozda. kao i ja. shvatate da su ona bila u vasoj pod-
svesli i uniStavala vas ljubavni Zivot. Jedna stvar je sigurna: Kao
Zzena na pragu dvadeset prvog veka, vi imate druge mogucénosti.
O tome govore STVARNA PRAVILA.
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STVARNA PRAVILA su pozitivni principi o ljubavi i vezama koje ce
vas dovesti do snaznije i ispunjenije buduénosti, a ne¢e vas uvuéi u
ograni¢enu proslost.

STVARNA PRAVILA vas neée podsticati u pokuSajima da budete
uzorna devojka, stasala za udaju. Umesto loga, STVARNA PRAVILA
podslicu da postanete ono Sto kao Zena i jeste, da nalele muSkarca koji
Ce vas takvu voleti.

STVARNA PRAVILA vas ne¢e samo poducavati kako da zadobijete
muskarca - ona Ce vas podsticati da zadobijete pravog muskarca.

Ono najvaznije je da STVARNA PRAVILA NISU zasnovana' na
negativnom principu STRAHA - od samoce, od toga da niste privlacni,
da cete dosaditi muskarcu ako niste "misteriozni", da céete jednim
pogresnim potezom ili re€ju "sruSiti" kompletnu vezu. Onda kada je
vase ponaSanje i izbor motivisan strahom, vi se nikada ne
ispoljavate iz cenlra svog najmocnijeg Ja.

Nasuprot tome, STVARNA PRAVILA su zasnovana na pozitivnom
principu LIUBAVI - voleti i ceniti svoje misli, potrebe i oseéanja, kao
Zene. Takodje, voleti i ceniti misli, potrebe i ose¢anja vaseg partnera kao
muskarca, izrazavajuéi tu ljubav za sebe i za njega, putem iskrenosti,
ljubaznosti i poStovanja koje ¢e proZzimati sve vase odnose.

Postoji dvadeset pet STVARNIH PRAVILA koje bih podelila sa vama u
slede¢im poglaviima. Sva STVARNA PRAVILA zasnovana su na ovim
osnhovnim principima koje ja nazivam:

CETIRI ZAKONA LJUBAVI

#1. Udaja nije svha vaseg zivota. Svrha vaseg zivota je da se
razvijete najljubavnijn, najispunjeniju, istinsku zenu kakva jeste.

#2. Vas ljuhavni zivot ne treha da se usmeri na zadobijanje
muskarca, veé¢ na pronalazenje pravog muskarca za pravu vas.

#3. Kada jednom pronadete pravog muskarca, cilj ne treba da vam
bude brak, ve¢ pre svega stvaranje zdravog ljubavnog, stvarnog
odnosa punog uzajatnnog razumevanja.

#4. Kada sa pravim muskarcem ostvarite zdrav i stvaran odnos
prozet uzajamnin razumevanjem, tada ¢e se kroz tu ljubav spontano
pojaviti i odanost.
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Uskoro ¢u vam predstaviti posebna STVARNA PRAVILA. a vi
mozete poceti da RAZMISLJANJE PO STARIM PRAVILIMA
zamenite RAZMISLJANJEM PO STVARNIM PRAVILIMA nakon
Sto procitate naredne stranice. Ova tabela ¢e vam u tome pomoci:

RAZMI[LJANJA PO STARIM RAZMISLJANJE PO STVARNJM
PRAVILIMA PRAVILIMA

Ja hoa muskarca Ja ho¢u pravog muskarca za sebe
Ho& da me voli Hoéu da me on voli onakvu kakva

ja zaista jesam

Hoa da postanem basono Hoc¢u da budem sigurna da je on

do on traz bas ono $to ja trazim

Hoa da ga privolim da Hocu da zajedno stvorimo zdrav

me ozni ljubavni odnos pun uzajamnog razu-

mevanja koji prerasta u predanost

Sto ¢e uciniti da nas brak traje.

Veoma sam uzbudena §to sam ovo podelila sa vama. Znam da
Ce to dovesti do velike promene u vasem Zivotu, ba$ kao Sto je i
u mom. Zasluzili ste da saznate za STVARNA PRAVILA!!!



