Budite strpljivi sa sobom. Mozda ¢ete oscilovati izmedu starog i
novog, od ¢asa kada odlucite da se promenite do ¢asa kad u tome
zaista i uspete. Ne ljutite se na sebe. Zelite sebe da izgradite, ne da
izubijate. MozZda cete imati potrebu da se druZiti sa ovom knjigom u
periodu kada ste 'izmedu' starog i novog. Mozda c¢ete pozeleti da
koristite ove meditacije i tehnike svakoga dana, sve dok ne budete
izgradili poverenje u svoju mo¢ da ostvarujete promene.

Ovo je vreme budenja. Znajte da ste uvek bezbedni. Mozda vam
u pocetku to nece izgledati bas tako, ali ¢ete vremenom nauciti da
vam zivot Uvek stoji na raspolaganju. Znajte da je moguce da
bezbedno i mimo predete sa starog poretka na novi.

Volim Vas, Lujza L.Hej

Lujza L.Hej

MISLI
SRCA



Onog
momernia kada
pocnemo da izgovaramo
afirmacije izlazimo
iz uloge Zrtve.

Vise nismo
bespomocni.
Potvrdujemo

Svoju sopstvenu

7

moc.

AFIRMACIJE

Ovo je novi korak ka mom isceljenju

Afirmacije su poCetna tacka. One nam otvaraju put. Time
govorimo svom podsvesnom umu: Treuzimam odgovomost za
sebe". "Svesna sam da postoji mnogo toga Sto JA mogu da
ucinim.” Ako nastavimo da izgovaramo afirmacije, mi ¢emo, ili
postati spremni da se u potpunosti oslobodimo necega; Sta god
da je u pitanju, ili ¢e nham se otvoriti neka nova vrata. Mozda ¢e
nam sinuti genijalna ideja; ili nas moze nazvati prijatelj i pitati:
"Da li si ikada probala ovo?" U svakom slu¢aju, ukazace nam se
slede¢i korak koji ¢e nam pomo¢i u daljem radu na
samoisceljenju.

« U kontekstu ove knjige afirmacije su jasne,
pozitivne sugestije koje sebi dajemo radi
postizanja Zeljene promene u svome zivotu.
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Moramo
postati svesni onoga
u Sta zapravo,

verujemo.

AFIRMACIJE

Odgovori iz unutrasnjosti
moga bi¢a dolaze u moju
svest sa lakocom

Ako radite afirmacije pred ogledalom, imajte uvek pri ruci
papir i olovku kako biste mogli da zapiSete negativne
poruke koje vam se pojavljuju u svesti dok ih izgovarite. Ne
morate se odmah baviti tim informacijama. Ako imate listu
negativnih reakcija, mozZete je kasnije na miru prouciti, pa ¢e te
onda mozda poceti da shvatate zasto nemate ono Sto svesno
kazete da biste Zeleli. Ako niste svesni svojih negativnih
poruka, teSko da Cete uspeti iSta da promenite.
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U procesu si
u kome postajes
svoj najbolji prijatelj —
osoba sa kojom
se najradije

druzis.

BEZUSLOVNA LJUBAV

Volim i prihvatam sebe upravo sada

Mnogi od nas ne mogu da vole sebe dok: ne oslabe, ne dobiju
novi posao, ne ostvare novu vezu, dok ne postignu ovo ili
ono. Tako uvek odlazes ljubav prema sebi. A Sta se deSava ako:
dobijesS bolji posao, ostvari§ novu vezu, ili uspesS da oslabis, a i
dalje ne voli§ sebe? Ti samo napravi§ novu listu zahteva i opet
odlazes$ ljubav prema sebi. Jedino vreme kada mozeS poceti da
voli§ sebe je upravo ovde i uprevo sada. Bezuslovna ljubav je
ljubav bez ocekivanja. To je prihvatanje onoga $to jesi.
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Bes je
odbrambeni
mehanizam.

Branimo se zato
sto smo

uplaseni.

BES

Sa lako¢om otpustam proslost
i verujem u zivotne tokove

Bes je normalan i prirodan proces. NajceS¢e se ljutimo zbog
istih stvari. Kada smo besni, ose¢amo da nhemamo prava da
izrazimo taj svoj bes i zato ga gutamo. Taj progutani bes obicno
se nagomilava u odredenim delovima tela i manifestuje se kao
bolest. Godinama se bes nagomilava na istom mestu. Zato je u
cilju le€enja neophodno da ispoljimo svoja prava osec¢anja. Ako
ne mozete da ih direktno saopstite osobi koja vas je naljutila,
stanite ispred ogledala i recite to kao da je ona prisutna. Recite
joj sve: "Ljuta sam na tebe." "Uzasnuta sam." "Ogoréena sam."
"Povredio si me." Slobodno nastavite sa tim sve dok se potpuno
ne oslobodite besa. Zatim udahnite duboko, pogledajte se u
ogledalo i upitajte: "Sta je to $to je izazvalo ovoliki bes u meni?"
"Sta mogu da udinim da to promenim?" Ako bismo mogli da
promenimo svoj sistem uverenja koji je izazvao ovakvo pona-
8anje, onda mi nikada viSe ne bismo imali potrebu da se ljutimo.
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Mozemo
da gubimo vreme
bavedéi se svojim greSkama,
neprestano mislec¢i o sopstvenoj
nistavosti,

li da mislimo o
srecnim dogadajima.
Srec¢ne i radosne misli i
ljubav prema sebi su
najkraci put da
stvorim bolji

Zivot.

BESKRAJNA MOC

Moje moguénosti su neograni€ene

UBeskraju Zivota u kome se nalazimo, sve je savrseno, celo i
potpuno. Radujem se §to znam da sam jedno sa Modéi koja
nas je stvorila. Ta Mo¢ voli sve $to je stvorila, uklju€ujuéi i mene.
Ja sam voljeno dete Univerzuma i sve mi je dato. Mi smo najvisi
oblik zivota na ovoj planeti i opremljeni smo sa svim $to nam je
potrebno za sva moguca iskustva. Nasi umovi su u stalnoj vezi
sa Jedinstvenim Bezgranicnim Umom i stoga nam je na
raspolaganju svekolika mudrost i znanje, ako u to verujemo. Sa
poverenjem stvaram za sebe samo ono $to je za moje najvise
dobro i radost i ono S$to je savrSeno za moj duhovni rast i
evoluciju. Volim ono S$to jesam. Narocito sam ocarana
inkarnacijom koju sam izabrala za ovaj zZivot. Znam da u svakom
momentu mogu oblikovati i preoblikovati svoju licnost, pa ¢ak i
svoje telo, kako bih i dalje izraZavala svoje najviSe potencijale.
Radujem se svojoj neograni¢nosti i znam da preda mnom stoje
beskrajne mogucnosti u svakom pogledu. U potpunosti verujem u
Jedinstvenu Moc¢ i znam da je u mome svetu sve u redu. Tako ¢e
i biti!
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Danasnji
dan je veoma
uzbudiljiv period
tvoga Zivota.

Ucesnik si jedne
Garobne avanture i
nikada vise nec¢es proci
kroz ovaj isti

trenutak.

BESMRTNOST

Na beskonac¢nom sam
putovanju kroz ve¢nost

UBeskraju Zivota sve je savrSeno, celo i potpuno. | Zivotni
ciklus je takode savrSen, ceo i potpun. Postoji vreme
poCetka, vrema rasta, vreme zrelosti, vreme stagnacije i
istroSenosti i vreme za odlazak. Sve su to delovi savrSenosti
Zivota. Mi to dozivljavamo kao normalan i prirodan proces i, ako
se nekad i rastuzimo zbog toga, ipak prihvatamo taj ciklus i
njegov ritam. Ponekad se ciklus iznenada prekine u sredini. To
nas straSno pogada i uzasava. Neko je umro suviSe mlad, ili je
nesto razbijeno u paramparcad. Misli koje nam ¢esto zadaju bol
su da smo smrtna bi¢a - i da éemo jednog dana sti¢i do kraja
svog ciklusa. Ho¢emo li ga proziveti u svoj njegovoj punodi, ili
éemo i mi otiéi prerano? Zivot je vedita promena. Ne postoji ni
pocetak ni kraj, postoji samo stalno kruzenje materije i iskustava.
Zivot nikad nije stati¢an, niti zakogen ili ustajao, jer je svaki
trenutak uvek nov i svez. Svaki kraj je novi poCetak.
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Ako ¢ekamo
da postanemo savrseni
da bismo voleli seba,
protraci¢éemo
Zivot.
Veé smo savrseni,
upravo ovde
i upravo

sada.

BITI SAMODOVOLJAN

SavrSena sam, bas ovakva kakva jesam

Nisam ni premalo ni premnogo. Nikome i ni€emu ne treba da
dokazujem ko sam. Saznala sam da sam savrSeni lzraz
Jedinstvenosti Zivota. U Beskraju Zivota, promenila sam razne
identitete, od kojih je svaki bio savrden |zraz za taj odredeni zivot.
Zadovoljna sam sa ovim §to ovoga puta jesam. Ne Zudim za tim
da budem kao neko drugi, jer to nije lzraz koji sam ovog puta
izabrala. Sledeci put ¢u biti drugacija. SavrSena sam bas ovakva
kakva sam, Ovde i Sada. Dovoljna sam samoj sebi i oseéam
jedinstvo sa celinom Zivota. Nema potrebe da se trudim da
budem bolja. Sve $to treba da radim je da sebe volim danas vise
nego juce i da prema sebi postupam kao prema osobi koju
iskreno volim. Zahvaljuju¢i toj paznji i nezi koju sama sebi
upucujem, cvetacéu u radosti i lepoti koju tek nazirem. Ljubav
prema sebi je neophodna Coveku da bi u potpunosti ostvario
svoje moci. Kako uéim da viSe volim sebe, tako sve vise volim i
druge. Mi zajedno sa ljubavlju stvaramo sve lepSi i lepSi svet. Svi
smo isceljeni. | nasa planeta je isceljena. Sa radoSc¢u prihvatam
svoju savrdenost i savr§enstvo Zivota. Tako to jeste.
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DETINJSTVO

Nasi roditelji
su postupali najbolje

’ ! Od sada ja kreiram svoju buduc¢nost
Sto su znali

i umeli.

Bez obzira kakvo smo detinjstvo imali, da li je bilo najbolje ili
Nisu mogli najgore, mi, i samo MI, sada smo odgovorni za sopstveni Zivot.
MoZemo da tracimo vreme okrivijujuéi roditelje za nesto Sto nam se
da nas nauce necemu dogodilo u detinjstvu, ali time ¢éemo samo joS EvrS¢e zarobiti sebe u
ulogu Zrtve. To nam nikada ne¢e doneti dobro koje kazemo da Zeli-
Sto ni oni nisu znali. mo. Nacin na koji sada mislimo odreduje nasu buduénost. Moze
nam doneti Zivot pun odricanja i bola, ili Zivot u neograni€enoj

Ako oni nisu voleli sebe, radosti. Kakav zivot Tl zeli§?

kako su onda mogli da
nauce nas kako
da volimo

sebe.
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Ovo je
novi dan.
Po¢éni iznova
da stvaras i prihvatas
sve Sto je

dobro.

IZRAZITI SE

Izrazavam svoje pravo bice

Vidim sebe svesnog jedinstva sa Bozjom Mo¢i i Prisustvom. Vidim
sebe duboko svesnog Bozje Moc¢i u meni, kao izvoristu svega Sto
Zelim. Vidim sebe kako imam poverenja u Sveprisutnog - da ¢e
zadovoljiti sve moje potrebe. Bezuslovno prihvatam sve Bozje mani-
festacije, znajuci istinu o svemu Sto postoji. Idem kroz zivot pracen
svojom bozanskom dusom i s radoSc¢u izrazavam sve dobro koje je
u meni. Moja mudrost i duhovno razumevanje sve su veci i svakoga
dana sve potpunije izrazavam unutraSnju lepotu i snagu moga
istinskoga bi¢a. Bozanski red je sveprisutan u mome Zivotu i imam
dovoljno vremena za sve Sto sam reSio da uradim. U svim
kontaktima sa drugim ljudima ispoljavam mudrost, razumevanje i
ljubav, a moje reCi ureduje Gospod. Vidim svoju visoku duhovnu
svest kako se bogato odrazava na dobro moga sveta. U svome
radu ispoljavam duhovnu kreativnu energiju; izgovaram i piSem reci
Istine sa lako¢om, dubokim razumevanjem i mudroScu. Zanimljive i
inspirativne ideje radosnog izrazavanja teku kroz moju svest; pratim
ih i dovodim do pune manifestacije. | tako jeste.
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