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Predgovor

Strasno volim i da kuvam i da jedem, pa otud stvarno uzivam i u svemu sto uz to
ide. Medu moje omiljene aktivnosti spada Citanje o hrani, otkrivanje i nabavljanje
sastojaka, izbor starih i novih recepata, listanje po casopisima i kuvarima, te raz-
govor s ljudima koji dele moje odusevljenje. Volim da eksperimentisem s omilje-
nim porodicnim jelima, traze¢i nove nacine da istaknem njihove glavne vrline, ali
mnogo volim i da se upustim u pripremu neceg sasvim drugacijeg kad treba da
ugostim prijatelje.

Bavim se keteringom, poducavam, pisem o hrani, a uz sve to, kao i toliki drugi,
imam i porodicu o kojoj se staram. Bila bih najsre¢nija da po Citav dan provodim u
kuhinji, ali zbog svega nabrojanog za tako nesto nemam dovoljno vremena, pa se
zato najvise oslanjam na dobru organizaciju pripreme hrane, narocito ako hocu
da napravim nesto Sto ce se svima dopasti. Posto nas u kuci svakog dana ima i do

sedmoro na rucku, sve to mora i dovoljno brzo da se obavi.

Iz svih ovih, ali i mnogih drugih razloga, raduje me Sto ¢u se baviti ovom knjigom,
u uverenju da ¢e ona biti od sustinske pomoci drugim prezaposlenim ljudima,
koji su i sami zauzeti koliko i ja. Priprema hranljivih i zdravih obroka bice mnogo
laksa s ovom knjigom. Treba samo da se pridrzavamo njenih jasno napisanih rece-
pata, koji su svi ilustrovani primamljivim slikama. Tu su stotine i stotine sjajnih
ideja, kako za svakodnevnu porodicnu ishranu, tako i za one zvanicne prilike. Sve
su iznete Citko i pregledno, u receptima iz Citavog sveta, medu kojima ima kla-
sicnih finih vecera, ali i modernijih varijanti koje ¢e obogatiti nas svakodnevni
jelovnik.

Knjiga je puna posebnih zanimljivosti, na zadovoljstvo kulinara svih nivoa, od

opreznih pocetnika do onih pustolovnijih. Bogatstvo strucnih saveta koji su

ponudeni zaista je izvanredno. Prijatno!

Viktorija Blasford-Snel
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Uvod Viktorije Blasford-Snel

Da biste postali kuvar pun samopouzdanja, potrebno je samo da dosledno spremate ukusne

obroke. Ova knjiga je smisljena da vam pomogne bas u tome.

Kad se upoznate sa sadrzajem ove knjige, neizmerno ¢e vam
koristiti veliki izbor recepata koji ¢e vam omoguciti da pripre-
mite mnostvo mastovitih i ukusnih jela. Bez obzira na to za koju
priliku = od svakodnevnih sendvica za rucak, do elegantnih prije-
ma — i na to Sta zelite da postignete — bilo da je u pitanju poslu-
Zivanje zdravih jela za veceru spremljenih za najkrace moguce
vreme, bilo da savladate klasic¢na jela medunarodne kuhinje —
ova knjiga ¢e vam omoguciti da postignete sjajne rezultate. U
njoj se nalazi divna zbirka recepata iz celog sveta. Recepte po
kojima se hrana nekad pripremala samo u retkim egzoti¢nim
restoranima, sad mozete s uspehom upotrebiti i kod kuce, uz
sva ona ve¢ omiljena porodicna jela. Osim toga, mnogi recepti
sadrze i varijante, Sto znaci da kad ovladate pripremom jednog
jela lako mozete napraviti i drugo, njemu slicno.

Danas uglavnom svi brzo Zivimo, zato je uz svaki recept dato i
vreme potrebno za pripremu i termicku obradu hrane, a gde god
je to bilo moguce, priloZzena su uputstva za pripremu ranije, kao
i za zamrzavanje. Svaki put je jasno oznaceno postoji li potre-
ba za nekom posebnom opremom ifili prethodnom pripremom,
a takode i to da li se radi o jelu s niskim postotkom masnoca ili
malim glikemijskim indeksom, za sta uvek postoji simbol koji to
istice i time ova knjiga postaje jos korisnija.

Izbor recepata, s galerijom fotografija jela prikladnih za odre-
dene prilike, olakSava vam planiranje. Jedan pogled bi¢e vam
dovoljan da vidite mnostvo razli¢itih mogucnosti za glavno jelo
koje se sprema za manje od 30 minuta, za jela bez mesa, branc
vikendom ili svecanu veceru.

Posebne zanimljivosti poblize prikazuju kako se priprema
neko klju¢no jelo, na primer: kako da ispecete izuzetno ukusno
pile, napravite nekoliko vrsta omleta, pripremite savrSen odrezak
i do savrsenstva dovedete vestinu pripreme poslastica od testa.
Tehnike vam korak po korak prikazuju kako da koristite irok
izbor sastojaka, medu kojima su povrce, voce, kostunjavi plodovi,
jaja, morski plodovi, testenina i pirinac.

Planiranje

Dok prelistavate ovu knjigu, nesumnjivo ¢e vam se raspaliti
Zelja da isprobate mnoge recepte, jednostavno zato Sto izgle-
daju tako ukusno. No izbor onoga Sto cete skuvati zavisi i od
mnogih drugih ¢inilaca. MoZete se opredeliti za neko jelo zbog
njegovog glavnog sastojka — dopao vam se izgled sveze ribe na
pijaci, ili vam je susetka dala sveze ubrano povrée. A mozda ¢ete
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pozeleti da spremite hranu za neku odredenu priliku, na primer
dorucak ili lak rucak. Nekad ¢e biti narocitih okolnosti — pozvali
ste prijatelje vegetarijance na branc ili pripremate koktel zaba-
vu. Vreme ili oprema mogu biti ¢inioci za sebe: Sta mozete da
iznesete na sto za manje od jednog sata, postoji li nesto sto
mozete spremiti prethodne veceri, Sta je najukusnije kada se
pece na rostilju...

Trebalo bi da uzmete u obzir i budzet i koliko njih jede. MoZze-
te sebi udovoljiti jastogom za veceru udvoje, ali jelo zapeceno u
pecnici je jeftinije i lakSe vam je kad kuvate za veliki broj gostiju
(vidite Pripremanje hrane za vece drustvo u desnom uglu slede-
¢e stranice).

Pri planiranju jelovnika valjalo bi da obezbedite razli¢it sastav,
boje i ukuse — i da se svi oni lepo slazu. Ovo ¢ete s vremenom
uvezbati; Sto vise kuvate, brze ¢ete nauciti Sta se sa ¢im slaze i
zbog Cega. U danasnje vreme obic¢no nije potrebno da posluzite
trodelni obrok. Za svakodnevnu veceru glavno jelo sa salatom i/
ili povréem mozete upotpuniti vocem ili jednostavnim deser-
tom, a ova knjiga vam pomaze u svom odeljku Izbor recepata u
svakom posebnom delu i slikama za svaki recept.

Nabavka

Da vam ne bi predstavljala muku, nabavka treba da se sastoji

iz kupovine najsvezijih sastojaka koje ¢ete naci u sto je mogu-
¢e manjem broju prodavnica. Tako ¢ete potrositi znatno manje
vremena u putu. Kupujte u prodavnicama koje drze kvalitet-

nu robu kako biste izbegli razocaranje pred tezgama s gnjeca-
vim, bezbojnim povréem ili prestarelom ribom, a kad god imate
mogucnosti za to, kupujte u kraju u kojem zivite. Mozda je tu
izbor sastojaka manji, ali to ¢e vam nadoknaditi njihova svezina
i kvalitet. Uvek gledajte da kupujete meso u dobroj mesari, i ribu
u isto tako kvalitetnoj ribarnici. Podrzavanjem malih prodavni-
ca u kraju vi u sustini neposredno uticete na podizanje kvaliteta
robe u njima. Treba da znate i za koliko osoba kuvate, kako biste
sastavili spisak i sve glavne namirnice narucili ranije. To ¢e vam
dodatno ustedeti vreme.

Saveti za kolic¢inu

Ponekad vam, zbog razlike u broju ljudi koje nameravate da ugo-
stite, nije potrebna bas ona kolic¢ina hrane koja je navedena u
receptu, pa izmena koli¢ine moze da vas zbuni. Pri prepolovlja-
vanju, udvostrucavanju ili pri spremanju obroka koji se sastoji iz
vise delova proucite sledece tezine pre kupovine sastojaka:
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» 175 g po osobi kad sluzite jednu vrstu mesa ili ribe kao glavno
jelo;

115 g po porciji kad sluzite obrok iz dva dela;

- 85 g po porciji kad sluzite obrok iz tri dela.

Cuvanje

Posto ste zavrsili nabavku, vazno je da sastojke ispravno ¢uvate
kako biste izbegli da se hrana pokvari. Vodite racuna da neznu
zelenu salatu i zacinsko bilje ne stavite u dno frizidera, gde
mogu da se prehlade, a mozda i zalede. Sve osusene, konzervi-
rane i proizvode upakovane u kutije treba drzati na prohladnom
i tamnom mestu. Korenasto povrée ne treba drzati u frizideru,
ve¢ samo na prohladnom, dobro provetrenom mestu. Izvesne
namirnice, kao Sto je paradajz, bolje je Cuvati na svetlosti, to jest
u korpi ili ¢iniji uz prozor.

Meko voce, npr. bobicasto, dok se ne kvasi moze da se odrZi
nekoliko dana i na hladnom. Tvrdo voce, na primer jabuke, kruske
ili ananas, mozete drzati do nedelju dana na prohladnom mestu,
van domasaja direktne sunceve svetlosti, Sto ¢e ga sacuvati da
ne prezri.

Meso i riba bi trebalo da se drze u frizideru dan-dva, ali obave-
zno na tanjiru, ovlas pokriveni providnom folijom. Vodite racuna
da meso ili ribu koji mogu da procure nikad ne stavljate iznad
mlecnih proizvoda ili povréa.

Mlecni proizvodi, kao sto su pavlaka, maslac i kiselo mleko,
treba da se cuvaju u frizideru, ali meki sirevi moraju biti na sob-
noj temperaturi kako bi prirodno sazreli pre sluzenja. Tvrdi sire-
vi mogu stajati na prohladnom mestu ili u frizideru. Jaja treba
drzati na prohladnom mestu, okrenuta Spicem nadole kako bi
zumance ostalo posred belanca.

Zamrzavanje

Ako ne nameravate odmah da koristite sastojke, valjalo bi da

ih zamrznete dok su sveZi, i Sto je brze moguce. Zamrzavanje

je korisno jer vam omogucava da ostatke nedovrsenog obroka
kasnije upotrebite za zurno pripremanje jela.

Drzite termometar u zamrzivacu kako biste mogli u njemu
da odrzavate temperaturu na—17 °C.

Za ujednaceno zamrzavanje ispunjavajte samo tri Cetvrtine
zamrzivaca.

Postarajte se da sva hrana bude dobro pokrivena, obelezena
i zatvorena pre zamrzavanja kako biste izbegli da se osusi, unisti
ili kasnije bude neprepoznatljiva.

Mleko i pavlaka nisu pogodni za zamrzavanje jer se esto uki-
sele kad se odmrznu.

Ne zamrzavajte jela u kojima ima majoneza ili zivih jaja.
Nikad nemojte ponovo zamrzavati odmrznute namirnice.
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Odmrzavajte polako, najbolje u frizideru ili preko no¢i na
prohladnom mestu. Nikad blizu izvora toplote.

Pripremanje hrane za vece drustvo

Mnogi se plase pripremanja hrane za vece drustvo. Vazno je

da sve bude Sto jednostavnije. Ni u ¢emu nemojte preterivati.
Dobro isplanirajte gde cete Cuvatijela, kao i kojim sudovima ras-
polazete za njihovu pripremu. Evo nekoliko saveta koji ¢e vam
obezbediti uspeh:

kad uvecavate recept, vodite racuna da jelo ne prezacinite,
da ne dodate previse tecnosti, ili da ga ne prekuvate;

jelo zapeceno u pecnici, bilo da je za Sestoro ili za dvanaesto-
ro, iziskuje otprilike isto vreme za pripremu, sve i ako ste udvo-
strucili tezinu sastojaka;

nedostatak hrane moZze vas dovesti u neprijatnu situaciju, ali
i viSak nepojedene hrane moze umanjiti uspeh zabave. Pazljivo
ranije odredite kolicine;

kad pripremate hranu imajte na umu da tamo gde postoji
veliki broj razli¢itih jela ljudi uzimaju samo po malo od svakog;
gosti ¢e jesti manje ako im postavite Svedski sto nego ako ih
posednete za trpezu.

Posluzivanje

Izgled hrane koju sluzite i jedete vrlo je vazan. Ne kazem da sve
treba ukrasiti ruzom od paradajza, ali obavezno proverite da

su vam svi sudovi Cisti, obriSite kapljice sosa s ivica Cinija, a uz
neka jela stavite kriske limuna ili limete, ili pospite slana jela
svezim zacinima, pa ¢e to veoma doprineti njihovom lepom
izgledu. Da bi vam posluzivanje uvek uspelo, narocito vodite
racuna o slede¢em:

toplu hranu posluzite pravo iz pecnice, da se po povrsini ne bi
stvorila skrama, Sto ume da izgleda odbojno;

potrudite se da izaberete sastave i boje koje jedna drugu
dopunjuju — ¢vrst zeleni pasulj posluzite uz pire od krompira,
pire od sargarepe uz brokoli przenu u dubokom ulju, a grasak uz
peceni paskanat;

nemojte prerano preliti salatu, bolje je da to, ako je mogu-
¢e, ucinite neposredno pred posluzivanje, kako bi listovi sacuvali

svezinu;

zapeceno meso ne samo da izgleda lepse ve¢ je i kudikamo
ukusnije;

izbegavajte preterane ukrase na tanjiru, ako nisu i sami deo
jela;

deserti, torte i poslastice od testa bice privlacniji oku ako
ih ovlas pospete finim Se¢erom u prahu.

11
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Korisni saveti

Vodic za simbole

Uz recepte u ovoj knjizi naici cete

na simbole koji vam pruzaju vazna

obavestenja.

(1)

©

9

o

Oznacava za koliko je osoba
recept predviden ili koliko
porcija podrazumeva.

Ukazuje na to koliko vam je
vremena potrebno da pripre-
mite i skuvate jelo. Uz ovaj
simbol otkri¢ete i da li vam
potrebno dodatno vreme za,
recimo, mariniranje, slega-
nje, dizanje testa ili hladenje.
Moracete da procitate recept
kako biste ustanovili koliko
vam tacno vremena treba.

Istice hranljivu vrednost, kao
sto je mali postotak masnoca ili
nizak glikemijski (,slatki) indeks.

Ovo je izuzetno vazan simbol
jer vas upozorava sta treba da
uradite pre nego Sto pocnete
da kuvate prema receptu. Na
primer: mozda ¢e biti potrebno
da potopite pasulj preko noci.

Ovaj simbol ukazuje na to da
vam je neophodna posebna
oprema, kao Sto je tiganj za
przenje u dubokom ulju ili
Stapici za raznjice. Gde god je
moguce data je i alternativa.

Ovaj simbol ukazuje na obave-
stenje o zamrzavanju.

012-013_UK_Useful_Info_BD614.indd 12

Pecenje mesa

Buduci da se komadi mesa razlikuju, ova vremena su data samo kao opsti vodic. Kad obracunavate potrebno vreme, dodajte

450 g tezine butu ako je laksi od 1,35 kg. Obavezno ranije zagrejte pec¢nicu pre nego sto pocnete da pecete meso, upotrebite

termometar za meso (uvucite ga u najdeblji deo komada, i to Sto dalje od kostiju ako ih ima) kako biste dobili ta¢nu unutrasnju

temperaturu i uvek pustite meso da miruje 15-30 min. pre nego sto ¢ete ga ise¢i na komade za posluzivanje.

MESO TEMP. PECNICE VREME PECENJA UNUTRASNJA TEMP.
Govedina slabo pecena 180 °C (plin 4) 15 min. za 450 g 60 °C
srednje pecena 180 °C (plin 4) 20 min. za 450 g 70°C
dobro pecena 180 °C (plin 4) 25min.za450 g 80 °C
Teletina  srednje pecena 180 °C (plin 4) 25 min.za450 g 80 °C
Jagnjetina srednje pecena 180 °C (plin 4) 20min.za450 g 70 °C
dobro pecena 180 °C (plin 4) 25 min.za450 g 85°C

Pecenje zZivine

Koristite ova vremena kao vodi¢, imajuc¢i na umu da veli¢ina i tezina svake vrste varira. Obavezno ranije zagrejte pecnicu pre

pecenja zivine i uvek pre posluzivanja proverite da li je potpuno pecena.

MESO TEMP. PECNICE VREME PECENJA
Pile do 28 dana 190 °C (plin 5) 12 min. za 450 g
plus 12 min.
Pile 200 °C (plin 4) 20min.za450 g
plus 20 min.
Patka 180 °C (plin 4) 20 min. za 450 g
plus 20 min.
Guska 180 °C (plin 4) 20 min. za 450 g
plus 20 min.
Fazan 200 °C (plin 4) 50 min. ukupno za pecenje
Curka 3,5-45kg 190 °C (plin 5) 22— 3 sata ukupno za pecenje
5-6 kg 190 °C (plin 5) 3 %2 — 4 sata ukupno za pecenje
5,5-8,5 kg 190 °C (plin 5) 4% — 5 sati ukupno za pecenje

Vodic za drzanje u frizideru i zamrzivacu

HRANA FRIZIDER ZAMRZIVAC

Sveze zivinsko meso, riba i meso (sitni komadi) 2-3 dana 3—-6 meseci

Sveza mlevena govedina i Zivinsko meso 1-2 dana 3 meseca

Peceno meso ili cela zivina 2-3 dana 9 meseci

Pecena zivina u komadima 1-2 dana 1 mesec (6 meseci u saftu)
Hleb - 3 meseca

Sladoled - 1-2 meseca

Supe i paprikasi 2-3 dana 1-3 meseca

Jela zapeéena u peénici 2-3 dana 2-4 nedelje

Keks - 6—8 meseci
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Temperatura pecnice
u razli¢itim mernim jedinicama

CELZIJUS FARENHAJT PLIN OPIS

110°C 225°F s Hladno

120 °C 250 °F 2 Hladno

140 °C 275 °F 1 Vrlo niska

150 °C 300 °F 2 Vrlo niska

170 °C 325°F 3 Niska

180 °C 350°F 4 Umerena

190 °C 375°F 5 Umereno vruca

200 °C 400 °F 6 Vruca

220°C 425 °F 7 Vruca

230°C 450 °F 8 Veoma vruca
L]

Zapremina

u razli¢itim mernim jedinicama

METRICKI SISTEM BRITANSKI METRICKI SISTEM BRITANSKI

25 ml 11 oz (unca) 200 ml 7 unci (1/3 pinte)
50 ml 2 unce 225 ml 8 unci

75 ml 2 unce 250 ml 9 unci

100 ml 3unce 300 ml 10 unci (Y2 pinte)
125 ml 4 unce 350 ml 12 unci

150 ml 5 unci (% pinte) 400 ml 14 unci

175ml 6 unci 500 ml 18 unci

Osnovna kulinarska oprema

Nema potrebe da potrosite ¢itavo bogatstvo na spravice da biste
dobro kuvali zato sto ukusna hrana nastaje iz sastojaka i kuvanja,
ali odredene alatke ¢e vam ipak olaksati rad:

multipraktik cediljka
cediljka za citruse — ru¢na Cetkica za pecivo
nozevi— veliki noz za seckanje, oklagija

mali nazubljeni, noz za hleb i
noz za rezanje peCenog mesa
ljustilica za povrce
rende za sir
nozi¢ za koru citrusa

vaga za merenje namirnica

drvene varjace

kutlaca

kasika za sladoled

rupicasta kasika

Spahtla

Spahtla za ribu

cinije za mucenje

dobar tiganj s neprianjaju¢om
povrsinom

susilica za salatu
velika daska za secenje
plehovi za pecenje — za meso
ravni plehovi — za pecenje
elektri¢ni mikser
Zica za mucenje Serpe raznih velicina s poklopcima
veliko sitno sito ili cediljka za kuhinjske makaze

supu menzura
gnjecilica za beli luk rukavice za pecnicu

012-013_UK_Useful_Info_BD614.indd 13

Izrazi u receptima

Kao i svaka druga aktivnost, kuvanje ima svoj specijalizovan
recnik. lako su u ovoj knjizi recepti napisani bez nepotrebnog

zargona, poznavanje izvesnih izraza bi¢ce vam od velike pomoci.

PRIPREMA HRANE

Preliti znaci sipati tecnosti, na primer maslinovo ulje, polako
napred-nazad u tankom mlazu.

Pazljivo umesati znaci sjediniti laku, vazdusastu smesu s
nekom tezom.

Marinirati znaci ostaviti hranu uronjenu u te¢nost, marinadu,
koja ¢e doprineti njenom ukusu ifili je omeksati.

Prstohvat je kolicina suvog, praskastog sastojka koji mozete
zahvatiti palcem i kaziprstom.

Pire je glatka smesa koja se dobija gnjec¢enjem u multipraktiku,
blenderu ili spravi za pasiranje.

Secenje kore citrusa obavlja se posebnim nozicem ili
ljustilicom. Pri skidanju kore treba izbegavati belu gorku opnu.
Secenje na kockice odnosi se na pripremu malih, jednakih
kockica od oko 5 mm. Da biste dobili kockice, namirnicu prvo
isecite na Stapice, zatim ih spojene secite popreko.

Zilijen su tanki stapici dugi oko 5 cm. Zilijen secete tako 3to
namirnicu prvo isecete na odgovaraju¢u duzinu, a zatim skupite
odsecene delove i secete ih po duzini na 3 mm siroke Stapice.
Seckanje znaci da isecete hranu u sitne, nejednake komadice
veli¢ine graska. Najbolji nacin da se ovo uradi jeste da se prvo krup-
no iseCe hrana a zatim ti komadi poredaju na gomilu. Drzeci vrh i
drsku velikog noza, pokretima gore-dole, seckate komadice. ,Sitno

iseckano” ukazuje na ovako isecene komadi¢e manje od 3 mm.

TERMICKA OBRADA

Brzo proprziti znaci da hranu brzo ispecete tako da se kratko
isprzi sa svih strana, te da svi sokovi ostanu unutra. To mozete
raditi bilo na ulju bilo na maslacu, na plotni, pod grilomili u
pecnici.

Klju€anje se postize kad temperatura tecnosti dostigne 100 °C,
pri cemu nastaju krupni mehuri koji se uporno dizu i izbijaju na
povrsinu.

Vrenje i samo proizvodi mehure, ali su oni mnogo manji, dizu se
u neprekidnom toku i jedva se razaznaju na povrsini.

Ukuvati znaci dovesti te¢nost do vrenja toliko brzo da jedan deo
ispari a ostane gusci sos.

13
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Predjela od morskih plodova

Namaz od dimljene jegulje
Renisti¢e dimljeni ukus ribe u ovom
kremastom namazu.

@ 0omin. €31 mesec

strana 29

Potocici od lososa
Ova pikantna pasteta iz Francuske
objedinjuje zrnasti i kremasti sastav.

Q15 min. €)1 mesec

strana 30

Marinirani losos
Treba ga marinirati dva dana, ali ukus koji
se time dobije vredan je ¢ekanja.

@20 min.

strana 39

Gambori sa sosom od parmezana
Gambori preliveni kremastim, jakim sosom.

@25 min.

strana 41

Pljeskavice od dimljenog lososa i
krompira

Ovo popularno predjelo lako je spremiti kod kuce.

strana 40

@20 min.

Meksicka verzija ovog oduvek popularnog jela.
@ 20-25 min.

strana 41

Grilovane skoljke svetog jakova s
prsutom i limetom
Savrseno posluzenje kad se iznese u ljusturi.

Q15 min.

Taramasalata
Spravljena od dimljene ikre bakalara, pred-
stavlja savrSen sos uz uzinu ili predjelo.

Q15 min.

strana 31 strana 39

.

Marinirani in¢uni
Boquerones en vinagre su Spanski specijalitet, divno sluzeni uz hrskave komadi¢e hleba
ili kao dodatak namazu za predjelo.

024 sata

strana 42

Przene belke
Ovu sitnu ribu, koja se jede cela, najbolje
je prziti u dubokom ulju.

Q35 min.

strana 43

Predjela i laka jela

016-017_starters_gallery_BD614.indd 16

Gambori s nanom, ljutom
papric¢icom i dumbirom
Brzo, lako i odli¢no za vecere.

010 min.

strana 45

Riblji Stapici sa zacinskim biljem
Riblji $tapi¢i neobi¢nog ukusa.

035 min.

Ceviche od morskih plodova
Lagano zacinjeno, ovo jelo je hrskavo i
osvezavajuce.

QSS min.

strana 46 strana 46
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Uzina na tostu

Inéuni na tostu Krostini s tapenadom od zelenih
Odaberite konzervirane in¢une po maslina

vlastitom ukusu. Pasteta od maslina kao primamljivo predjelo.
a]S min. strana 42 c10 min. strana 47

Krostini s dimljenim lososom i pancetom Krostini sa skoljkama svetog Trougli¢i od hleba s gamborima i
Ukus dimljenog lososa savrseno je uravnotezen s kremom i slanom pancetom. jakova i pesto sosom susamom
Izuzetno fini kanapei. Pikantna mesavina svezih tajlandskih ukusa.

strana 48 a 15-20 min. strana 49 030 min. strana 50

Krostini s bobom, belim lukom i Krostini s plavim patlidzanom i

zacinima kozjim sirom
Zivih boja, sjajnog izgleda i ukusa. Hrskavi krostini s pikatnim nadevom s rostilja.
030 min. strana 54 cSO min. strana 56

Croque monsieur Velski rarebit Brusketi s incunom i maslinama

U Francuskoj se ovi sendvici sa sirom i Ovaj jednostavan recept pretvara tost sa Ovi kanapei su divni za sluzenje na koktelu.
Sunkom jedu kao uzina ili lak rucak. sirom u pravu gozbu.
025 min. strana 88 c15—20 min. strana 157 c15 min. strana 49

UZina na tostu 17
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Caciki
Ovaj jednostavni grcki sos, posluzen uz presno povrce, dobar
je za svakodnevno predjelo.

‘D za 4 osobe

0 priprema 10 min., uz 30 min.
za mirovanje

1 krastavac, oljusten i krupno
narendan

SO

350 g ovdéijeg kiselog mleka

3 Cesnja belog luka, zdrobljena

2 supene kasike seckane nane ili
mirodije

2 supene kasike hladno cedenog
maslinovog ulja

1 supena kasika vinskog sir¢eta

Pripremite ranije Umak moze-
te napravi i staviti da se hladi dan
ranije; promesajte ga pre sluzenja.

Predjela i laka jela
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Stavite krastavac u ¢iniju, dobro
ga posolite i ostavite 30 minuta.

Dobro isperite krastavac da
uklonite so, pa rukom iscedite
iz njega tecnost.

Stavite krastavac u iniju, do-

dajte kiselo mleko i dobro po-
mesajte. Dodajte beli luk, zacine,
maslinovo ulje i sirc¢e, pa prome-
sajte. Pokrijte providnom folijom i
stavite u frizider.

Dobro ide uz podgrejane somu-
ne i razno presno povrce, npr. sar-
garepu, struk celera, morac i kriske
paprike. Caciki je odlican i kad se
sluzi uz jagnjec¢e meso s rostilja ili
ljute kobasice.

Preostala koli¢ina ¢e se ocuvati
jedan dan u frizideru.

Gvakamole

Gvakamole, popularni umak poreklom iz Meksika,
savrsen je kao posluzenje na zabavama.

(D za 6 osoba kao predjelo,
za 12 kao dodatak

0 priprema 25 min.

3 krupna, zrela avokada

sok %2 limete

Y2 crnog luka, sitno iseckanog

1 zreo paradajz, bez semenki i isec-

kan

1 crvena ljuta papricica, bez
semenki i sitno iseckana

10 strukova korijandera, iseckanog,

i jos za ukrasavanje

SO

2 kasicice kisele pavlake (po Zelji)

Pripremite ranije Iseckajte luk,
paradajz i papricicu, ali ih tek pred
samo sluzenje pomesajte s avoka-
dom.

Pripremite avokado tako sto

¢ete mu oljustiti koru i izvaditi
kosticu. U ¢iniji viljuskom gnjecite
avokado dok ne dobijete grudvica-
stu masu.

Dodajte sok limete, zatim luk,

paradajz i papri¢icu. Dobro pro-
mesajte, dodajte seckani korijander
i so po ukusu.

Pazljivo umestajte pavlaku, ako
je koristite, pa prespite gvaka-
mole u ¢iniju za posluzivanje, ukra-
site korijanderom, pa odmah poslu-

Zite.

Dobro ide uz ¢ips od kukuruza.
Preostala koli¢ina moze da se

iskoristi kao namaz za sendvic ili
nadev za takos i kesadilje.

6/29/2012
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Pasteta od pilece dzigerice

Ovom namazu dodatni ukus daje crno vino
i ublazava jacinu dzigerice.

za 4 osobe

priprema 10 min., uz vreme za
prohladivanje i hladenje u frizideru
» termicka obrada 15 min.

zamrznite presnu dzigericu
najduze na 3 meseca

350 g pilece dzigerice

10 strukova vlasca iseckanog, i jos
za ukrasavanje

Pripremite ranije Najbolje je pri-
premiti je dan, a najvise tri dana
ranije, kako bi ukusi imali vremena
da se razviju. Stavite je pokrivenu i
prohladenu u frizider.

Isperite pilecu dzigericu pa je

prosusite tapkanjem kuhinjskim
ubrusom. Makazicama uklonite sve
bele Zilice ili zelenkaste delove, pa
svaku dzigericu presecite napola.

Istopite pola maslaca u velikom
tiganju na srednjoj vatri, da se
zapeni. Dodajte dzigericu i przite

028-029_dips_pate_BD614.indd 29

je, Cesto mesajuci, ¢etiri minuta ili
dok ne potamni.

Dodajte u tiganj majcinu
dusicu, vino i vlasac. Pustite
da prokljucaju pa smanjite vatru i
kuvajte, povremeno mesajuci, ceti-
ri minuta ili dok tecnost ne ispari
i dzigerica izgleda kuvano kad je
presecete.

Sklonite tiganj s vatre i osta-

vite da se prohladi 10 min. Po
ukusu posolite i pobiberite, zatim
ubacite dzigericu i sos u blender,
pa mutite da dobijete glatku masu.
Zacinite jos ako je potrebno. Pre-
bacite pastetu u Ciniju za posluzi-
vanje, pritiskajuc¢i poledinom kasi-
ke tako da je Cvrsto nabijena, pa je
odlozite.

Istopite ostatak maslaca na

srednjoj vatri, zatim ga prelijte
preko pastete. Prohladite je nepo-
krivenu bar dva sata. Sluzite ukra-
Senu vlascem.

Dobro ide uz dvopek.

& ils Sty

Namaz od dimljene jegulje
U zavisnosti od koli¢ine rena, namaz moze biti blag ili bas ljut.
Odaberite po sopstvenom ukusu.

za 4 osobe
priprema 10 min.

multipraktik

ROES

zamrznite bez paprike najduze
1 mesec

250 g fileta dimljene jegulje, ako je
potrebno oguljene

100 g vurde ili rikote

1-2 kasicice rena u pavlaci

sok %2 limuna

sveze mleven crni biber

prstohvat aleve paprike za
ukrasavanje

Pripremite ranije Namaz moze-
te pripremiti najvise 24 sata pre
sluzenja i drzati u hermeticki
zatvorenom sudu u frizideru. Ukra-
site ga pred sluZzenje.

Isecite filete na komadice od

2%2 cm i stavite ih u multiprak-
tik s vurdom, renom i limunovim
sokom. Zacinite biberom i mutite
dok ne dobijete glatku smesu.

Namaz prebacite u ciniju i
pospite alevom paprikom.

Dobro ide uz dvopek, komadice
integralnog hleba ili prepecene kri-
Ske bageta.

Namaz od dimljenog lososa
Umesto jegulje koristite dimljeni
losos. Pastrmka, skusa ili bakalar bili
bi takode prikladni za ovaj namaz.

Umaci, namazi, pastete i pirei

6/29/2012
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Potoci¢i od lososa

Ova pikantna pasteta iz Francuske
neobicnog je ukusa.

m za 4 osobe
0 priprema 15 min.

% zamrznite najduze 1 mesec

60 g maslaca, otoplienog

250 g vruce dimljenog lososa, bez
koze

4 supene kasike ovcijeg kiselog
mleka

sitno narendana kora i sok %2 limuna

2 supene kasike iseckanog vlasca

teglica od 50 g lososovog kavijara

Saka krstovnika, za ukrasavanje

kriske limuna, za ukrasavanje

Pripremite ranije Potocici se
mogu napraviti najvisSe 24 sata pre
sluzenja i drzati u pokrivenom sudu
u frizideru.

Predjela i laka jela
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Stavite maslac u Ciniju i muti-

te ga drvenom varjacom dok ne
postane gladak. Lososa iskidajte na
komadice, dodajte u ciniju i izme-
sajte viljuskom.

Dodajte kiselo mleko, limunovu
koru i sok i vlasac, pa dobro pro-
mesajte da se sasvim sjedine.

Kasikom sipajte u tanjire za

posluzivanje i prekrijte kavijarom.
Ukrasite lis¢em krstovnika i kriska-
ma limuna kojim ce se prelivati.

Dobro ide uz razani hleb isecen
na kolutove i ukusan je i priviacan
kanape.

Potocici od posiranog lososa
Upotrebite istu koli¢inu fileta posi-
ranog svezeg lososa i uklonite kozu
kad se riba skuva.

Baba ganus

Nema bliskoistocnog mezetluka bez Cinije
ovog kremastog namaza.

{D za 6 osoba

priprema 10 min., uz vreme za
mirovanje
« termicka obrada 25-30 min.

ulje za zamasc¢ivanje suda

900 g plavog patlidzana,
prepolovljenog po duzini

2 velika ¢esnja belog luka, zgnjecena

2 supene kasike hladno cedenog
maslinovog ulja

2 supene kasike kiselog mleka

3—4 supene kasike tahinija (paste
od susama)

2-3 supene kasike svezeg
limunovog soka

so i sveze mleven crni biber

grancice korijandera za ukrasavanje

Pripremite ranije Namaz moze
da se pripremi najvise 1 dan ranije.
Pokrijte ga i drZite na hladnom do
15 min. pre posluZivanja i tad ga
ostavite na sobnoj temperaturi.

Zagrejte pecnicu na 220 °C (plin

7) i malo zamastite pleh. Zasecite
meso svake polutke plavog patlidza-
na pazeci da ne probusite koru, pa
ih poredajte na pleh, presecenom
stranom nadole. Stavite u pecnicu i
pecite 25-30 min. ili dok mu meso
potpuno ne omeksa i splasne.

Prebacite polutke patlidzana u

cediljku i ostavite da se hlade 15
min. ili dok ih ne budete mogli dr-
zati rukom.

Prenesite meso patlidzana u

multipraktik ili blender. Dodajte
beli luk, maslinovo ulje, kiselo mle-
ko, 3 supene kasike paste od su-
sama i 2 supene kasike limunovog
soka, pa mutite da dobijete glatku
masu. Probajte pa dodajte susam
ili limun ako je potrebno, zatim po
ukusu posolite i pobiberite. Pospite
korijanderom i posluzite.

Dobro ide uz ugrejane somune
isecene na trake.

Preostala kolicina moZe da se
¢uva u frizideru, pokrivena, 2 dana.

: RUENA PRIPREMA

Zagrejte gril na najjace, pa ispe-
: cite polutke plavog patlidzana :
: presekom nadole, dok sasvim
‘ne omeksaju i splasnu. Umesto
toga ih mozete prepeci na vr-

¢ lovruéem rebrastom tucanom
tiganju. Ako ne koristite multi-
praktik ili blender, sastojke mo-
zete umutiti tuckom u avanu.

6/29/2012
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Pecene ziraste
tikve

Ove zimske tikve imaju
slatko, pomalo vlaknasto
meso.

za 4 osobe

c priprema 10 min.
« termicka obrada 35 min.

2 Ziraste tikve, prepolovljene i bez
semena

25 g maslaca, omeksalog

4 kasicice finog smedeg Secera

Pripremite ranije Korake 1i 2
mozete obaviti nekoliko sati ranije.

Zagrejte pecnicu na 190 °C (plin
5). PremaZite sve polutke tikve
Cetvrtinom maslaca i svaku pospite

kasi¢icom smedeg Secera.

Poredajte polutke u vatrostalnu

posudu dovoljno veliku da sta-
nu presecenom stranom nagore i
sipajte vode do 2,5 cm visine.

Stavite posudu u pecnicu i

pecite tikve 35 minuta. Na polo-
vini pecenja kasikom sipajte pome-
San preostali maslac sa Se¢erom
preko mesa tikava. Nastavite da ih
pecete dok odozgo ne dobiju sme-
du boju i budu meke kad ih ubode-
te nozem.

Dobro idu uz peceno meso,
narocito uz svinjsku pecenicu ili

but.

Preostalu koli¢inu moZete pod-
grejati ili od nje napraviti Corbu.
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Zapecene
tikvice
Ukusan dodatak koji se lako
priprema.

za 4 osobe

c priprema 5 min.
« termicka obrada 15 min.

4 male tikvice, oprane i prepolo-
vljene po duZzini

kana

Pripremite ranije Korak 1 mo-
zete obaviti nekoliko sati ranije pa
zapedi tikvice pred sluzenje.

Zagrejte pecnicu na 200 °C (plin

6). Poredajte tikvice presecenom
stranom nagore u vatrostalnu po-
sudu dovoljno veliku da stanu sve
polutke u jednom sloju. Premazite
ih malo maslinovim uljem pa po-
spite belim lukom, parmezanom i
po ukusu solju i biberom.

Stavite posudu u pecnicu i pe-
cite 15 min. ili dok tikvice ne
omeksaju a sir dobije smedu boju.

Dobro idu uz peceni jagnjeci
but.

Prokelj s pomorandzom

Sveza pomorandzina kora uz sok od pomorandze i limete
kao da donose sunce uz ovo zimsko povrce.

za 4 osobe

Q priprema 15 min., uz vr.eme
za blansiranje
« termicka obrada 7-8 min.

450 g prokelja

so i sveze mleven crni biber

25 g maslaca

1 glavica crnog luka, sitno iseckana

sitno narendana kora i sok 1 pomo-
randze

1 supena kasika limetinog soka

Pripremite ranije Korake 1i 2
mozete obaviti nekoliko sati ranije.
U tom slucaju ocedite prokelj, pa
ga odmah uronite u ¢iniju s lede-
nom vodom da prestane da se kuva
i zadrZi svezu zelenu boju.

Nozi¢em odsecite spoljne listove

s prokelja i zasecite ,x" u koren
svake biljke jer to pomaze da se
brze i ujednacenije skuva.

Pustite da u velikoj Serpislana

voda prokljuca. Sipajte prokelj,
pustite da voda ponovo prokljuca
pa blansirajte 8 minuta. Ocedite
ga i odlozite dok se ne ohladi da
mozete da ga drZite, pa presecite
svaki napola po duzini.

Otopite maslac u velikom tiga-

nju na srednjoj vatri. Sipajte luk
i przite ga mesajuci 3-5 min. dok
ne postane zlatnosmed. Dodajte
prokelj pa nastavite da mesajuci
przite dok ne omeksa.

Dodajte koru i sok pomorandze

i mesajte dva minuta ili dok se
tecnost ne prepolovi. Sklonite s
vatre i po ukusu posolite i pobibe-
rite, pa sipajte limetin sok. SluZite
vruce.

Dobro ide uz peceno meso, npr.
curece ili prasece.

Preostalu koli¢inu mozete iseci

na koluti¢e pa dodati u zelenu sala-
tu kao dodatni zacin.

Prilozi od povréa 237
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Kockice od fete

Ovi hrskavi keksi¢i puni su jakog i slanog ukusa grcke fete.

m za 72 kockice

0 priprema 10 min.
« termicka obrada 25 min.

% zamrznite najduze 1 mesec

125 g neslanog maslaca, omeksa-
log, i jos za zamascivanje

120 ml hladno cedenog maslinovog

ulja

120 ml mleka

1V2 kasicica praska za pecivo

250 g fete, izdrobljene

400 g brasna

1 supena kasika maka

1 kasicica kajenske paprike

Pripremite ranije Ovaj keks
mozete drzati u hermeticki zatvo-
renoj kutiji najduze nedelju dana.
Pre sluZenja zagrejte ga u toploj
pecnici.

1 Zagrejte ranije pecnicu na 180 °C
(plin 4). Zamastite dva velika ple-
ha. U multipraktiku mutite maslac
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da omeksa i postane gladak. Polako
dodajte maslinovo ulje kroz otvor
dok motor radi. Dodajte mleko,
prasak za pecivo i sir pa, 2-3 puta
na tren ukljucujuc¢i motor, pome-
Sajte sastojke.

Dodajte polovinu brasna i stal-

no samo na tren ukljucujte dok
se sasvim ne sjedini. Dodajte pre-
ostalo brasno pa prevrnite smesu
na cistu povrsinu i umesite u meko
testo. Mesite dva minuta. Umesaj-
te sir, pa pospite brasno odozgo i
rukama radite.

Podelite smesu napola. Ispriti-

skajte obe polovine da dobijete
kvadrate od oko 15 x 15cm i 3 mm
debljine. Pospite ih makom i kajen-
skom paprikom. Ostrim nozem
zasecite kvadrate od oko 2,5 cm.

Pecite 20-25 min. ili dok odo-

zgo ne porumene. lzvadite iz
pecnice i isecite kvadrate dok su
jos topli. Pustite da se ohlade na
resetki pre nego Sto ih stavite u
kutiju.

Zapecena rikota
s pecenim paradajzom
Ovo jednostavno jelo donosi sve ukuse Sredozemlja sa zrelim
paradajzom i kvalitetnim maslinovim uljem.

m za 4 osobe kao predjelo

priprema 15 min.
G « termicka obrada 25 min.

2 supene kasike hladno cedenog
maslinovog ulja, i jos za zamasci-
vanje

7 zrelih Ceri paradajza, presecenih
napola

so i sveze mleven crni biber

1 velika crvena paprika

250 g rikote, ocedene

15 g parmezana, narendanog

Pripremite ranije Ovo jelo je
najbolje sluziti vruce, ali mozete ga
ispecii 4 sata ranije pa sluziti na
sobnoj temperaturi.

Zagrejte pecnicu na 220 °C (plin

7) i malo zamastite pleh ili posu-
du za pecenje. Sacuvajte dve polo-
vine paradajza a ostatak stavite u
pleh, preseCenom stranom nagore,
pa ga prelijte s dve supene kasike
maslinovog ulja i posolite i pobi-
berite. Pecite paradajz 7-10 min. ili
dok ne omeksa i skupi se. Izvadite
iz pe¢nice i odlozite, ali ne isklju-
cujte pecnicu.

U meduvremenu stavite papriku

pod vruc¢ gril pa je cesto okreci-
te 4-5 min. dok se ne ispece. Sta-
vite je u plasticnu kesu i odlozite
da se ohladi pa oljustite. Isecite je
napola, izbacite peteljku i semenke
i isecite na tanke trake; odloZite je.

Isecite rikotu vodoravno napo-
la. Izvadite paradajz iz pleha.
Stavite u pleh donju polovinu riko-

te, preseCenom stranom nagore,

i malo posolite i pobiberite. Pre-
ko nje poredajte trake paprike, pa
paradajz, i blago sve pritisnite.
Poprskajte maslinovim uljem i sta-
vite drugi deo rikote, presecenom
stranom nadole.

Pospite parmezanom i popr-

skajte jos maslinovim uljem.
Vratite u peénicu i pecite 15 min.
ili dok se sir ne razgreje i zazla-
ti. Ukrasite sacuvanim polutkama
paradajza i pobiberite pa sluzite.

Dobro ide uz fokacu, francuski
hleb ili meSanu salatu.

Sir
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Sufle od spanaca

Kad se ispece, ovaj sufle je zlatan i vazdusast a ukus mu je
jednako lep kao izgled.

ﬂ) za 4 osobe

priprema 20 min.
« termicka obrada 20 min.

4 vatrostalne posude od 200 ml

225 g spanaca

45 g maslaca, i jos za zamasc¢ivanje

45 g brasna

360 ml mleka

75 g parmezana, narendanog

prstohvat mlevenog muskatnog
orascica

so i sveze mleven crni biber

4 krupna jajeta, odvojenog zuman-
ceta od belanceta

U tiganj stavite spanac¢ na kome
je ostalo vode od pranja. Stavi-
te ga na srednju vatru, poklopite
i ostavite 2-3 min.,, da se spanac
obari. Ocedite ga i iscedite preo-
stalu vodu.

Zagrejte pecnicu na 200 °C (plin
6). Zamastite vatrostalne posu-
de maslacem i stavite ih na pleh.

U tiganju otopite maslac i

dodajte brasno. Przite ga minut
na tihoj vatri pa postepeno dodajte
mleko, pustite da provri i ostavite
da se kuva 3—4 min. Sacuvajte dve
supene kasike parmezana a ostatak
sipajte u tiganj s orascicem pa po
ukusu posolite i pobiberite. Preba-
cite mesavinu u vecu Ciniju.

Krupno isecite spanac¢ i umesaj-

te ga u mesavinu. Ostavite da
se hladi na sobnoj temperaturi, pa
umesajte zumanca.

Cvrsto ulupajte belanca. Ume-

sajte dve supene kasike belana-
ca u mesavinu, pa pazljivo umesaj-
te i ostatak.

Pazljivo kasikom prebacite

mesavinu u vec¢ ugrejane kalu-
pe. Prodite nozem po ivici kalupa
da bi mesavina pravilno narastala.
Pospite je ostatkom parmezana i
pecite 20-25 min. ili dok ne nara-
ste i zazlati se. Sluzite odmah.

Dobro ide uz topao hrskav hleb s
maslacem.
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Fu jung od jaja
Ova laka i ukusna kineska varijanta omleta napravljena je
s raci¢ima i povréem przenom u voku.

za 4 osobe

@
©
&)

priprema 15 min. « termicka obrada
20 min.

vok

200 ml bistre supe od povrca

1 supena kasika sosa od ostriga

1 supena kasika svetlog soja-sosa

1 supena kasika kineskog pirinca-
nog vina

biljno ulje, za przenje

3 glavice crvenog luka, sitno isece-
nog na pera

2 ¢esnja belog luka, izgnjecena

1 zelena paprika, bez semenki i
iseckana

1 struk celera, iseckan

85 g klica pasulja

115 g gambora, oljustenih

5 jaja, umucenih

2 kasicice kukuruznog brasna

kuvani pirinac, za sluzenje

U serpicu sipajte supu, sos od
ostriga, soja-sos i pirincano vino.
OdlozZite je.

U voku ugrejte 2 supene kasike

ulja pa tri minuta przite crveni
i beli luk, papriku i celer. Dodajte
klice pasulja i przite jos dva minu-
ta. Zatim dodajte racice i przite ih
mesajuci jedan minut. Prebacite u
veliku ¢iniju i odlozite.

Kad se mesavina ohladi, ume-
Sajte umucena jaja. Obrisite vok
kuhinjskim ubrusom.

Vratite vok na vatru pa sipajte

5 cm ulja. Kad se ugreje, kutla-
¢om zahvatite Cetvrtinu mesavi-
ne i prespite je u ulje pa przite dva
minuta ili dok ne dobije svetlo-
smedu boju, prelivajte kasikom ulje
kako bi se przila i odozgo.

Pazljivo prevrnite pa przite dru-
gu stranu. Ocedite i drzite na
toplom. Isprzite i ostatak mesavine.

Pomesajte kukuruzno brasno

s malo vode da dobijete glat-
ku masu pa umesajte u Serpicu
sa supom. Pustite da prokljuca i
povremeno mesajte da se zgu-
sne a ostane glatka, pa je krckajte
jedan minut. Prelijte njom fu jung
s jajima i sluzite odmah uz kuvani
pirinac.

149
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Grilovana tuna
sa salsom od paradajza

Ovo jelo treba posluziti pravo iz tiganja,
dok je jos vrelo.

za 4 osobe

©
©

@

priprema 10 min., uz vreme za
mariniranje « termicka obrada
10 min.

rebrasti tucani tiganj

2 odreska tune, svaki tezine
450-600g

280 g paradajza, prepolovljenog,
bez semenaiiseckanog

zelji)

Stavite tunjevinu u posudu koja

nije od metala. Umutite 4 supe-
ne kasike ulja s polovinom belog
luka, polovinom limetinog soka,
ruzmarinom i po ukusu pobiberite.
Prelijte ovu mesavinu preko tune,
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ravnhomerno pokrivajuci odreske,
zatim pokrijte posudu providnom
folijom i ostavite da se riba marini-
ra u frizideru jedan sat.

U meduvremenu, za salsu, sta-

vite paradajz, mladi luk i tucanu
papriku (ako je koristite) u drugu
¢iniju koja nije od metala. Dodajte
dve supene kasike maslinovog ulja,
ostatak belog luka i limetinog soka,
pa po ukusu posolite i pobiberite.
Promesajte pa pokrijte i drzite u
frizideru do sluzenja.

Izvadite tunu i salsu iz frizidera

deset minuta pre przenja. Zagrej-
te rebrasti tiganj na jakoj vatri pa
premazite rebra marinadom.

Poredajte tunu na tiganj i gri-

lujte tri minuta, premazujuci je
sacuvanom marinadom. Pazljivo je
okrenite i grilujte jos 2—4 min. ili
dok spolja ne postane smeda a u
sredini ostane jos ruzicasta.

Ostavite tunu da stoji dva
minuta, pa svaku presecite
napola i prebacite u tanjire. Pome-
Sajte listove rukole sa salsom i slu-
Zite uz komade tune. Ukrasite kri-

Skama limete i odmah sluzite.

Treska u belom sosu

Uz sloj tek skuvanog spanaca ispod barene treske,
ovo je zivopisan obrok.

za 4 osobe

(W)
©
®

priprema 25 min.
« termicka obrada 25 min.

zamrznite najduze 1 mesec

675 g fileta treske, bez koze i ise-
¢enih na 4 jednaka dela

150 ml bistre riblje supe ili vode

300 ml mleka

45 g maslaca, i jos za zamascivanje

45 g brasna

115 g Cedara, narendanog

so i sveze mleven crni biber

250 g spanada, iseckanog

prstohvat mlevenog muskatnog

orascica

60 g sveze prezle od integralnog

hleba

2 supene kasike seckanog persuna

60 g parmezana, narendanog

Pripremite ranije Ovo jelo
mozete napraviti dan ranije, pa ga
grejati 25-30 min. u pe¢nici pode-
senoj na 180 °C (plin 4), pre nego
Sto ga ispecete pod vrelim grilom.

Stavite tresku u dubok tiganj i
preko nje prelijte supu i mleko.
Pustite da lagano provri, pa smanji-
te vatru, poklopite tiganj i krckaj-
te 6-8 min. ili dok se riba ne skuva.

Izvadite ribu iz tiganja i ostavite
je na toplom a tecnost od barenja
zadrzZite.

U Serpi istopite maslac i ume-

Sajte brasno da dobijete glat-
ku masu. Przite jedan minut pa
postepeno umutite ili umesajte
te¢nost od barenja da se ujedna-
ceno pomesaju. Mesajte na vatri
dok se glatki sos ne zgusne. Ume-
sajte ¢edar da se otopi pa po uku-
su posolite i pobiberite. Sklonite s
vatre.

Stavite spana¢ u Serpu, poklo-

pite je i kuvajte na tihoj vatri
jedan minut ili dok se listovi ne
obare. Zacinite orascicem, pa pre-
bacite u zamascenu plitku vatro-
stalnu posudu i ujednaceno ga rasi-
rite. Zagrejte gril.

Stavite barenu tresku pre-

ko spanaca i prelijte je sosom.
Pomesajte prezlu, perSun i parme-
zan pa pospite preko sosa. Stavite
posudu pod gril i pustite da se sve
zazlati.

Dimljena treska s belim
sosom

Ovo jelo mozete napravitiis
dimljenom treskom, ali ga tad
manje posolite jer je riba vec¢ slana.

Riba

7/5/2012 9:06:02 AM
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