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To je Ljubav

nagu koju u sebi nosimo mozemo upoznati tek osveidivanjem

sopstvenih slabosti. Prepoznavanje i prihvatanje slabosti pred-

stavlja polaznu tacku za nase osnaiivanje, sazrevanje i uspo-
stavljanje kvalitetnijeg odnosa sa svojim zZivotom i drugim ljudima.
Upravo tako podinje veéina poglavlja knjige sa kojom éete se druziti.
Polazeéi od dirljivih liénih iskustava, emocionalnih padova i naizgled
bezizlaznih situacija, Ivana Kuzmanovié nas, na jedan topao i prisan
nadin, vodi kroz procese transformacije, sve do zaceljenja i postizanja
vrhunskog kvaliteta bivanja, odnosno stanja Ljubavi: ,To je ona Ljubav
kojoj tezimo i za koju znamo da mora postojati iako, ponekad, izgleda nestvarna i nedo-
stizna. Ona Ljubav koja je izvor spokoja, radosti, srece, harmonije i kreacije. Ona koja
svemu daje smisao i koja veéno traje.”

Teziste teksta nalazi se u tacki iz koje putevi vode u tri pravea: psi-
hoterapija, duhovnost i iskustvo. To je ujedno i tacka njihovog ukrsta-
nja i spajanja u celinu bez koje nema kvalitetnog i ispunjenog zivota.
Odakle god krenuli na put liénog razvoja, ne mozemo napraviti zna-
¢ajniji pomak ukoliko ne integriSemo ova tri elementa.

Knjiga Od kada sam se zavolela — VOLIM pokriva neke od osnovnih tera-
pijskih faktora jer uliva nadu u postojanje reienja, daje svest o uni-
verzalnosti iskustva (razli¢ite osobe mogu da se prepoznaju u sliénim
temama) i podstice altruizam kroz duboko razumevanje empatije,

vaznosti opraStanja, neophodnosti upoznavanja sopstvenih i tudih
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strahova. Najvaznije, ona daje nove modele ponasanja jer nam veoma
Cesto, uprkos zelji za promenom, nedostaju uzor i model koje bismo
sledili.

Uspesno izbegavsi moguénost ulaska u zamku rasprave religijskih
dogmi ili verskih opredeljenja, Ivana nas vodi do ¢iste duhovnosti

koju nalazimo u najfinijem misticizmu celokupne istorije covecanstva.

Esenciju ovoga prepoznajemo kroz tri osnovna principa: Ljubav, kao

kvalitet bi¢a po sebi, a ne emocija od nekoga — ka nekome, mudrost,
kojom prepoznajemo sopstveno poreklo i osvei¢ujemo smisao, i snaga
da zivimo i manifestujemo svesnost o prethodnom. Na liniji ovoga su
i sve predlozene tehnike koje predstavljaju kombinaciju psiholosko-
-meditativno-molitvenih naéina.

Lakocéa pisanja i spontano kori§éenje humora ovu delom romansi-
ranu studiju o Ljubavi ¢ine pitkom, Zivotnom i dostupnom. Na ovaj
naéin dobijamo ne samo predloge moguéih resenja, ve¢ posredno

uéimo i 3ta je to osnova dobrog odnosa i svake promene!

Bojana Glusac
dipl. spec. ped.

psihoterapeutkinja i savetnica za liéni razvoj i meditaciju




Zajedno na Stazi Ljubavi

godinama mojih trapavih pocetaka i posezanja za putokazima

ka Stazi Ljubavi, ka Budenju i ka samoj Sebi, ¢itala sam najra-

znovrsniju literaturu iz oblasti psihologije, filozofije, ezoteri-
je, savremene duhovne misli i religija sveta. S jedne strane — pruzale
su mi nadu i utehu, s druge — zbunjivale su me i stvarale ose¢anje da
je sve to toliko apstraktno da je skoro nemoguce. Na intelektualnom
nivou — hranile su me; na dusevnom — paralisale. Dok sam ¢itala sve
je izgledalo jasno i ja sam donosila neopozive odluke da ¢u, koliko
sutra, poceti da primenjujem principe taoa, Cetiri sporazuma Migu—
ela Ruisa, Budine zlatne istine, Bozje zapovesti i Hristove pouke, da
¢u komunicirati po principima transakcione analize, da ¢u postovati
pravila gestalta, da ¢u boraviti u ,,ovde i sada®, da ¢u se manje plasiti
smrti znajuci da je nas zivot samo prolazna forma prelaska energije
iz jednog u neko sasvim drugo stanje... Sutradan se ne bi dogodilo
niita znacajno, kao ni prekosutra... Onda bih mislila da nisam ¢itala
dovoljno i kupila bih neku novu knjigu, ili uéestvovala u nekoj novoj
radionici, seminaru ili seansi...

Najvise me je potresalo to §to nemam ideju KAKO da primenim
ono 3to sam naudila. Nije to bilo kao sa matematikom, engleskim jezi-
kom ili naslednim pravom, mada se pitanje upotrebe bilo kog znanja
¢ini ozbiljnijim od samog njegovog sticanja. Iznova i iznova sam ¢itala
podvucene recenice da bih, u nekom trenutku, osetila bes i zelju da
odustanem: kazu — ne mislite o tome, ucutkajte um, ne reagujte, ne

pretpostavljajte, ne zavisite, verujte, volite, ne vezujte se, zelite, ali
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nemojte zeleti previe jer ée se stvoriti ,suviini potencijal“, ne valja ni
premalo jer vaia zelja tada ne nosi ,energiju odluke®... ,,ZASTO MI
NIKO NE KAZE KAKO?*, vristala sam u sebi. ,KAKO DA NE MISLIM,
KAKO DA NE REAGU]JEM, KAKO DA VERUJEM, KAKO...?“ Naravno,
kupovala sam i praktikume i zbirke izabranih vezbi i vezbica ispred
kojih je uvek stajalo i obaveitenje da je ucinak neuporedivo veéi uz
prisustvo uéitelja.

Bila sam ljuta i na reéenicu ,Kada je uéenik spreman, uditelj se
sam pojavi® i pitala se u ¢emu je problem — da li sam zaista nespremna,
a da o tome nemam ¢ak ni pojma, ili je mom uditelju Srbija i dalje
nedovoljno zanimljiva? Tada nisam znala da , U¢itelj* personifikuje
mnogo vie od osobe koja vas poducava.

Takode, nedostajali su mi primeri. Ako bih ih negde i pronasla, to
bi uvek bila Katrin Hjum iz Oklahome ili Stiven Lot iz Masacusetsa
ili San Kun iz kineskog seoceta ili Virdzaj Puni iz Nju Delhija... Bio
mi je potreban neko ko je bio sa istog podneblja kao i ja, a da se nije
zamonasio u mladim godinama; neko ko je imao ime i prezime koje
sam iz prve mogla da izgovorim. Po moguéstvu neko ko je ziv i kome
bih, kada bih htela, mogla da se obratim. Bio mi je potreban primer
da poverujem da i ja to mogu.

Verujem da ste se i sami susretali sa tiSinom umesto odgovora, da
ste i vi pomisljali da iza vrata na koja kucate definitivno nema nikoga.

Bilo mi je potrebno mnogo vremena da shvatim i prihvatim da
jedino §to mozemo promeniti i na §ta mozemo uticati jesmo mi sami i
nasi stavovi, pogledi na svet i uverenja. Naga li¢na promena moze biti
nadahnuce drugima da se i oni late ovog vaznog zadatka ¢&iji je smisao
uskladivanje sopstvenog zivota sa Visim poretkom koji postoji nezavi-
sno od nas. Na taj naéin, postepeno ali sigurno, menja se i svet koji
nas okruzuje i to upravo i jeste ono 5to se u ovom trenutku desava na
na$oj planeti.

Kada ¢ovek jednom iskusi povezanost sa Izvorom, kada oseti srecu
koja dolazi iz Bica, kada prepozna bliskost sa drugima i svekolikim
zivotom i osvesti da smo svi mi i svaka tvar delovi Jednoga, tada vise ne
moze nazad. Putovanje je pocelo i trajace duze nego sto Ce trajati nase

fizicko telo, jer energija je neunistiva, a nasa Svest Bezvremena.
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Od kada sam se zavolela — volim je knjiga koja je plod mnogobrojnih
procesa i promena koji su mi omogudili da sebe prihvatim i zavolim
i kroz to upoznam Ljubav u njenoj nepodeljenosti i nepristrasnosti.

Ono 3to kroz ovu knjigu zelim da vam poklonim jesu praktiéni
saveti i uputstva koja vam mozda mogu pomodi da se ne osetite izgu-
bljeno kao ja nekada davno. Zbog toga cete na stranicama koje slede
nailaziti na opise vezbi, afirmacije, formulacije za molitvene medi-
tacije, citate i primere iz Zivota, mog i meni bliskih ljudi. Muzika sa
CD-a VOLIM pomoéi ¢e vam da se opustite, promenite frekvenciju
mozdanih talasa, postanete prijemdciviji za ono Sto cete sami otkri-
ti. Na samom kraju knjige pronaci cete literaturu i linkove koji vam
mogu biti od koristi.

Svakoj preporuci pristupite intuitivno, pitajudi se §ta o tome misli
vale srce. Takode, predlazem da nista ne odbacujete apriori. Ipak smo
tu zbog iskustva, tog jedinog poseda koji imamo i koji nam niko ne

moze oduzeti.

S JEDNE STRANE COVEK NISTA NE MOZE SAM, A OPET
COVEK JEDINO MOZE SAM — s tom reéenicom sam se jednog
dana probudila i ustanovila da je sve §to sam ikada pro¢itala i saznala,
sva znanja i iskustva drugih, nesto §to postoji da bi mi pokazalo vrata,
ali da kroz njih moram proéi sama; da zZelja za promenom mora da
podiva u nama samima i da ona mora biti nasa najjaca zelja. A kada
jednom istinski zakora¢imo, ohrabrenja ce stizati sa svih strana. Jed-
noga dana bi¢emo sre¢ni §to ¢emo i sami biti oslonac i pomo¢ novim
putnicima.

Vaino je takode znati da se sva reSenja nalaze u nama: ono §to je
potrebno jeste nasa odluéna namera da izademo iz kruga ponavljanja
istih obrazaca i koncepata, da prekinemo nepotrebnu patnju i stra-
danja, da izostrimo sopstvene sposobnosti i povratimo umece komu-
niciranja sa sopstvenom duSom. Ono $to nam moze pomoéi uvek
je u nama, kao §to se i na$ najveci neprijatelj krije u nama samima.
Pozovite u pomo¢ vase Biée, upoznajte se sa svojom pravom prirodom.

Otkrijte koliko je vazna Staza Ljubavi, jedina staza koja ima srce.
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Pokrecite se kroz razum bez saplitanja. Glatko.
Bez namere. Naprezanja. Opterecenja. I prisile.
Ne predvidajte unapred dubinu nijednog zamaha.

Misle li da ste ukopani — ukopana je njihova misao,

Jer nije u stanju da vas prati.

I placite i smejte se zbog iste stvari. U isti mah.
U isti mah se i vracajte i odlazite i tamo i ovamo.

Istodobno zaboravljajte i pamtite.

Letenje je ongaj trenutak kad napokon
shovatite da vas svako moze zameniti u svemu

osim u sopstvenoj smrti i sopstvenoj besmrtnosti.

Mika Antié
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Osveséena i
neosveséena ljubav

v

esto sam nailazila na re¢enicu: Stvari su onakve kakvima ih mi

vidimo. Danas mi je postalo jasno — stvari nikada nisu onakve

kakvima ih mi vidimo. Ili preciznije: Za nas su stvari uvek onakve
kakvima ih vidimo iako one, zapravo, to nikada nisu, zbog cega je svaki nas doZivljaj
iluzija.

Iluziju stvara to $to sve pojave procenjujemo iskljuéivo sa sopstve-
nog stanovi§ta koje zavisi od sadrzaja naeg uma i nase duse. Te sadrzaje
retko kada preispitujemo, uvremenjujemo i proveravamo, a kada nai-
demo na ljude sa sliénim sadrzajima skloni smo da poverujemo da je
u pitanju nekakva ,objektivna istina“ i postajemo spremni da je ,bra-
nimo" u slucaju napada. Do ozbiljnog pretresa i provere nasih sadr-
zaja najéeiée dolazi onda kada se dogodi neka nevolja, nesreéa ili kada
se sumnja u tolikoj meri nagomila da dovodi u pitanje smisao naseg
zivota. Zahvalna sam na situacijama koje su me naterale da napravim
veliko unutrasnje spremanje, svesna da ce ih jos biti i da je putovanje
vaznije od cilja. Zelim da sa vama podelim svoje uvide, otkriéa i iluzije
od kojih neki pripadaju proslosti dok u nekima jo$ uvek obitavam.

Prilikom pisanja svake svoje knjige, bila ona roman ili zajednicko
putovanje poput ove u vasim rukama, zamiiljam ¢&itaoca kao sagovor-
nika, kao bice ¢ije misli i slutnje mogu da ¢ujem. Ponekad imam jasan
osecaj da sa Citaocem razgovaram i mozda bad zbog toga, te recenice

bude bliskost i prepoznavanja. S obzirom na to da ¢emo kroz knjigu
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Od kada sam se zavolela — volim razgovarati o ljubavi, vazno je da se na
samom pocetku dogovorimo kako éemo to €initi. Moguée je da bi za
svaku vrstu razgovora trebalo da postoji prethodno dogovaranje koje
bi nivoe i frekvencije sagovornika priblizili, a vibracije njihovih dusa
uskladili tako da razgovor uopste bude mogué.

Jer ako ja govoredi o ljubavi mislim na Svekoliku Ljubav kao mani-
festaciju Boga koja podrazumeva Znanje i Svesnost, a vi se ¢udite kakve
to moze da ima veze sa ¢injenicom da vas je ba§ pre neki dan partner
izneverio i povredio i otuda izvucete zakljuc¢ak kako nema prave ljubavi
bez bola — onda ¢e nasa komunikacija veoma hramati.

Ili ukoliko Zelim da opisem ljubav izmedu dva bi¢a koja se jedno
drugom predaju bez garancija i rezervi, a vi verujete da jedino majka
treba da voli svoje dete bezrezervno, onda ¢e vam se mozda uéiniti da
to dvoje oponaga neku mitolosku sliku, ili u zanosu srlja u propast
koju sobom nosi potpuno prepustanje.

Zato éemo se zadrzati na samom pojmu ljubavi i pokusati da usta-
novimo neka osnovna znacenja, ne radi ustanovljavanja opstevazecih
definicija, ve¢ radi bolje komunikacije i razumevanja.

Govoricemo o dva tumacenja ljubavi koja nisu suprotstavljena
(iako se u nekim trenucima tako moze ¢initi), veé koja su tesno pove-
zana i to tako da jedno obuhvata drugo.

Kriterijum za ovu teoretsku podelu bi¢e Svesnost, odnosno stepen
osveséenosti onoga koji voli. Po¢i éemo od ¢injenice da ¢ovek kako bi
voleo nekog ili nesto mora poznavati objekat svoje ljubavi. U protiv-
nom, re¢ je o voljenju sopstvene iluzije, projekcije, zamisljene slike
ili ostvarene potrebe, a sve su to obelezja zaljubljenosti, naklonosti,
simpatija, obozavanja i drugih manifestacija afirmativnih emocija i
osecanja. Moguce je voleti neke osobine drugog, ali ako ga ne prepo-
znajemo i ne prihvatamo u celini, to nece biti Ljubav. S druge strane,
da bi covek mogao poznati (upoznati) objekat svoje ljubavi, mora prvo
poznavati sebe. Ljubav podrazumeva celovitost onoga koji voli.

Mozete se zapitati: ,Sta znaéi celovitost onoga koji voli?“ Da li
to zna¢i da nam niko nije potreban, da smo savr§eni, nepogresivi?
Ni sluéajno! Celovitost nema nikakve veze sa savrienstvom. ,Osoba

koja voli nema potrebu da bude savriena, ve¢ samo ljudska®“, kaze
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Leo Baskalja. A to upravo podrazumeva znanje o pozitivnim i nega-
tivnim aspektima ponaéanja, znanje o potencijalima i moguénostima
njihovog razvoja. Celovitosti je bliska harmoniénost do koje se stize
prihvatanjem sredi$njeg puta, pribliZavanjem suprotnosti uz svest da
su krajnosti uvek udaljene od istine jer istina ne iskljucuje ve¢ inte-
grise. Celovita osoba tezi skladu principa i delovanja. Proslost joj
sluzi, a ne gospodari njome, donosi joj iskustva, a ne strahove. Stoga
je takva osoba otvorenog srca i uma za sve ljude i sve situacije. Iz ove
protoénosti ona crpe uvek nove izvore energije, radujuéi se zivotu 1
slaveéi ga.

O nedovoljnosti poznavanja sebe i poznavanja drugog, a time i o
nedovoljnosti Ljubavi, svedodi realna slika sveta oko nas: partnerski
odnosi koji kratko traju i u kojima se jednog dana dvoje voli, a nared-
nog se razilaze u mrznji i gnevu; roditeljski odnosi u kojima rodite-
lji nesebi¢no pruzaju maksimum svoje ljubavi, a deca ipak odrastaju
frustrirana, puna kompleksa i konflikata, ¢esto ozlojedena i ogoréena
na roditelje; prijateljski odnosi u kojima sve ide dobro do trena kada
se suprotstave misljenja i interesi, a tada se ljubav gubi kao da nikada
nije postojala... Tako se dolazi do ¢itavog spiska imena biviih partnera
i biv§ih prijatelja koje smo nekada mnogo voleli. Stvarnost nas podse-
¢aina to dase zalimo da je ,,sve manje ljubavi®, da je otudenje sve veée
i da je na suprotnoj strani sve viSe straha, a besmisao i beznade uvlace
se u sve pore svakodnevnog zivljenja.

Ako je vasa slika stvarnosti drugacija — Cestitam! Vi ste uveliko na
putu preuzimanja odgovornosti i osveiéivanja (ukoliko nije re¢ o tre-
nutnoj zaljubljenosti ili mirnom periodu u vasem zivotu). Ali sigur-
na sam da oko vas ima mnogo onih za koje predstavljate nerealnog
romantika, laznog optimistu ili osobu ,izgubljenu med’ zvezdama“.
Ako pak pronalazite delove sopstvene slike u okolnostima kakvim sam
ih predstavila, verujem da ¢e vas predstojece stranice ohrabriti da na
nju poénete da uticete svesno i svakim danom budete svedoci poste-
penih, ali korenitih promena. Mozda ¢e neke recenice izazvati trenut-
ni nemir u vadim grudima jer ée se suprotstaviti duboko uvrezenim i
generacijski preno§enim uverenjima, koja su se, praksa je pokazala,

ispostavila manjkava i pogresna ili su s vremenom prevazidena.

19



Moguce je da éete se sa izrazom neverice i pratecom melanholijom
zapitati: Pa dobro, jesam li ja onda ikada volela? Odgovor je — narav-
no da jeste. Ali samo u meri u kojoj ste poznavali i prihvatali sebe, sa
nivoa vase tada§nje svesti i moguénosti.

Zato ¢e ova knjiga o Ljubavi biti putokaz ka samootkrivanju i samo-
osveséivanju, uz predloge moguéih nacina i refenja za prepoznavanje
svog Biéa, za upoznavanje Sebe, za sticanje Znanja i za bivanje u Lju-

bavi.
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Ljubav sa malim , |

eosve§cena ljubav je ljubav kojom dominira neka potreba

drugacdija od puke potrebe da volimo. U takvoj ljubavi oceki-

vanje igra jednu od glavnih uloga: ponasamo se na odredeni
nadin, uglavnom najbolje §to znamo i umemo, ocekyjuéi da cemo za
uzvrat dobiti ono §to nam treba i to na ocekivani naéin, a to znaéi na
onaj naéin koji je najsli¢niji nasim Zeljama.

U odnosima neosveiéene ljubavi sve se vrti oko Ega. On je taj koji
bira i procenjuje. On je taj koji se u najboljem svetlu predstavlja iza-
branoj osobi; on je taj koji oéekuje i koji planira. Za njega vreme ima
sustinsku vaznost i zato je usredsreden na mastanje i projektovanje
buduénosti. Zbog toga ¢esto propusta da primeti trenutak u kojem se
nalazi, pa otuda doé¢eka buduénost s nekim koga ima utisak da prvi put
vidi. Dalje, on je taj koji ofekuje jer su sva njegova ¢injenja i akcije
uvek okrenuta ka nekom cilju, bilo da taj cilj otvoreno ili prikrive-
no izrazava interese. Drugim recima, i kada izgleda nesebiéno, znajte
da je u pitanju obmana: Ego uvek investira, njegovo zadovoljstvo
je vaznije od svega. Razmislite i sami: i najvelikodusnija davanja za
posledicu imaju zadovoljstvo zbog u¢injenog dobrog dela. Ako tvrdite
suprotno, ili mislite da vi niste takvi, ulozite nekoliko minuta da se
prisetite: zar nikada niste rekli — ,Toliko sam uéinila, a evo kako mi
se vratilo”, ili ,,Nisam éinila da bi mi rekao hvala, ali ovo §to je ucinio
je potpuna izdaja“, ili ,,Sve sam ovo za njih steké — niko hvala nije
. (M. Anti¢). Da li ste ikada uéinili nesto bez ikakvih ocekivanja,

a sa svim otvorenim moguc’nostima? Nemojte se ni na tren osetiti

NG

reko
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