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Hvala Zoranu Gruici¢u, Ucitelju i prijatelju, koji mi je svojom
Ljubavlju i Znanjem uneo promene u zivot. Zahvaljujem mu na
vaznim sugestijama i podrsci ovoj knjizi.

Hvala Bojani Glusac, psihoterapeutkinji i prijateljici, koja mi je
pomogla u osvetljavanju delova moje duse, na recenzentskom dopri-
nosu knjizi Od kada sam se zavolela - VOLIM.

Hvala Branku Isakovi¢u, kompozitoru, na predivnim melodijama na
CD-u VOLIM, koji ¢e druzenje sa ovim stranicama uciniti toplim i

potpunim.

Hvala Vujadinu Miljanovi¢u, reiki majstoru i terapeutu, koji me je
pre nekoliko godina uhvatio za ruku i poveo Stazom Ljubavi.

Hvala mom Narcisu bez kojeg bi mnoge reci o Ljubavi ostale teorija.

Hvala Bogu na svemu!



Predgovor
novom dopunjenom izdanju

Studiju o Ljubavi, Od kada sam se zavolela - VOLIM, pisala sam uve-
rena u vaznost, lepotu i istinitost svake reci, ali bez velikih ocekiva-
nja u pogledu njenog plasmana s obzirom na nekomercijalni sadrzaj
kao i ¢injenicu da se Citaoci radije opredeljuju za beletristiku. Zato je
tesko opisati moje zadovoljstvo i iznenadenje kada je proglasena za
jednu od deset najprodavanijih knjiga u 2011. godini dobivsi prizna-
nje Hit libris. Prijatelji i ¢itaoci su mi Cestitali, hvalili mene i moj rad.
A ja Cestitam VAMA!

Cestitam ¢itaocima koji su ovu studiju o Ljubavi, ovaj putokaz
Stazom Ljubavi ucinili pravim bestselerom. Moja radost prevazilazi
puko zadovoljstvo visokim tirazima i popularnos¢u. Ona je nemer-
ljiva upravo zbog saznanja da je svest u Srbiji na mnogo visem nivou
nego §to sam pretpostavljala u trenutku kada sam se obratila izda-
vacu, bojazljivo predlazud¢i tiraz od hiljadu primeraka koji bi pokrio
troskove §tampe. Ona je pracena ushi¢enjem zbog mnostva dobije-
nih pisama i poruka koji su me povezali sa najfinijim slojevima Bi¢a
divnih ljudi koje, iako nikada mozda ne¢u upoznati uzivo, prepo-
znajem i ose¢am. Zahvalna sam na poverenju koje ste mi pruzili i
bliskosti koju sa mnom delite.

U meduvremenu, ostvarila se najdublja i najveca Zelja moje duse:
postala sam majka. Jako sam u ovoj najvaznijoj i najizazovnijoj ulozi



tek nekoliko meseci, stekla sam dovoljno iskustva da izjavim: svaka
nova situacija povlaci stare obrasce! Time hocu da kazem da sam se
zatekla usred novog iskusSenja Ljubavi prema sebi kao i bezuslovne
majcinske Ljubavi o kojoj se toliko govori a koja, kao ni sve druge
Ljubavi, nije romanti¢na, spontana pojava koja donosi radost i zado-
voljstvo (mada naravno i to), ve¢ sasvim nova dimenzija u kojoj su
napor, ucenje i volja neizbezni. Roditeljstvo je bezgrani¢ni poligon
za rast, ucenje i uvezbavanje najdivnijeg umeca: Ljubavi. Ovaj nepre-
gledni prostor skriva sva dosadasnja i buduca iskustva i zato nije
nimalo ¢udno da se upravo u njemu susretnemo sa svim sadrzajima
sopstvenog Bica, kako sa onim za koje smo verovali da smo ga pre-
vazisli, tako i sa onim za koje ni ne znamo da postoje. Pretpostavljam
da ce sve to biti tema kojom ¢u se ubuduce baviti a koja ¢e doprineti
da ova studija o Ljubavi bude sve celovitija i sve bolji putokaz onima
koji hode Stazom Ljubavi. Ta Staza, iako osvetljena svetlo§¢u nasih
divnih Bica, nije pravolinijska i ponekad se moze dogoditi da se na
njoj izgubimo ili zalutamo. Milos¢u i Bozjom promisli uvek bivamo
vraceni na Stazu, a stecena iskustva predstavljaju nase najvece blago,
dragocenost koju ¢emo ostaviti generacijama iza nas.

Novina dopunjenog izdanja je test ,,Koliko volite sebe“ koji se nalazi
na pocetku i na kraju knjige. Predlazem vam da na pitanja odgovorite
dva puta najmanje: jednom pre Citanja i drugi put nakon ¢itanja ove
studije, pod uslovom da knjigu ¢itate prema uputstvu datom u njoj.
Verujem da ¢e se, ukoliko budete primenjivali predloZene vezbe, vasi
naknadni odgovori razlikovati od prvobitnih, a kvalitet vaseg Zivota
srazmerno uznapredovati. Na ovom mestu Zelim da vam priznam
kako i sama to ¢inim: ¢itam je iznova, ponavljajuci vezbe, obnavljajuci
svezinu koraka svaki put kada po¢nem da se saplicem.

Svim srcem vam Zelim lepotu koraka koji donose sre¢u i mada
nisu uvek leprsavi i laki oni su jedini koji vas mogu odvesti do zelje-
nog cilja. A taj cilj je Ljubav, sveobuhvatna, osvesc¢ena, bezgrani¢na
i bezuslovna!

S Ljubavlju,
Ivana Kuzmanovi¢






To je Ljubav

nagu koju u sebi nosimo mozemo upoznati tek osve§¢ivanjem

sopstvenih slabosti. Prepoznavanje i prihvatanje slabosti pred-

stavlja polaznu tacku za nade osnazivanje, sazrevanje i uspo-
stavljanje kvalitetnijeg odnosa sa svojim Zivotom i drugim ljudima.
Upravo tako pocinje ve¢ina poglavlja knjige sa kojom cete se druziti.
Polaze¢i od dirljivih li¢nih iskustava, emocionalnih padova i naizgled
bezizlaznih situacija, Ivana Kuzmanovi¢ nas, na jedan topao i prisan
nacin, vodi kroz procese transformacije, sve do zaceljenja i postiza-
nja vrhunskog kvaliteta bivanja, odnosno stanja Ljubavi: ,,To je ona
Ljubav kojoj tezimo i za koju znamo da mora postojati iako, pone-
kad, izgleda nestvarna i nedostizna. Ona Ljubav koja je izvor spokoja,
radosti, srece, harmonije i kreacije. Ona koja svemu daje smisao i koja
vecno traje.“

Teziste teksta nalazi se u tacki iz koje putevi vode u tri pravca:
psihoterapija, duhovnost i iskustvo. To je ujedno i tacka njihovog
ukrstanja i spajanja u celinu bez koje nema kvalitetnog i ispunjenog
zivota. Odakle god krenuli na put li¢cnog razvoja, ne mozemo napra-
viti znacajniji pomak ukoliko ne integriSemo ova tri elementa.

Knjiga Od kada sam se zavolela - VOLIM pokriva neke od osnov-
nih terapijskih faktora jer uliva nadu u postojanje resenja, daje svest
o univerzalnosti iskustva (razli¢ite osobe mogu da se prepoznaju
u sli¢nim temama) i podstice altruizam kroz duboko razumevanje
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empatije, vaznosti oprastanja, neophodnosti upoznavanja sopstvenih
i tudih strahova. Najvaznije, ona daje nove modele ponasanja jer
nam veoma cesto, uprkos Zelji za promenom, nedostaju uzor i model
koje bismo sledili.

Uspesno izbegavsi moguc¢nost ulaska u zamku rasprave religijskih
dogmi ili verskih opredeljenja, Ivana nas vodi do ¢iste duhovnosti
koju nalazimo u najfinijem misticizmu celokupne istorije covecanstva.
Esenciju ovoga prepoznajemo kroz tri osnovna principa: Ljubav, kao
kvalitet bi¢a po sebi, a ne emocija od nekoga — ka nekome, mudrost,
kojom prepoznajemo sopstveno porekloiosves¢ujemo smisao, isnaga
da zivimo i manifestujemo svesnost o prethodnom. Na liniji ovoga su
i sve predlozene tehnike koje predstavljaju kombinaciju psiholosko-

-meditativno-molitvenih nacina.

Lakoca pisanja i spontano kori$¢enje humora ovu delom roman-
siranu studiju o Ljubavi ¢ine pitkom, Zivotnom i dostupnom. Na ovaj
nac¢in dobijamo ne samo predloge mogucih reSenja, ve¢ posredno
ucimo i $ta je to osnova dobrog odnosa i svake promene!

Bojana Glusac
dipl. spec. ped.
psihoterapeutkinja i savetnica za li¢ni razvoj i meditaciju
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Zajedno na Stazi Ljubavi

godinama mojih trapavih pocetakai posezanja za putokazima

ka Stazi Ljubavi, ka Budenju i ka samoj Sebi, ¢itala sam najra-

znovrsniju literaturu iz oblasti psihologije, filozofije, ezoteri-
je, savremene duhovne misli i religija sveta. S jedne strane — pruzale
su mi nadu i utehu, s druge — zbunjivale su me i stvarale ose¢anje da
je sve to toliko apstraktno da je skoro nemoguce. Na intelektualnom
nivou - hranile su me; na duSevnom - paralisale. Dok sam ¢itala sve
je izgledalo jasno i ja sam donosila neopozive odluke da ¢u, koliko
sutra, poceti da primenjujem principe taoa, Cetiri sporazuma Migu-
ela Ruisa, Budine zlatne istine, Bozje zapovesti i Hristove pouke, da
¢u komunicirati po principima transakcione analize, da ¢u postovati
pravila gestalta, da ¢u boraviti u ,,ovde i sada®, da ¢u se manje plasiti
smrti znajudi da je na$ zivot samo prolazna forma prelaska energije
iz jednog u neko sasvim drugo stanje... Sutradan se ne bi dogodilo
ni$ta znacajno, kao ni prekosutra... Onda bih mislila da nisam ¢itala
dovoljno i kupila bih neku novu knjigu, ili u¢estvovala u nekoj novoj
radionici, seminaru ili seansi...

Najvise me je potresalo to $to nemam ideju KAKO da primenim
ono $to sam naucila. Nije to bilo kao sa matematikom, engleskim
jezikom ili naslednim pravom, mada se pitanje upotrebe bilo kog
znanja Cini ozbiljnijim od samog njegovog sticanja. Iznova i iznova
sam Citala podvucene recenice da bih, u nekom trenutku, osetila bes
i Zelju da odustanem: kazu — ne mislite o tome, ucutkajte um, ne
reagujte, ne pretpostavljajte, ne zavisite, verujte, volite, ne vezujte se,
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zelite, ali nemojte Zeleti previse jer Ce se stvoriti ,,suvisni potencijal®,
ne valja ni premalo jer vasa Zelja tada ne nosi ,energiju odluke®..
»ZASTO MI NIKO NE KAZE KAKO?" vritala sam u sebi. ,,KAKO
DA NE MISLIM, KAKO DA NE REAGUJEM, KAKO DA VERU-
JEM, KAKO...?“ Naravno, kupovala sam i praktikume i zbirke iza-
branih vezbi i vezbica ispred kojih je uvek stajalo i obavestenje da je
uc¢inak neuporedivo vedi uz prisustvo uditelja.

Bila sam ljuta i na recenicu ,Kada je ucenik spreman, ucitelj se
sam pojavi“ i pitala se u ¢emu je problem - da li sam zaista nespre-
mna, a da o tome nemam ¢ak ni pojma, ili je mom ucitelju Srbija i
dalje nedovoljno zanimljiva? Tada nisam znala da ,,U¢itelj personi-
fikuje mnogo vise od osobe koja vas poducava.

Takode, nedostajali su mi primeri. Ako bih ih negde i pronasla, to
bi uvek bila Katrin Hjum iz Oklahome ili Stiven Lot iz Masacusetsa
ili San Kun iz kineskog seoceta ili VirdZaj Puni iz Nju Delhija... Bio
mi je potreban neko ko je bio sa istog podneblja kao i ja, a da se nije
zamonasio u mladim godinama; neko ko je imao ime i prezime koje
sam iz prve mogla da izgovorim. Po moguéstvu neko ko je Ziv i kome
bih, kada bih htela, mogla da se obratim. Bio mi je potreban primer
da poverujem da i ja to mogu.

Verujem da ste se i sami susretali sa tiSinom umesto odgovora, da
ste i vi pomisljali da iza vrata na koja kucate definitivho nema nikoga.

Bilo mi je potrebno mnogo vremena da shvatim i prihvatim da
jedino Sto mozemo promeniti i na §ta mozemo uticati jesmo mi
sami i nasi stavovi, pogledi na svet i uverenja. Nasa li¢cna promena
moze biti nadahnuce drugima da se i oni late ovog vaznog zadatka
¢iji je smisao uskladivanje sopstvenog zivota sa Visim poretkom koji
postoji nezavisno od nas. Na taj nacin, postepeno ali sigurno, menja
se i svet koji nas okruzuje i to upravo i jeste ono §to se u ovom trenut-
ku desava na nasoj planeti.

Kada ¢ovek jednom iskusi povezanost sa Izvorom, kada oseti srecu
koja dolazi iz Bic¢a, kada prepozna bliskost sa drugima i svekolikim
zivotom i osvesti da smo svi mi i svaka tvar delovi Jednoga, tada vise
ne moze nazad. Putovanje je pocelo i trajace duze nego §to Ce trajati
nase fizicko telo, jer energija je neunistiva, a nasa Svest Bezvremena.
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Od kada sam se zavolela - volim je knjiga koja je plod mnogo-
brojnih procesa i promena koji su mi omoguc¢ili da sebe prihvatim i
zavolim i kroz to upoznam Ljubav u njenoj nepodeljenosti i nepri-
strasnosti.

Ono $to kroz ovu knjigu Zelim da vam poklonim jesu prakti¢ni
saveti i uputstva koja vam mozda mogu pomoci da se ne osetite izgu-
bljeno kao ja nekada davno. Zbog toga cete na stranicama koje slede
nailaziti na opise vezbi, afirmacije, formulacije za molitvene medi-
tacije, citate i primere iz Zivota, mog i meni bliskih ljudi. Muzika sa
CD-a VOLIM pomoci ¢e vam da se opustite, promenite frekvenciju
mozdanih talasa, postanete prijemciviji za ono $to cete sami otkriti.

Svakoj preporuci pristupite intuitivno, pitajuci se $ta o tome misli
vase srce. Takode, predlazem da nista ne odbacujete apriori. Ipak
smo tu zbog iskustva, tog jedinog poseda koji imamo i koji nam niko
ne moze oduzeti.

S JEDNE STRANE COVEK NISTA NE MOZE SAM, A OPET
COVEK JEDINO MOZE SAM - s tom recenicom sam se jednog
dana probudila i ustanovila da je sve §to sam ikada procitala i saznala,
sva znanja i iskustva drugih, nesto $to postoji da bi mi pokazalo vrata,
ali da kroz njih moram pro¢i sama; da Zelja za promenom mora da
pociva u nama samima i da ona mora biti nasa najjaca Zelja. A kada
jednom istinski zakorac¢imo, ohrabrenja ce stizati sa svih strana. Jed-
noga dana bi¢emo sre¢ni §to ¢emo i sami biti oslonac i pomo¢ novim
putnicima.

Vazno je takode znati da se sva re$enja nalaze u nama: ono
§to je potrebno jeste nasa odlu¢na namera da izademo iz kruga
ponavljanja istih obrazaca i koncepata, da prekinemo nepotrebnu
patnju i stradanja, da izo$trimo sopstvene sposobnosti i povratimo
umece komuniciranja sa sopstvenom dusom. Ono §to nam moze
pomoci uvek je u nama, kao $to se i na$ najveci neprijatelj krije u
nama samima. Pozovite u pomoc¢ vase Bice, upoznajte se sa svojom
pravom prirodom. Otkrijte koliko je vazna Staza Ljubavi, jedina
staza koja ima srce.
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Pokrecite se kroz razum bez saplitanja. Glatko.
Bez namere. Naprezanja. Opterec'enja. I prisile.
Ne predvidajte unapred dubinu nijednog zamaha.

Misle li da ste ukopani — ukopana je njihova misao,

jer nije u stanju da vas prati.

I placite i smejte se zbog iste stvari. U isti mah.

U isti mah se i vracajte i odlazite i tamo i ovamo.

Istodobno zaboravljajte i pamtite.

Letenje je ongj trenutak kad napokon
shvatite da vas svako moZe zameniti u svemu

osim u sopstvenoj smrti i sopstvenoj besmrtnosti.

Mika Antié
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