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Predgovor

anas ne zivimo u drustvu u kome se svakodnevno srec¢u trudnice,
porodilje i majke koje doje.. Kao da su svet rada i svet materinstva
jasno razdvojeni. Zene studiraju i rade, ali onda jednoga dana ostvare
zelju da rode dete. U trudnoci Cesto otkrivaju jedan nepoznati svet, i reci
Ltrudnica®, ,porodaj”, ,majka“, ,dojenje”, ,novorodence”.. postaju nova stvar-
nost koja ¢e ubuduce biti sastavni deo njihove svakodnevice.

Uporedo sa razvojem drustva, u medicini se neprestano beleze nova naucna
dostignuca. Ne tako davno zene su se poradale kod kuce uz pomoc¢ babice;
danas ih u specijalizovanim zdravstvenim ustanovama prati tim strucnjaka
(babica, ginekolog akuser, strucnjak za ultrazvucnu dijagnostiku, anestezio-
log, pedijatar, geneticar...). Uvode se novine, kao sto su upotreba periduralne
anestezije (analgezije), posmatranje fetusa kao pacijenta, 4D ultrazvucna
dijagnostika, prisustvo oca na porodaju..

Sve te promene uzete su u obzir prilikom pisanja ove knjige. Zajedno sa Laru-
sovim izdavackim timom, odlucili smo da posebno obradimo ultrazvuk, rad
misica za vreme porodaja, mesto koje zauzima otac i ono Sto on prozivljava,
haptonomiju, ali i svakodnevni Zivot, kao i ono kroz sta majka prolazi posle
detetovog rodenja, prvo u porodilistu, a zatim kada se vrati kuci. Za svako
poglavlje obratili smo se specijalistima i priznatim strucnjacima: ginekologu
akuseru sa odeljenja patologije trudnoce, uglednom strucnjaku za ultrazvucnu
dijagnostiku, nekadasnjem predsedniku Nacionalnog udruzenja strucnjaka za
ultrazvucnu dijagnostiku, lekaru koji babicama predaje polozaje na porodaju,
,muskoj babici”, ocu petoro dece, instruktorki iz tima Fransa Veldmana,
osnivaca haptonomije, savetnici za dojenje...

Stavljam vam na raspolaganje sva ta saznanja. Pregledi se u trudnoc¢i obi¢no
obavljaju jednom mesecno i ne traju duze od dvadeset minuta. Pripreme za
porodaj cesto pocnu kasno, u tre¢em tromesecju, a objasnjenja ljudi iz vase
okoline mozda nece uvek biti dovoljna i objektivna. Stoga ¢e vam ova knjiga

biti dragocena i moci ¢e da odgovori na sva vasa pitanja. Pracenje trudnoce,
pripreme za porodaj i njegov tok, uspostavljanje dojenja, nega novorodenceta
i majke: ovde ¢ete pronaci sve neophodne informacije, napisane jezikom razu-
mljivim svakoj zeni, a koji istovremeno zadrzava neophodnu preciznost. Pri-
kazana su najnovija medicinska dostignuca (pojednostavljen carski rez, uslovi
za obavljanje karlicnog porodaja, nove vezbe za medicu, itd.). Svi upotrebljeni
strucni termini koji se odnose na materinstvo objasnjeni su u recniku. Govori
se o akupunkturi, osteopatiji i homeopatiji, zato Sto ublazavaju neke tegobe
u trudnoc¢i, mucninu u prvom tromesecju, bolove u ledima, isijas... | ponudeno
vam je mnostvo saveta koji ¢e vam olaksati svakodnevni Zivot u trudnoci i
posle detetovog rodenja.

Kao nadahnuce za ovu knjigu posluzili sumi moj posao ginekologa akusera,
svakodnevno iskustvo sa pacijentkinjama, ono Sto sam i sama dozivela kao
trudnica i porodilja, a zatim i kao majka. Ona je zamisljena tako da vam
pomogne na tom novom putu, u toj novoj etapi vaseg zivota, koja je tako dra-
gocena i izuzetna. Zena se porada u proseku dvaput u zivotu i trudnoca traje
samo nekoliko meseci! Ova knjiga ¢e vam biti saputnica u toj jedinstvenoj
pustolovini.

Dr An Teo
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7elja za detetom

.....

imaju decu, iako pri tom ne moraju da se pitaju kakvo je znacenje jedne takve Zelje. Mada
je prirodno, materinstvo je ponekad tesko objasniti ukoliko se potraze svesni ili nesvesni

motivi.
Od Zelje do plana
dvoje ljudi

,Bila sam u vezi sa mnogim mu-
Skarcima, ali ¢im sam srela Petra,

Kada ce
se to desiti?

Prosecan rok za pocetak trudno-

Zacinjanje deteta predstavlja nacin da se
ljubav prozivi snaznije, jer ljubav tako
dobija veci znacaj, a s vremenom dobi-

ja dublji smisao. Govoriti o zelji za
detetom znaci govoriti, pre svega,

pozelela sam dete, tek tako,
odjednom.” Da li je Zelja za
detetom prirodni nastavak
veze? Ili nesto sasvim drugo,
nesto urodeno i neizbezno?
| zaista, obi¢no je presudan
susret sa voljenom osobom.

¢e iznosi otprilike Sest meseci. Ali to je
samo okvirni rok, jer neki parovi zacnu
dete ve¢ u prvom ciklusu, dok drugi moraju
da cekaju skoro dve godine. Vreme cekanja
ne zavisi od toga koje su kontraceptivno
sredstvo prethodno koristili, ve¢ od niza
¢inilaca (videti stranu 28), ukljucujuci i
slucajnost, plodnost pojedinaca i para, i
starost — naime, plodnost Zene poci-

o silovitosti onog univerzalnog
nagona ciji je cilj razmnoZzava-
nje. Ali zahvaljujuci kontracep-
ciji, danas tu Zelju mozemo da
kontroliSemo — bar prividno — i
da je ukljuc¢imo u ,Zivotni plan®
uskladen sa drustvenim i poro-

Mnoge zene objasnjavaju da su

zelju za detetom osetile iznenada,

kad su upoznale muskarca koga su
odmah dozivele kao buduceg oca svoje
bebe. Kad ljubav ucvrsti vezu dvoje ljudi, zelja

za detetom nije nesto Sto se tice iskljucivo Zene,
ve¢ obicno postaje zajednicki plan dveju osoba. Svaka
od njih prikljucuje sopstvenu Zelju za detetom Zelji te

nje da opada posle 30, a narocito
posle 35. godine.

di¢nim idealima koje smo zacrta-

li. Zelja se tako konkretizuje onda
kada procenimo da je pogodan trenu-
tak za njeno ostvarenje. Par moze da resi
da ima dete kad se oboje finansijski osna-

ze, odluce gde ¢e Zziveti ili zajedno kupe stan. Zena
moze da proceni da je ,pravi trenutak” zato Sto oseca
da je dostigla odredenu zrelost i postigla ravnotezu

druge osobe.

u zivotu.

Koliki je udeo nesvesnog?

Svesna zelja cesto je ,prozeta“ nesve-
snim znacenjima. Cim se 7ena zagreje
za plan da rodi dete, upuéena je na Citav
niz slika koje joj se, i protiv njene volje,
uvlace u snove i misli.

POVRATAK U DETINJSTVO

U zenskom nesvesnom dete je, navodno,
bi¢e o kome se masta od malih nogu,
mnogo pre nego Sto postoji fizioloska
mogucnost za materinstvo. Devojcica

zamislja sebe kao budu¢u mamu. Kao
odrasla osoba, Zena i dalje nesvesno nosi
u sebi to dete rodeno u njenim snovima
iz detinjstva.

,Oduvek, jos dok sam bila sasvim
mala, zelela sam da imam troje dece,
isto kao moja majka. Imam maltene uti-
sak da sam bila programirana, ta zelja je
nestala kad sam rodila trece dete i otad
je viSe nisam osetila, iako je ranije bila
tako jaka..” Sanjarenja koja se nadove-

zuju na zelju za detetom poticu, naime,
iz detinjstva i cesto ih pothranjuju dvo-
jaka oseéanja. Zelja za detetom zavisi od
naseg detinjstva koje nesvesno pokusa-
vamo da ozivimo kroz materinstvo.

ODNOSI SA RODITELJIMA

Za zenu je zelja za detetom ujedno
Zelja da postane majka. Taj prelazak iz
statusa cerke u status majke nije oci-
gledan i u trenutku kad se u njoj pro-

budi Zelja za detetom, Zena se cesto
vra¢a na svoja osecanja prema rodite-
liima. Nastojace da li¢i na svoju majku
ili, naprotiv, da se razlikuje od nje, tako
Sto ¢e osnovati slicnu ili potpuno dru-
gaciju porodicu od one iz koje je sama
potekla.

Psihoanaliticar Serz Lebovici objas-
njava da ,zelja za materinstvom potice
iz detinjstva, iz snova u kojima su sadr-
Zani njeno suparnistvo sa rodenom maj-
kom, mrznja i zavist prema roditeljima,
kao i njeni edipovski sukobi“. Zategnuti
odnosi izmedu majke i ¢erke, u kojima se

Danas je plan da se ima dete Cesto plod zajednicke Zelje muskarca i zene.
Ta zZelja ipak ima i nesvesne aspekte.

mesaju divljenje i mrznja i koji su mogli
da padnu u zaborav kad je ¢erka odrasla,
cesto ponovo izbijaju na povrsinu kad
Zena pozeli da rodi dete. Svaka osoba ima
nesvesne i protivrecne, ponekad nasil-
ne i pomalo zastrasujuce zelje, kojih je
uglavnom nesvesna, iako one odreduju
jedan deo njenog zivota. U prelomnim
trenucima te zelje na zaobilazan nacin
ponovo izbijaju na povrsinu.

Prva trudnoc¢a moze da nas uputi na
rodenu majku, na njeno ponasanje prema
nama. Moze se cak govoriti o zahtevu
za ,prenosenje funkcije“, o trazenju

,dozvole“ kako bi zena mogla i sama
da postane majka. Zar put koji vodi ka
materinstvu ne podrazumeva, u sustini,
osecaj da nam je rodena majka u neku
ruku ,dopustila“ da preuzmemo ulogu
koja je do tada pripadala njoj?

Cim se uobli¢i plan da

se zaCne dete, vreme je
da se prestane sa koris¢enjem
uobicajenog kontraceptivnog
sredstva.”
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Saznajte sve 0 zacecu

Novo ljudsko bic¢e nastaje spajanjem dveju posebnih celija, pri cemu jedna potice od Zene,
a druga od muskarca. Pre nego sto opisemo kako se one spajaju, podsetimo se koji su naj-

znacajniji organi koji obezbeduju tu reproduktivnu funkciju.

Muski
polni organi

Taéno ili

JAJOVODI « To su dva kanala koja povezuju
jajnike i matericu; svakog meseca u njiho-
vu unutrasnjost dospeva jedno jajasce

sno?
Testisi proizvode polne ¢elije sper- prefd Al iz jajnika.
matozoide u pravilnim ciklusima Trudnica ne moZe da ima
od 120 dana. Oni se razvijaju u menstruaciju. MATERICA - Oplodena jajna celija,

semenim kanali¢ima u testisima.
Potom kroz duge kanale stizu do
semenih kesica, smestenih s jedne

i druge strane prostate (videti pri-
kaz na sledecoj strani). Pocev od
puberteta, muski organizam proi-
zvede vise milijardi spermatozoida.
Prilikom ejakulacije, penis ih u spermi izba-
cuje napolje. Kad dospeju u zeninu vaginu, oni

se penju u matericu, gde mogu da prezive od dva do
tri dana.

Zenski
reproduktivni aparat

Kod Zena su za reprodukciju neposredno odgovorni
materica, jajovodi (Falopijeve tube) i jajnici (videti prikaz
na sledecoj strani). Na njih uticu, pre svega, hipotalamus
i hipofiza, dve zlezde u bazi mozga, koje, izmedu osta-
log, regulisu nastanak hormona (estrogena i progeste-
rona) u jajnicima.

JAINICI » Osnovna funkcija jajnika jeste obezbedivanje
ovulacije. To su dve male zlezde bademastog oblika s
jedne i druge strane materice. U njima se nalazi izme-
du 300.000 i 400.000 zenskih polnih celija, jajasaca ili
ovocita — Sto je strucniji termin (jajasce, naime, nastaje
sazrevanjem ovocita). Jajasca su u folikulima, ukopanim
u tkivu jajnika. U cilusima, koji traju u proseku 28 dana,
jajnici od puberteta do menopauze naizmenicno proi-
zvode po jedno jajasce koje moze da se oplodi. Oplodena
jajna celija zove se zigot.

Pogresno. U izuzetnim slucajevima
trudnice imaju ,lazne menstruacije®,
krvarenje u vreme kada bi trebalo
da imaju menstruaciju, sto je
cesto posledica usadivanja
oplodene jajne celije
u matericu.

koja ¢e postati embrion, a zatim

fetus, provesce devet meseci trud-

noc¢e u tom Supljem misSi¢u oblo-
zenom sluzokozom. Na njegovom
donjem kraju nalazi se grli¢, kroz koji
takode prolazi jedan kanal. Posto su
u trenutku ejakulacije dospeli u vaginu,
spermatozoidi prolaze kroz grli¢ materice.
Tuda takode prolazi dete za vreme porodaja.

Menstrualni ciklus i ovulacija

Ovulacija se desava u trenutku kad jajnik, tacnije foli-
kul, oslobodi jajasce. Njega tada usisava jajovod, gde ¢e
eventualno biti oplodeno. Sve to ne traje duze od jednog
dana. Faza koja tome prethodi zove se ,preovulaciona®
ona koja sledi je ,postovulaciona®.

» Kad je broj spermatozoida u semenoj tecnosti smanjen,
govorimo o oligospermiji, koja je jedan od uzroka muske
neplodnosti.

» Spermatozoidi su narocito osetljivi na toplotu i njihova
proizvodnja opada na visokoj temperaturi. Temperatura
u testisima niza je za nekoliko stepeni od temperature u
ostalim delovima tela.

» U slucaju oligospermije, izbegavajte kupanje u pretoploj
vodi, saunu, tesne pantalone i pripijene gaéice (radije se

opredelite za bokserice).

klitoris ili draZica

sakrum
ili krsna kost

semenovod s
rektum ili

bl zadnje crevo
stidna

ili pubi¢na kost prostata

anus ili cmar

penis ili
muski ud
testis
glavi¢ Muski
mokraéni polnl aparat
kanal
jajovod o
jajnik
sakrum ili
krsna kost
materica
grli¢ materice rektL{m ili
zadnje crevo
besika
stidna kost
vagina

mokraéni kanal anus ili ¢mar

male usne
Zenski
polni aparat

velike usne
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Oplodnja pod elektronskim mikroskopom: spajanje
spermatozoida i jajasceta.

PREOVULACIONA FAZA - U toj fazi izdvaja se jedan foli-
kul, koji potom polako ,sazreva“na povrsinijajnika. Ona
pocinje prvog dana menstruacije i prvog dana ciklusa.
Traje u proseku 14 dana, ali moze biti i kraca ili duza, u
zavisnosti od trajanja menstrualnog ciklusa.

Ciklus, naime, ne mora da traje 28 dana i nemaju sve
Zene redovne cikluse... Osim toga, ovulacija ponekad
izostane. Nije, dakle, nimalo lako utvrditi kad je zena
plodna.

POSTOVULACIONA FAZA - Ona sledi posle ovulacije i
traje oko 14 dana. Ako jajasce nije oplodeno, ono propa-
da i nestaje. Folikul koji je proizveo to jajasce pretvara
se u zuto telo, privremenu zlezdu koja luci progeste-
ron. Tu fazu karakterise promena sluzokoze materice.
Ukoliko se oplodena jajna ¢elija ne smesti u njoj, ona se
odvaja i izbacuje: to je menstruacija i poCetak novog
ciklusa. Ali ako se oplodena jajna ¢elija usadi u materi-
ci, sluzokoza nastavlja da se razvija — otuda izostanak
menstruacije.

Pt i
Oplodeno jaje prolazi kroz jajovod da bi se usadilo u
materici.

Oplodnja

Oplodnja je spajanje muske i Zzenske polne ¢elije, game-
ta (od grékog gamos, ,brak”, ,spajanje”): jajasceta i
spermatozoida. Oplodnja se odvija u jednom jajovodu
injen rezultat je prva ljudska embrionalna Celija: zigot.
Jajasce, dugo jednu desetinu milimetra, ima dovoljne
zalihe da prezivi dok se ne ugnezdi u materici, Sto se
desava ukoliko je oplodeno. Sastoji se od 23 hromozo-
ma i ne moze samo da se krece, nego se polako pomera
zahvaljujuci resicama i pokretima jajovoda.

Spermatozoidi su pokretljivi i sposobni za oplod-
nju. Sastoje se od glave i bica, koji im omogucava da se
krecu. Oni takode sadrze po 23 hromozoma. Sperma-
tozoid, mnogo manji od jajasceta, prevaljuje 2—3 mili-
metra u minutu.

Posto dospeju u vaginu u trenutku ejakulacije, sper-
matozoidi kroz grli¢ ulaze u matericu i stizu do jajovo-
da, gde se nalazi jajasce. Nekoliko stotina od miliona i
miliona spermatozoida ubacenih u vaginu (od 120 do
300 miliona) sti¢i ¢e do jajasceta i okruziti ga. Samo ¢e
se jedan zariti u zensku celiju. On posle toga gubi bi¢
koji mu je sluzio za kretanje.

Na putu ka materici

Jedro spermatozoida spaja se u jajovodu sa jedrom
jajasca kako bi nastao zigot: to je spoj 46 hromozoma
(23 su potekla od Zenske, a 23 od muske celije); on veé
odreduje pol i genetske osobine buduceg deteta. Oplo-
dena jajna celija tada krec¢e ka materici. Na tom putu,
koji traje 3—4 dana, dve Celije pocinju da se razmnoza-
vaju. Kad stigne na cilj, zigot izgleda kao lopta celija.
On ¢e se ugnezditi u materici.

Usadivanje

Kad cetvrtog dana ude u matericu, zigot se sastoji od 64
¢elije. Sedmog dana se usaduje u sluzokozu. Sredisnje
celije ¢e rasti i formirati embrionalni zametak (buduci
embrion), dok ¢e spoljasnje formirati opnu horion, pri
¢emu Ce se stvoriti Supljina ispunjena tecnos¢u. Posle
ovulacije sluzokoZza materice postaje deblja pod uti-
cajem hormona koje luce jajnici. Kroz nju prolazi veliki
broj krvnih sudova koji su se prosirili. Posto se uvuklo u
matericu, oplodeno jaje potpuno se usaduje i nastavlja
da raste narednih 9 meseci.

Kvalitet usadivanja odreduje tok trudnoce. Ta pocet-
na faza zavrsava se uspostavljanjem tesnih veza izmedu
oplodenogjajeta i majcinog organizma, Sto ¢e omogucditi
rast embriona i, kasnije, fetusa.

Od oplodnje do usadivanja

Migracija

Godinama sam bolovala od
endometrioze i sada sam konacno
zatrudnela. Hoce li to izazvati probleme u
trudnoci?“
ZACECE
| ENDOMETRIOZA
Endometrioza se dovodi u vezu sa dva proble-
ma: otezanim zaceéem i bolom. Ako ste trudni,
to znadi da ste prevazisli prvi problem.

Jos jedna dobra vest: bol prestaje u trudnoci
- zene tada nemaju nikakve simptome. Naime,
kad Zena zatrudni, nestaju simptomi endo-
metrioze, u prvom redu bolne menstruacije.
Pretpostavlja se da je to posledica hormonskih
promena. Endometrijske priraslice se tanje i
postaju neosetljive.

Kod nekih Zena to poboljsanje je izrazenije
nego kod drugih. Osim toga, endometrioza ne
izaziva komplikacije u trudno¢i ili na porodaju.
Trudnoc¢a, medutim, nije lek, ona obi¢no donosi
samo predah. Posle izvesnog vremena simpto-
mi mogu da se vrate, ali to ne mora obavezno
da se desi.

Drugog i tre¢eg dana, dok napreduje kroz

jajovod, oplodena jajna celija se deli.

jajovod

jajnik materica

@ ‘— Oplodnja

. L] & Spermatozoid prodire u cito-
= plazmu jajasceta. Jedro sper-
matozoida spaja se sa jedrom
jajasceta da bi se formirao
zigot.

Usadivanje
Oplodeno jaje, koje se sastoji od 64 Celije, Cetvr-
tog dana dospeva u matericu. Celije ¢e nastaviti
da se razmnozavaju, a onda ¢e se priljubiti uz
sluzokozu materice, u koju ¢e se usaditi izmedu
sedmog i devetog dana.
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Izracunavanje datuma ovulacije

Ponekad je tesko izracunati kad je plodan period. Ako su ciklusi pravilni, to moze lako da se

Ako imate pravilne cikluse, posle nekoliko meseci
znacete tacno kog dana imate ovulaciju. Cak i ako vam
ciklusi nisu pravilni, ovaj metod ¢e vam pruziti bar neke
informacije o ovulaciji.

Ova sluz, koja se luci pod dejstvom estrogena, gusta je
i mutna na pocetku ciklusa. Kasnije, tri-Cetiri dana pre
ovulacije, postaje bistrija i tecnija, pomalo podseca na
sirovo belance. Da biste primetili promene u sluzi, treba
dobro da proucite njenu strukturu tako Sto Cete je uzeti

utvrdi na osnovu temperaturne krivulje. U protivnom, mogu da se potraze neki drugi znaci

ili urade testovi za utvrdivanje ovulacije.

Temperaturne promene

Kod normalnog menstrualnog ciklusa temperaturna
krivulja se sastoji iz dva dela (,dve faze®). Te faze se
razlikuju i po hormonskoj aktivnosti i po specifi¢noj
telesnoj temperaturi. Temperatura je u prvoj fazi prilic-
no niska iiznosiizmedu 36,7°Ci36,8°C; u drugoj fazi je
visa, preko 37°C. Druga faza traje oko 14 danai zavrsava
se padom temperature, posle cega sledi menstruacija
ako Zena nije trudna. Sto se ti¢e plodnog perioda, on
traje samo nekoliko dana i prethodi skoku temperatu-
re. Znatno variranje temperature tokom celog ciklusa
moze da ukaze na odsustvo ovulacije.

— -
1

Pravljenje temperaturne krivulje

Na osnovu temperaturnog odstupanja izmedu dve faze
ciklusa moguce je izracunati kad je plodni period: on se

Onda izmerenu vrednost treba upisati u grafikon (koji
mozete saminacrtati na milimetarskom papiru koristeci
se primerom grafikona na strani 19).

Na kraju ciklusa dobija se krivulja: uprkos malim vari-
ranjima od dana do dana, ona u vecini slucajeva poka-
zuje odstupanja od najmanje 0,5°C (0,7°C na primeru
prikazanom na grafikonu na strani 19) izmedu dve
faze ciklusa. Medutim, da bi ovaj metod bio delotvoran,
treba ga primenjivati tokom vise ciklusa: zena, naime,
ovulira dan uoci skoka temperature, pa tek naknadno
moze da utvrdi tacan datum ovulacije.

e R =

Princip testa ovulacije

podudara sa danom ovulacije i obuhvata i dvaili tri dana PRIM ER
koji mu prethode, posto Zivotni vek spermatozoida u
materici iznosi 72 sata. Princip je jednostavan, ali napo- SkokLH |

ran: svakog jutra u isto vreme, pre nego sto se ustane iz
kreveta, treba izmeriti temperaturu na prazan stomak.

OGINO-KNAUSOV METOD

% Ovaj metod, koji su mnogi parovi primenjivali 60o-ih godina
20. veka, sastoji se u potpunom uzdrzavanju od seksualnih
odnosa kad je Zzena u plodnom periodu. Taj period se izracu-
nava na osnovu vise parametara: posto se zna da je ovulacija
14. dana ciklusa, da spermatozoidi mogu da prezive tri dana
u jajovodu i da je jajasce dva dana podlozno oplodnji, plodan
period traje od 10. do 17.dana ciklusa — ukoliko se, sigurnosti
radi, doda jedan dan pre i jedan dan posle.

» Kako menstrualni ciklusi nisu uvek redovni, Ogino-Knausov
metod nije narocito pouzdan...
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Pojednostavljena krivulja
koncentracije LH

T

S e

Dva najplodnija
dana

¥ Dan menstrualnog ciklusa

PEIEIESE - | PSR

Pocetak primene

testa
Nema skoka LH Skok LH

Ovaj primer pokazuje kako skok LH izgleda na testu za utvrdivanje

ovulacije Clearblue za vreme ciklusa od 27 dana.

Meri se povecana koncentracija luteinizirajuceg hormona (LH)
u mokraci. Ona prethodi oslobadanju jajasceta. Plodnost je
najveca na dan kad koncentracija poraste i sutradan.

Ostali znaci ovulacije

Kod nekih Zena ovulacija je pracena slabim bolom u
donjem trbuhu, u predelu desnog ili levog jajnika. Kod
svih Zena ovulaciju karakteriSe promena strukture cer-
vikalne sluzi prisutne u vagini. Pojednostavljeno rece-
no, cervikalna sluz je ,vozilo“ za prevoz spermatozoida.

Krivulja ovulacije

S = cervikalna sluz
37°C
36,7°C

izmedu palca i kaZiprsta i razmazati. Sluz se posle ovu-
lacije ponovo zgusnjava.
Postoje testovi za utvrdivanje ovulacije (ne treba

37.4°C

ih brkati sa testovima za utvrdivanje trudnoce) koji se
kupuju u apoteci. Oni omogucavaju da se na osnovu
mokrace (videti stranu 18) utvrdi kad je plodan period
(njegov pocetak i kraj). Njihova pouzdanost iznosi 94%.
Koriste se i u cilju kontracepcije.

Ovulacija 14. dana ciklusa
pracena je karakteristicnom
cervikalnom sluzi (na
grafikonu oznacena sa S):
ona podseca na belance i
moze da se razvuce izmedu
dva prsta. Ona sluzi kao
»prevozno sredstvo®
spermatozoidima da bi stigli

do jajasceta.
menstruacija SSS
T T 1 1 1 1 T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 1 1 >
1 5 10 14 20 25 28
ovulacija dani

KRVARENJA | VANMATERICNA TRUDNOCA

> O vanmatericnoj trudnodi se govori kad
se oplodeno jajasce usadi van materi-
ce, najcesce u jajovodu. On ne moze da
omoguci oplodenom jajetu da se razvija
i, uz to, u njemu postoji mnostvo krvnih
sudova koji mogu lako da prokrvare u
slucaju prekomernog istezanja.

> Krvarenja izazvana vanmateriénom
trudno¢om mogu da se pobrkaju sa
zakasnelom ili ne tako obilnom men-
struacijom. U tom slucaju, najveci je
problem u tome $to Zena ne zna da

je trudna i, samim tim, ne pada joj na
pamet da je oplodena jajna celija na
pogresnom mestu.

> Ako su vam ciklusi izmenjeni, manje
obilni nego obi¢no i malo kasne, ako je
boja krvi drugacija nego inace, a ne uzi-
mate kontraceptivna sredstva zato sto
zelite da zatrudnite, treba da uradite
test na trudnodu. Ukoliko je pozitivan,
hitno se obratite lekaru.

> U svakom sluéaju, tamna krv i krvare-
nje koje je manje obilno nego inace,

19

javlja se s prekidimaiili je stalno, treba
da budu znak za uzbunu. Ako je krvare-
nje pra¢eno tupim, na trenutke proba-
daju¢im bolom u predelu stidne kosti,
morate odmah da se javite svom lekaru.
Pucanje jajovoda moze da izazove obil-
no unutrasnje krvarenje.

> Zahvaljujudi novim tehnikama rane
dijagnostike, lecenje vanmatericne
trudnoc¢e omogucdilo je da se iskljuci
opasnost po zivot zene. Ono se sprovodi
lekovima ili hirurskim zahvatom.
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Priprema za trudnocu

Danas je zacele deteta pre rezultat odluke nego slucajnosti. Zelja za detetom obic¢no
podrazumeva ,planiranje” trudnoce. Par prestaje da koristi kontraceptivna sredstva onda
kad oseti da je spreman. Pre nego Sto napravite taj prvi, veoma konkretan korak, treba da
posetite lekara kako biste se informisali i, istovremeno, proverili svoje zdravlje i predupre-

dili moguce probleme.

Poseta lekaru
pre zaceca?

Gotovo je. Odlucili ste. Osecate da
ste spremni da rodite i podizete
dete. Nameravate uskoro da presta-
nete sa koris¢enjem kontracepcije.
Treba da odete kod svog gineko-
loga ili izabranog lekara, u svakom
slucaju kod lekara koji vas poznaje
i prati ve¢ neko vreme. Pre nego Sto
prestanete da uzimate pilulu ili da kori-
stite neko drugo kontraceptivno sredstvo,
lekar ¢e vas uputiti da uradite analizu krvi kako

bi se utvrdilo da li ste imuni na rubeolu i toksoplaz-
mozu — ove dve bolesti mogu, naime, da imaju ozbiljne
posledice po razvoj fetusa. Ako pusite, lekar ¢e, zajedno
sa vama, razmotriti najbolji nacin da prestanete. Najzad,
mozda ¢e vam prepisati folnu kiselinu, vitamin poznat po
tome Sto sprecava neke anomalije fetusa. Ukoliko uzima-
te redovnu terapiju i bolujete od neke hronicne bolesti,
i 0 tome treba da porazgovarate s njim.

Zasto uzimati folnu kiselinu?

U nekim, retkim slucajevima, nedostatak folne kiseline
izaziva odredene deformacije nervnog sistema fetusa.
Zato lekari preporucuju uzimanje folata (vitamin B9)
mesec dana pre zaceca i u prva dva meseca trudnoce, a
ponekad i duze, u zavisnosti od trudnoce.

Obicno je posle dva meseca dovoljno vise jesti zele-
nog lisnatog povrc¢a, mahunarki i juznog voca kako biste
osigurali dovoljan unos folne kiseline. U svakom slucaju,
o tome treba da razgovarate salekarom. Ukoliko uzima-
te lekove protiv epilepsije ili ako ste ve¢ nosili fetus sa
nekom anomalijom (anencefalijom ili spinom bifidom,

Plodnost:
oboje snose odgo-
vornost

Plodnost nekog para zavisi od veli-
kog broja Cinilaca koje je tesko utvr-
diti i kontrolisati (videti stranu 28).
Smatra se da verovatnoc¢a da mu-
Skarac i zena mladi od 30 godina
zacnu dete u svakom menstrua-
Inom ciklusu iznosi 25%.

na primer), rizik je povisen. U tom slucaju,

lekar ¢e vam prepisati dnevnu dozu od

5 mg folne kiseline u tabletama u
istom tom periodu.

Ako redovno
uzimate terapiju

Ukoliko bolujete od neke hronicne
bolesti ili redovno uzimate terapi-
ju, jos je vaznije da se konsultujete sa
lekarom pre prekida kontracepcije. To
narocito vazi ako bolujete od epilepsije ili
dijabetesa, ali i ako imate neke kardiovasku-
larne bolesti, kao Sto je hipertenzija. Poseta lekaru
omogucic¢e vam da procenite moguce posledice tih bole-
sti po trudnocu i predupredite rizike, kojima mozZete da
budete izloZeni i vi i vasa buduéa beba. ReSenja mozda
nisu komplikovana, ali ih treba razmotriti pre trudnoce.
Uopsteno govoredi, bolje je da se posavetujete sa leka-
rom ukoliko koristite neki lek krace ili duze vreme, cak i
ako je posredi lecenje blagih tegoba.

U SLUCAJU DIJABETESA ILI EPILEPSIJE « Ako imate
jednu od ove dve bolesti, lekar ¢e prilagoditi terapi-
ju i posavetovace vas. Vecina oralnih antidijabetika (u
tabletama) i neki antiepileptici mogu da budu opasni
po embrion. U slucaju dijabetesa, trudno¢a mora da se
planira, poSto nivo Secera ne sme biti povisen u tre-
nutku zaceéa. Ako je previsok, fetus je izlozen vecem
riziku od deformiteta. U slucaju epilepsije, preporucuje
se uzimanje samo jednog leka. To ne znaci da se Zena
obolela od dijabetesa ili epilepsije neminovno suocava
sa tesko¢ama. Vazno je, medutim, da se konsultuje sa
dijabetologom ili neurologom pre trudnoce kako bi se
osigurali najbolji uslovi i smanjio rizik kako po majku,
tako i po buduc¢u bebu.

4 Pre nego 5to prestanete da koristite kontraceptivna sredstva, treba

Zelim da iskoristim priliku i
prestanem da pusim.*

ODVIKAVANJE OD
PUSENJA

Sigurno znate da pusenje povecava rizik
od spontanog pobacaja i intrauterinog

zaostajanja u rastu (IUZR). Ono moze da
doprinese i povecanoj osetljivosti budu-
¢e bebe na infekcije i bolesti disajnih
organa. Ne treba zaboraviti ni to da puse-
nje smanjuje plodnost...

Ali znate takode da nije uvek lako
ostaviti cigarete. S ovim problemom se
treba rano uhvatiti u kostac. Imacete
vecu mogucnost izbora pre trudnoce,
posto trudnice ne smeju da koriste neke
lekove koji pomazu prilikom odvikavanja
od pusenja. Ne ustrucavajte se da pora-
zgovarate o tome sa svojim lekarom kako
biste odabrali reSenje koje vam najvise
odgovara.

da posetite lekara, narocito ako ste vec¢ imali patoloske trudnoce.

Koje preventivne preglede
je pozeljno obaviti?

TESTIRANJE NA TOKSOPLAZMOZU
Omogucava da se sazna jeste li imuni
na tu bolest, koja moze biti opasna po
fetus. Ukoliko niste, dobi¢ete savete u
vezi sa higijenom, narocito u ishrani, i
merama predostroznosti koje treba da
preduzmete ukoliko dolazite u dodir sa
mackama (videti stranu 68).

TESTIRANJE NA RUBEOLU

Treba da utvrdi da li ste ve¢ prelezali
ovu bolest. Ukoliko je odgovor poziti-
van, nema nikakvih problema, posto se
rubeola nikada ne dobija dvaput. Ukoliko
je negativan, mozete da se vakcinisete.

Ali pazite: dobicete vakcinu samo ako
koristite efikasnu kontracepciju, posto
se trudnice ne smeju vakcinisati. U pro-
tivnom, na pocetku trudnoce, zakljuéno
sa Cetvrtim mesecom, moracete jednom
mesecno da se testirate na rubeolu. Ova
bolest, koja je kod dece benigna, opasna
je za fetus do kraja treceg meseca.

TESTIRANJE NA HIV

Mada nije obavezno, od klju¢nog je zna-
Caja, s obzirom na tezinu posledica. Zara-
Zzena majka moze, naime, da prenese
virus side na fetus. Vazno je, dakle, da
se pouzdano zna jeste li zarazeni, cak

i ako ne pripadate nekoj od takozva-
nih ,rizicnih grupa“ — ako nikada niste
dobijali transfuziju, na primer, ili ste
uvek imali sigurne seksualne odnose (sa
prezervativom).

lako se uput za

ove preglede
dobija prilikom prve posete
ginekologu u trudnodi, ne bi
bilo lose da ih obavite i pre
nego $to zatrudnite.”
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