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Pre veo Ni ko la Paj van čić

Na pi sa la Džu li ja na Fo ster
Ilu stro va la Aman da En rajt
Ured ni ca Fi li pa Vin gejt

Di zajn Zoi Kvejl

Po seb no hva la Elen Bej li, Liz Ska gins, Džo Ruk i Kri su Mej nar du.
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SA DR ŽAJSA DR ŽAJ

Ka ko da ob ja sniš za što si za ka sni la u ško lu
Ka ko da naj bo lje iz gle daš na fo to gra fi  ja ma
Ka ko da na pra viš vre men sku kap su lu
Ka ko da bu deš naj bo lja do ma ći ca
ka da dru ga ri ce do đu da pre spa va ju
Ka ko da na u čiš psa da da ša pu
Ka ko da pra viš sen ke ru ka ma
Ka ko da ti pa ti ke le po mi ri šu
Ka ko da spa seš pla ne tu Ze mlju
Ka ko da na pra viš zma ja
Ka ko da na pi šeš od li čan ha i ku
Ka ko da osve žiš sta ru ma ji cu
Ka ko da se od bra niš od si le dži ja
Ka ko da na pra viš ža bu ko ja ska če udalj
Ka ko da ga jiš sop stve ni pa ra dajz
Ka ko da pu tu ješ sa sa mo jed nom tor bom
Ka ko da iz ve deš stoj na ru ka ma
Ka ko da bu deš ve li ka ma đi o ni čar ka
Ka ko da se po na šaš kao zve zda
Ka ko da sama na pra viš 
ras ko šnu pe nu za ku pa nje
Ka ko da stva raš at mos fer ske po ja ve
Ka ko da na pra viš na ru kvi cu pri ja telj stva
Ka ko da po bolj šaš pam će nje
Ka ko da na du vaš naj ve ći ba lon od žva ka će gu me
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Ka ko da pre ži viš u ho ror fi l mu
Ka ko da veoma gla sno zvi ždiš
Ka ko da bu deš pri rod na le po ti ca
Ka ko da na pra viš vi traž
Ka ko da iz ve deš ču de san skok u vo du
Ka ko da na pra viš še ćer ne mi še ve
Ka ko da pri čaš smi sle no dok go vo riš be smi sli ce
Ka ko da se sna đeš ako na pad nu zom bi ji
Ka ko da nad mu driš dru štvo u ma te ma ti ci 
Ka ko da na pra viš hra ni li cu za pti ce
Ka ko da pro ri češ sud bi nu gledanjem u dla n
Kako da napraviš pufnicu za kapu ili šal
Ka ko da po be diš u tak mi če nju u zu re nju
Ka ko da pre tvo riš vo du u li mu na du
Ka ko da ube diš lju de da si struč njak za ži vo ti nje
Ka ko da iz ve deš jed no sta van trik s kar ta ma 
Ka ko da na cr taš svo je po ro dič no sta blo
Ka ko da živ ci raš lju de u lif tu
Ka ko da na pra viš sve ću
Ka ko da sa ma se be sa vr še no iz ma ni ki raš
Ka ko da bu deš lo vac na auto gra me
Ka ko da na đeš svo ju sle pu mrlju
Ka ko da kli zaš na le du
Ka ko da pre su ješ cve će
Ka ko da na pra viš le de ni milk šejk 
Ka ko da na pra viš lo gor u di vlji ni
Ka ko da ti ma riš ko nja
Ka ko da živ ci raš po ro di cu i dru ga re

Ka ko da pi šeš taj ne po ru ke
Ka ko da na pra viš la žni svi njac
Ka ko da pred vi đaš vre men ske pri li ke
Ka ko da na pra viš lut ku od ja je ta 
Ka ko da „še taš psa“
Ka ko da po ka žeš svo ju nad ljud sku sna gu
Ka ko da na pra viš bu banj
Ka ko da dig ne te dru ga ri cu
Ka ko da re ša vaš su do ku
Ka ko da pra tiš ne ko ga, a da te on ne pri me ti
Ka ko da izvedeš čaroliju
Ka ko da učiš 
Ka ko da na pra viš op tič ku var ku
Ka ko da uve žbaš naj bo lje ple sne tač ke
Ka ko da na pra viš re mek-de lo mo krom kre dom
Ka ko da sa ma na pra viš svoj sjaj za usne
Ka ko da na pra viš naj bo lji za mak od pe ska
Ka ko da „svi raš“ gi ta ru
Ka ko da na ži ci pre đeš iz nad
Ni ja ga ri nih vo do pa da
Ka ko da je deš šta pi ći ma
Ka ko da iz ve deš špa gu
Ka ko da bu deš naj bo lja u je zi ci ma
Ka ko da pre ži viš u pu sti nji
Ka ko da na pra viš fran cu sku ple te ni cu
Ka ko da na pra viš kom pas
Ka ko da na đeš zve zdu Se ver nja ču
Ka ko da vo diš taj ni dnev nik
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KA KO DA BU DEŠ NAJ BO LJA U SVE MU

9

KA KO DA OB JA SNIŠ ZA ŠTO SI KA KO DA OB JA SNIŠ ZA ŠTO SI 

ZA KA SNI LA U ŠKO LUZA KA SNI LA U ŠKO LU

Uvek je do bra ide ja ima ti ne ko li ko sprem nih iz go vo ra 
ako se de si da za ka sniš u ško lu (za šta, na rav no, ni ka da 
ni si ti kri va).

„Sti gla sam bi la do sa me ško le ka da sam shva ti la da 
sam još u pi ža mi, i da mo ram da se vra tim ku ći da se 

pre svu čem.“

„Ka da sam sti gla, uči te lji ca još ni je bi la u uči o ni ci, pa 
sam iza šla da je po tra žim.“

„Ote li su me van ze malj ci, da vr še eks pe ri men te. To je tra-
ja lo pe de set go di na. Ali sre ćom, po ze malj skom vre me-

nu, sa mo je dan sat.“

„Iz u me la sam vre me plov ko ji me je od veo na kraj po lu go-
di šta. Vi de la sam da imam sve pe ti ce, pa sam po mi sli la 

da bi od sa da tre ba lo da bu dem ma lo opu šte ni ja.“

„Is ce di la sam pre vi še pa ste za zu be, pa sam je či ta vo 
ju tro vra ća la u tu bu.“

„Ro di te lji su iz gu bi li ključ mog ka ve za.“

„Bo jim se da vam ne mo gu re ći za što sam za ka sni la. 
Za kle la sam se na ću ta nje taj noj slu žbi.“

„Ni sam ja za ka sni la… svi osta li su po ra ni li.“

„Sa nja la sam da sam naj bo lja u raz re du, pa me mr ze lo 
da usta nem.“

Ka ko da po ša lješ po ru ku Mor ze o vom azbu kom
Ka ko da ukro tiš di vljeg ko nja
Ka ko da pre ži viš na je zdu van ze ma lja ca
Ka ko da ple teš pr sti ma 
Ka ko da pi šeš naj bo lje mej lo ve
Ka ko da ube diš ro di te lje
da ti ku pe kuć nog lju bim ca
Ka ko da do bi ješ op kla du
Ka ko da tu ma čiš go vor te la
Ka ko da na pra viš kri stal
Ka ko da sa ma ume siš hleb
Ka ko da postaneš pri ma ba le ri na
Ka ko da na pra viš po su du od pa pirma šea
Ka ko da ču vaš pi li će
Ka ko da po ru ko pi su od re diš ne či je oso bi ne
Na po me na či ta telj ka ma
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KA KO DA BU DEŠ NAJ BO LJA U SVE MU

11

mo že da is pad ne vi še kao gri ma sa. Za pri ro dan, blag 
osmeh ko ji je la ko za dr ža ti na li cu, pri ti sni je zik o gor nje 

zu be.

• Ši rom otvo ri oči (ali ne pre ši ro ko, jer ćeš iz gle da ti pre-
pla še no ili su lu do). Ne moj da gle daš pra vo u objek tiv, 

jer će ti ta ko oči na snim ku mo žda is pa sti cr ve ne. Usme ri 
po gled u tač ku mal či ce iz nad fo to a pa ra ta.

• Što vi še se opu sti. Baš pre ne go što će fo to gra fi  ja bi ti 
sni mlje na, du bo ko udah ni, a po sle snim ka iz dah ni.

KA KO DAKA KO DA

NAJ BO LJE IZ GLE DAŠNAJ BO LJE IZ GLE DAŠ

NA FO TO GRA FI JA MANA FO TO GRA FI JA MA

Si gur no imaš ne ke svo je fo to gra fi  je ko je dru gi ma ne 
bi po ka za la po ce nu ži vo ta? Po slu šaj ove jed no stav ne 
sa ve te da bi iz gle da la sjaj no na sva kom snim ku.

• Ne moj pre vi še da po zi raš. Što pri rod ni je iz gle daš, to 
je fo to gra fi  ja bo lja.

• Is pra vi se i vi so ko po dig ni gla vu. Te lo okre ni bla go u 
stra nu ta ko što ćeš sta vi ti jed nu no gu is pred dru ge, kao 

na sli ci do le. Ta ko ćeš po ka za ti li ce i te lo u „po lu pro fi  lu“, 
što uvek od lič no is pa da.

• Osmeh ni se – ni ko ne iz gle da do bro ka da je ne sre ćan. 
Ve ro vat no su ti re kli da ka žeš „pti či ca“, ali ta ko osmeh 
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KA KO DA BU DEŠ NAJ BO LJAKA KO DA BU DEŠ NAJ BO LJA

DO MA ĆI CA KA DA DRU GA RI CE DO MA ĆI CA KA DA DRU GA RI CE 

DO ĐU DA PRE SPA VA JUDO ĐU DA PRE SPA VA JU

Sle di ove su per sa ve te i usko ro će tvo je dru ga ri ce je dva 
če ka ti da pre spa va ju kod te be.

•Po zo vi naj vi še če ti ri go šće, jer ina če ne ćeš mo ći da 
po sve tiš do volj no pa žnje sva koj. Na vre me po ša lji ruč no 
ra đe ne po ziv ni ce, ta ko da bu deš si gur na da će dru ga ri-
ce mo ći da ti do đu. Za mo li ih da ti od go vo re na vre me, 

da bi zna la ko li ko će ih do ći.

•Ni je lo ša ide ja da smi sliš ne ku te mu za to ve če i za mo-
liš go šće da do ne su ne što što će do pri ne ti za ba vi. Ako 
na me ra vaš da se lic ka te i do te ru je te, re ci im da do ne su 
vi kle re i šmin ku. Is pla ni raj una pred šta će te da ra di te i 

shod no to me sre di so bu.

•Smi sli igre ko jih mo že te da se igra te i sku pi sve što je 
za njih neo p hod no, pre ne go što go šće do đu. Re ci im 

da po ne su svo je omi lje ne di sko ve ili dru štve ne igre.

•Bu di do bra do ma ći ca – pa zi da svi ima ju sve što im tre-
ba i da svi zna ju gde je ku pa ti lo. Po sta raj se da svi ima-
ju udob no me sto za spa va nje (mo žeš da im ka žeš da 

po ne su vre će za spa va nje, ako je neo p hod no).

•Spre mi do sta hra ne za dru ga ri ce, i ne ke po seb ne 
po sla sti ce za po noć nu go zbu i do ru čak.

•Po sta raj se da se sve dr ži te sve tog pra vi la spa va nja kod 
dru ga ri ca – taj ne ko je se te no ći po ve re ne ši re se nig de 

dru gde.

KA KO DA NA PRA VIŠKA KO DA NA PRA VIŠ

VRE MEN SKU KAP SU LUVRE MEN SKU KAP SU LU

Ne ka bu du ći na ra šta ji zna ju sve o te bi i sve tu u ko me 
ži viš. Na đi po su du ko ja mo že her me tič ki da se za tvo-
ri, da bi za šti ti la sa dr ži nu. Pla stič na ku ti ja za fri ži der je 
od lič na. Na njoj na pi ši: „Ne otva ra ti pre go di ne 2020“, 
ili ko ji god da tum že liš. Evo šta sve mo žeš da sta viš u 
kap su lu.

• Pi smo ili sni mak ko jim se obra ćaš ono me ko na đe kap-
su lu. Na ve di da na šnji dan i re ci ne što o se bi i svom 
ži vo tu. Mo žeš da opi šeš ka ko za mi šljaš bu duć nost.

• Ne ko li ko fo to gra fi  ja svo je po ro di ce i cr tež svog po ro-
dič nog sta bla (vi di stra ne 64 i 65)

• Po sled nji broj svog omi lje nog ča so pi sa.

• Disk sa svo jim omi lje nim pe sma ma.

• Bli sta vi no vi nov čić is ko van ove go di ne.

• Ne moj da sta vljaš ni šta vred no ili je sti vo.

Ka da na pu niš po su du, za ko paj je ili je sta vi na ta van ili 
u po drum.
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KA KO DA PRA VIŠ SEN KEKA KO DA PRA VIŠ SEN KE

RU KA MARU KA MA

Odu še vi dru ga ri ce i rod bi nu ovim sjaj nim sen ka ma.

Da bi na pra vi la naj bo lje sen ke, iz ve di svo ju pred sta vu u 
za mra če noj so bi s be lim ili sve tlim zi dom. Upe ri sna žnu 
sto nu lam pu u zid i sta vi ru ke is pred nje. Ovo mo žeš da 
iz vo diš i za jed no s ne kom dru ga ri com.

KA KO DA NA U ČIŠ PSAKA KO DA NA U ČIŠ PSA

DA DA ŠA PUDA DA ŠA PU

Sva ko mo že da na u či psa da 
sed ne ili da mu do đe, ali 
da va nje ša pe po ka zu je sve-
tu da ste ti i tvoj pas istin ski 
dru ga ri.

Sa dre si ra njem psa 
mo žeš da poč neš ka da 
su mu tri me se ca. Uvek 
bu di upor na i str plji va dok 
ga dre si raš. Tre ba da 
bu deš od luč na, a ako 
za tre ba – i stro ga, 
ali ni ka da ne moj 
da ga bi ješ ili da 
se de reš na nje ga.

1. Na me sti ga da sed ne pred te be. Hva li ga ka da 
po slu ša i daj mu da gric ne ne što što vo li.

2. Ne žno uhva ti jed nu nje go vu ša pu, la ga no je dr ži u 
ru ci, i iz go va raj „Zdra vo“ dok to či niš.

3. Sme sta na gra di psa ne kom po sla sti com pa po no vi tu 
ve žbu ne ko li ko pu ta.

4. Za tim pru ži ru ku i re ci „Zdra vo“. Daj psu pri li ku da 
sta vi ša pu na tvoj otvo re ni dlan dok po na vljaš tu reč. 
Ako on to ne ura di po sle ne ko li ko se kun di, uzmi mu ša pu 
dok po no vo go vo riš „Zdra vo“.

5. Na sta vi ta ko – na kra ju će te us pe ti.

bik puž

li si ca pe tao


