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1. Uvod

Depresija je re¢ XX veka. Potice od francu-
skog prideva ,,dépressif*, Cije je osnovno zna-
¢enje ,,potisten®. Nesto stariji je nemacki izraz
»Depression®, koji takode predstavlja francu-
sku pozajmljenicu, a sadrzi i latinski koren
~depressio® (od deprimere: pritiskati, prignje-
¢iti). Onaj ko je depresivan ili pati od depresi-
je, on je, dakle, u svom raspolozenju potisten,
pogruzen. On se oseca utuceno, klonulo.

Prema znacenju reci, deprimiran covek je
takode onaj koga nesto tisti i koji je obeshra-
bren. Rec¢ deprimiran potice iz istog latinskog
korena i u nemacki jezik je usla ve¢ u XVIII
veku, ali ne odmah u onom znacenju koje
je depresija kasnije dobila kao medicinski
pojam. Sve do danas re¢ ,,deprimiran® ostala
je deo svakodnevnog govornog jezika, dok je
re¢ ,,depresija“ postala medicinski pojam koji
oznacava odredeno bolesno stanje.

Onaj ko je potisten, po pravilu je i obeshra-
bren. Nalazi se u loSem raspolozenju. Njego-
va dusevnost, njegova hrabrost (na starom
visokonemackom Muot, na engleskom mood)
na veoma je niskom nivou. To moze da bude

POREKLO
RECI

Ko JE
POTISTEN,
ON JE I OBE-
SHRABREN
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UTUCENOST:
DEO LJUD-
SKOG ZIVOTA

razumljivo i da ima svoj puni smisao. Ali
moze da postane i prilicno opasno. U prvom
slucaju, potistenost ukazuje na prekomeran
zahtev ili na veliku iznurenost. Ona moze da
se razume kao ukazivanje na to da je neop-
hodno napraviti neku pauzu. Drugacije je u
drugom slucaju. Ovde razmera potistenosti
nadilazi uobicajene okvire. To vodi ka oste-
¢enju psihickog i socijalnog Zivota i moze
potpuno da sputa ¢oveka.

Potistenost i utuc¢enost su deo ljudskog zivota,
kao i strah i bol. Preko njih se, jednostav-
no, ne moze prec¢i. One mogu biti smislene i,
poput senzora, ukazivati na opasnost. Ali one
takode mogu izazvati traumu ako se otmu
kontroli. Njihova dvojaka priroda moze zbu-
njivati. S jedne strane, one su egzistencijal-
no isto tako vazne kao $to su to tama noci
ili hladnoca zime; s druge strane, one mogu
dovesti do veoma bolesnog stanja, poput
neke infekcije ili metabolickog poremecaja.
One sezu od zdravog do bolesnog, od Zivotno
neophodnog do Zivotu neprijateljskog. To ih
¢ini tako izazovnim. Ako se potistenost svrsta
isklju¢ivo na stranu bolesti, dovodi se u pita-
nje sam temelj ljudskog Zivota. Kad se ona
dozivljava samo kao nuzni dodatak zdrav-
lju - kao $to je noci potrebno svetlo dana
— previda se njena destruktivna snaga. Time,
dakle, nije nista ucinjeno, vidljiva je samo
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jedna strana njenog Janusovog lica, a pre-
ko njene napete slojevitosti olako se prelazi.
Poneka nesreca zbog toga ne olaksava njeno
izlaganje svetlosti. Odve¢ jaka svetlost moze
potiStenog coveka takode odvesti u pakao.
Tama se, naprotiv, uglavnom bolje podnosi
ako se na kraju tunela naslucuje svetlost.

Pisuci ovu knjigu pokusao sam da odolim
iskusenju jednostranosti i da od jedne koristi
ne napravim dve $tete, tj. da zajedno s patnjom
ne prospem i bolest. Nije svako ko je utucen
i iznuren istovremeno i bolestan. Nasuprot
tome, medutim - pod uticajem nepovoljnih
uslova - depresivno oboljenje moze da nasta-
ne iz svakodnevnih briga. Depresivna patnja
bolje ¢e se razumeti i takode bolje leciti ako
se potistenost ne li§i unapred svake smislene
veze sa zZivotom.

Deprimiranost i bezvoljnost u bezizglednim
zivotnim situacijama takode mogu imati
smisla, pogotovo onda kada ¢ovek koji je
ve¢ neposredno ugrozen - svejedno da li je
posredi nadmocan neprijatelj ili unutrasnja
iznurenost — sa svakim narednim korakom,
a narocito daljim preispitivanjem sebe, tu
ugrozenost jo$ vide uvec¢ava. Ono §to u osnovi
moZe imati smisla, u prakti¢cnom zZivotu pak
moze postati problem - bilo zato $to telo suvi-
$e snazno i uporno reaguje, bilo zato $to neko

DEPRIMI-
RANOST
MOZE IMATI
SMISLA
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UPRKOS
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DINAMICNA

KULTURNI
USLOVI
RAZUMEVANJA
DEPRESIJE

iz psiholoskih razloga ma koje vrste odbacuje
potistenost kao slabost, bilo zato sto ¢lano-
vi porodice reaguju sa uznemirenosc¢u. Ovi
razliciti telesni, psiholoski i socijalni ¢inioci
takode mogu, u pojedina¢nom slucaju, nepo-
voljno da sadejstvuju.

Depresivno stanje nije, medutim, jednodi-
menzionalno. Uprkos spoljasnjoj ukocenosti,
ono je puno dinamike. Zbog toga se jedno-
stavnim obja$njenjima, onim koja se svode
na jedan uzrok, ne postize mnogo toga. Mora
se biti oprezan tamo gde su u igri bezli¢ni
interesi, kao $to su to, mozda, marketinske
strategije ili zdravstveno-politicki interesi
pojedinih klanova. Isto tako i roditelji, par-
tner i prijatelji mogu iz sopstvenog interesa
nastojati na tome da nametnu odredeni nacin
gledanja, zato $to se njihovo delovanje, ¢iji
izvor je drugaciji ugao posmatranja, onaj u
kojem je sve zasnovano na meduljudskim
odnosima i solidarnosti, dovodi u pitanje.
Poslednje, ali ne i najmanje vazno: kultur-
ne i drustvene okolnosti vode ka tome da do
izrazaja dode jedno odredeno razumevanje
depresije. Time predrasude bivaju izrazenije.
One neretko sluze za otpis dugova jednima i
za pripisivanje krivice drugima. Takve, dobro
poznate, predrasude u ovoj knjizi se koriste
kao naslovi odeljaka. To mi dopusta da te
predrasude, od odeljka do odeljka, poredim
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sa poznatim c¢injenicama. Na taj nacin slika
depresije postaje kompleksnija i viseslojnija.
To nece biti — nadam se — naustrb jasnoce.

Ova knjiga je nastala na podsticaj izdavacke
kuce Herder. Veoma sam zahvalan gospodi-
nu dr Rudolfu Valteru i gospodi Judit Mark
na njihovoj inicijativi. Oni su mi dopustili
da depresivno stanje osvetlim s druge strane,
kao $to sam to i do sada ¢inio — na primer, u
svojoj knjizi Koji je smisao depresije? Oslobo-
diti se predrasuda i poluistina da bi se depre-
sije vratile pod pravo svetlo - to se, za mene,
ispostavilo kao stimulativan pristup. Gospoda
Judit Mark je ovu knjigu odli¢no lektorisala.
Takode, gospoda dr Zaklin Dutli je na mnogo
nacina poboljsala ovaj rukopis. Gospoda Inge
Mitelholcer i gospoda Ines Sibli doprinele su
daljim poboljSanjima. Bez pomo¢i svih nave-
denih osoba ova knjiga nikada ne bi dobila
oblik koji je sada pred nama. Srdac¢no hvala.



2. Slika bolesti

,Depresija je tuga”

Gubitak osecanja u depresiji

Tuga je jedno od osnovnih osec¢anja, poznato
svim ljudima. Ona nastupa kada ¢ovek izgubi
nesto vazno. To kod dece moze da bude i obi-
¢an balon ili meda-igracka, kod odraslih neki
drag ¢ovek, profesionalni status ili idealizo-
vana predstava. Tuga spaja. Ona kod drugih
izaziva saosecanje i podrsku. Tuzan izraz ili
ganutljiv pla¢ ukazuju na to da su nekome
potrebni uteha i pomo¢.

Suze su znak Zivota. Biti tuzan pretpostavlja
zivotnu snagu. Ko je iznuren toliko da se nje-
gova zivotnost gubi, jedva da ¢e biti u stanju
da jace oseti tugu. Njegove suze usahnjuju.
Njegov izraz lica je ukocen. Obavezujuca
poruka tuge se izgubila i preokrece se u njenu
suprotnost. Klonuo ¢ovek sa ledenim izrazom
lica deluje odsutno, udubljen u sebe, ponekad
¢ak odbojno.

SUZE su
ZNAK
ZIVOTA



16

DaNijEL HEL
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DEPRESIJA,
MAJOR
DEPRESIJA,
DEPRESIVNA
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Tako na druge ljude deluju i depresivni ljudi,
oni koji su izgubili zivotnu hrabrost. Oni se
¢ine tesko dostupnim, kao da su zacaureni,
uprkos nemoci i ocaju.

Kako onda dolazi do toga da se depresiv-
no raspolozenje tako cesto mesa s tugom?
U osnovi toga lezi jedna duza prica, koja
¢e ovde samo ukratko biti predstavljena: u
prvoj polovini XX veka pojam ,depresija“
upotrebljavao se, pre svega, u vezi s mani¢no-
-depresivnim oboljenjem, jednim relativno
retkim poremecajem kod kojeg se uzurbani
i eufori¢ni (tzv. mani¢ni) periodi smenju-
ju sa tezim depresivnim fazama. Osim toga,
postojao jeiizraz ,depresivna neuroza®, koji
je oznacavao neraspolozenja nastala usled
unutra$njih konflikata. Ali kao samostalan
medicinski pojam, ,,depresija“ se retko kori-
stila. Jo$ ranije se na nespecifi¢can nacin govo-
rilo o depresivnim neraspolozenjima, koja su
se pojavljivala kao pratilac svih mogucih psi-
hickih i fizickih tegoba. Tek u poslednjoj tre-
¢ini XX veka depresija se uzdigla do statusa
nezavisne medicinske kategorije. Na anglo-
saksonskom podrudju stvoreni su pojmovi
»minor (manja) i ,,major® (veca) depresija.
Na nemackom govornom podrucju umesto
izraza ,major depresija“ koristi se pojam
»depresivna epizoda“. ,,Depresivna epizoda“
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je iznova definisana kao poremecaj raspolo-
zenja koji se, kao i energetska oslabljenost,
javlja sa potistenos¢u, gubitkom intereso-
vanja i gubitkom volje (i traje najmanje dve
nedelje).

Ova definicija, usmerena na simptome, koja
neko stanje samo opisuje ali ga uzro¢no ne
odreduje, zamenila je, dakle, jednu raniju
dijagnostiku orijentisanu na uzroke, koja
je na depresivno stanje gledala ili kao na
endogeni (odnosno, genetski) proces, poput
manic¢no-depresivnog oboljenja, ili kao na
neuroti¢ni (odnosno, konfliktno snazan)
proces, poput depresivne neuroze. Posto
su novi kriterijumi za postojanje depresije
zahvatali Sire, oni su takode dali mesto neve-
selim i bezvoljnim neraspolozenjima, koja
su se ranije shvatala samo kao nespecifi¢ne
pratece pojave psihosocijalnih ili telesnih
problema. Depresija je time postala svako-
dnevni poremeca;j.

S obzirom na sve to, razumljivo je §to se tuga
i strah, kao emocije koje se u svakodnevnom
zivotu najcesce javljaju usled stresa, dovode
u vezu sa ,,depresijom®. Depresija se oduvek
¢e$c¢e razumevala kao jedan narocito tezak
oblik tuge.

Nov1 p1ja-
GNOSTICKI
KRITERIJUMI
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U DUBOKOM
NERASPOLO-
ZENJU JEDVA
DA MOZE
BITI SUZA

DUSEVNA
OSTRVA U
DEPRESIV-
NOM
VAKUUMU

DEFINICIJA
SZ0-A

U potpunoj suprotnosti sa ovim shvatanjem
stoji goreizneseno drevno lekarsko iskustvo
da su ljudi sa posebno teskim raspolozenjem
retko u stanju da placu. Stoga za mnoge
ljude koji - iz bilo kojih razloga - prolaze
kroz duboka dusevna uzbudenja, predstavlja
izbavljenje ako ponovo mogu da zaplacu.

Postoje, doduse, i izuzeci od ovog pravila, jer
osnovno dusevno stanje depresivnog coveka,
naime, nije tuga, nego su to potistenost i utu-
&enost. Cak i ako su sa depresivnom tezinom
i neveselo$¢u uvek iznova pomesani elemen-
ti tuge, ova emocionalnost koja se zadrzala
nije izraz poremecaja, nego preostatak zdra-
ve aktivnosti - takore¢i neka vrsta dusevnog
ostrva u depresivnom vakuumu. Radi se o
tome da to ostrvo zdrave emocionalnosti nije
ukljuceno u borbu, ve¢ je tu pre kao nedirnuti
znak vitalnosti, kao neka vrsta zastite.

Tesko depresivni ljudi osecaju se Cesto blize
smrti nego zivotu. Njihova zivotna dinamika
kao da je uzapcena. Oni svoja osec¢anja doziv-
ljavaju kao utrnula ili kao mrtva, ¢ak i kada
su ta osecanja u njima Zestoko uznemirena.

Ovo slabljenje dozivljaja i osecanja, odsustvo
elana, odnosno energije, ima u vidu i danas
vazeca definicija bolesti koju je dala Svetska
zdravstvena organizacija u svom odredenju
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triju glavnih simptoma depresivnih epizoda
(up. slika 1). Na prvom mestu stoji depresiv-
no ili utuceno raspolozenje, §to i sama rec¢
depresija, izvedena iz latinskog pojma ,,depri-
mere“ - utucenost — znaci; na drugom mestu
nalazi se gubitak interesovanja, odnosno, pre
svega, gubitak volje; na treem je smanjenje
energije, odnosno pove¢ano zamaranje.

Slika 1

Dijagnosticki vodic kroz depresivne epizode

(po SZO-u)
Tipicni simptomi:

1. Depresivno raspolozenje: najvedi deo vremena
tokom dana, skoro svakog dana, u trajanju od najma-

nje dve nedelje;
2. gubitak interesovanja i volje;
3. smanjenje energije ili pojacan zamor.
Ostali simptomi:
. Smanjena koncentracija i paznja;
. pad samopouzdanja i samopostovanja;

u b wWwN =

. osecanje krivice i bezvrednosti (samoprekorevanje);
. negativni i pesimistic¢ki pogled na buduénost;
. suicidne misli, suicidno ponasanje, samopovrediva-

nje kao posledica takvog stanja;
. poremeceno spavanje;
7. smanjen apetit.

[))

Sustina depresivne epizode, dakle, u znatno
vecoj meri se odlikuje intenzivnom opsednu-
to$¢u osecanjem ¢emera nego ganutljivom i
preplavljuju¢om tugom. Ostali (sporedni)
simptomi, koji po SZO-u zaokruzuju sliku

SUSTINA
DEPRESIJE:
INTENZIVNA
OPSEDNUTOST
OSECANJEM
CEMERA
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DEPRESIJA
MENJA
CELOG

COVEKA

bolesti, takode pojacavaju utisak gubitka
aktivnosti i ojadenosti (up. slika 1). To su:
oslabljeno samopouzdanje, ose¢anja krivice
i bezvrednosti, kao i pesimisticki pogled na
budu¢nost. Ovi dodatni simptomi doprinose
tome da motivacija za delanje u depresiv-
nom stanju dalje opada. Poremecaji spava-
nja i apetita takode povecavaju energetsku
slabost i iznurenost.

Tipi¢na slika depresivne potistenosti podra-
zumeva ¢amotinju, prezasi¢enost Zivotom i
beznadeznost. Posledica toga mogu biti teznja
za smrcu i samoubilacke misli. Kada se sve to
uzme u obzir, postaje jasno da teske depresije
ni u kom slucaju nisu bezazlene. Blizu 15 pro-
cenata teSko obolelih (i uglavnom visestruko
lecenih) depresivnih ljudi oduzima sebi Zivot.
Kod laksih bolesnika od depresije, ambulan-
tno lec¢enih, procentna stopa je svakako mno-
go manja (up. u vezi s tim odeljak ,,Depresije
su smrtonosne®, str. 66).

Ozbiljna depresivna patnja na dubok nacin
menja celog coveka: njegova osecanja, mislje-
nje i ponasanje, kao i telesne funkcije, sve do
metabolizma. Sposobnost za dozivljaj zado-
voljstva se gasi, misljenje se vrti ukrug, posta-
je sklono mudrijasenju i samookrivljivanju.
Mnogi bolesnici, uprkos izmozdenosti i klo-
nulosti, nalaze se u permanentnoj, mucnoj



Depresija

21

unutradnjoj razdrazenosti, nesposobni da se
opuste. U takvim okolnostima pridruzuju se i
obmanjujuce misli i ¢ulna prividenja - tako-
zvani psihoticki simptomi. Ozbiljno depre-
sivni ljudi su, primera radji, liSeni ¢vrstih ube-
denja, obamrli u svojoj unutrasnjosti, krive
sebe za nesrecu sveta, ili ¢uju u sebi glasove
koji ih uveravaju u njihovu toboznju bezvred-
nost. Ovi teski bolesnici pak ¢ine samo jednu
malu podgrupu u celokupnosti depresivnih
ljudi. Oni predstavljaju izuzetak na kojem
se depresivno stanje posebno jasno manife-
stuje. Kod vecine depresivnih ljudi upravo
opisani simptomi su manje snazno izraZeni.
Konsekventno tome, ni slika njihove bolesti
nije tako upadljiva. Ali to ne znaci da oni ne
pate od depresivnih zakocenja. Laksi i sred-
nje teski oblici bolesti takode mogu coveka
neizmerno muciti, posebno ako oboleli ne
mogu priustiti duze pauze (mozda majka sa
malom decom) ili se protiv depresivnih blo-
kada bezuspe$no brane sves¢u o duznosti ili
idealizovanim predstavama.

Patnja jednog ¢oveka ne zavisi samo od dubi-
ne depresije. Veoma su znacajne i Zivotne
situacije, kao i li¢ni stavovi. Ali depresivna
nevolja ni u kom sluc¢aju ne sme da se shvati
neozbiljno. Odgovarajuc¢e medicinsko isku-
stvo svedoci o tome da tesko depresivan ¢ovek

LAKSI OBLI-
CI BOLESTI
TAKODE SU
MUCNI
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TEKUCI
PRELAZI
IZMEDU
DEPRIMI-
RANOSTI I
DEPRESIJE

NEOPHODNO
ISCRPNO
ISTRAZIVANJE

DEPRESIJA
IMA MNOGO
LICA

tokom perioda depresivnog razvedravanja
moze delovati jo$ ocajnije nego $to je bio pre
toga. Osim toga, sposobnost za podnosenje
patnje veoma je razli¢ita od coveka do ¢oveka.

Za dijagnostikovanje depresije nije dovoljno
samo primeniti upitnik koji obuhvata simp-
tome koje smo ve¢ naveli. Granica izmedu
deprimiranosti i depresije nije nepomerljiva,
tako da ispitivanje pojedinacne tegobe moze
da pruzi pogresnu sliku, jer takvo ispitivanje
obuhvata i normalna, uobicajena kolebanja u
raspolozenju, poput postojanih promena u ras-
polozenju lakse vrste. Stoga je za uspostavljanje
dijagnoze depresivne epizode nuzno da se u
jednom iscrpnom medicinskom i psiholoskom
istrazivanju stepena ozbiljnosti i vremena tra-
janja loseg raspolozenja utvrde i njegove intra-
psihicke i socijalne posledice. Uz to, iskljucena
je mogucnost da je posredi tuzna reakcija kao
posledica nekog telesnog oboljenja ili da se radi
o posledici zloupotrebe alkohola, droga ili leko-
va. U takvom postupku samo jedna cetvrtina
se odnosi na osobe kod kojih je ispitivanjem
utvrdeno da su ,depresivne®, tj. kod kojih je
dijagnostikovana depresivna epizoda.

U procesu uspostavljanja dijagnoze mora se
imati na umu da depresija ima mnogo lica.
Pomoc¢u dijagnostickih kriterijuma SZO-a
(up. sliku 1) moguce je shvatiti sustinu
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depresivnog sindroma, ali ne i, od osobe do
osobe, njegova razlicita ispoljavanja. Tako
jednoobrazno izgleda depresivna sustina, a
tako raznoliko njena ljustura.

Priru¢nik za dijagnostiku SZO-a dopusta da
se depresivna stanja podele dalje na podti-
pove (up. sliku 2). Mani¢no-depresivni oblik
oboljenja (tzv. bipolarno afektivno oboljenje),
koji se pominje kao poslednji, razlikuje se u
mnostvu pogleda od ¢isto depresivnih pore-
mecaja i sa njim se ne postupa na isti nacin
kao sa depresivnom epizodom.

Slika 2
Tipovi depresije
1) Epizodni poremecaj (tipican)

Prolazni oblik oboljenja koji se javlja jednomili se

ponavlja, sa tipicnom depresivnom slikom (npr.

besanica); obi¢no se javlja u akutnom stanju.
2) Atipicna depresija

- vecernje neraspolozenje;

- burno reagovanje na pozitivne dogadaje;

— povecana potreba za spavanjem i hranom.

3) Melanholi¢na depresija
sa somatskim simptomima

- rano jutarnje budenje sa dubokim neraspoloze-

njem, dnevni ritam;
— gubitak apetita, teZine i libida.
4) Psihoti¢na depresija

Prevazilazi uobicajene dozivljajne i razumljive nacine

reakcije; sa nastupajuc¢im sumanutim idejama.
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5) Sezonska depresija
Depresija ograni¢ena uglavnom na zimski period,
sa ucestalim povecanim potrebama za spavanjem i
hranom.

6) Bipolarni afektivni poremecaj
U dugotrajnom periodu pored depresivnih epizoda
javljaju se i mani¢na stanja.

Cisto  Posto je kod mani¢no-depresivnog oboljenja
DEPRESIVNI  posredi jedan specifican poremecaj, koji se sa

TOKI . A v .
) ¢isto depresivnim tokom ne moze uporediva-
MANICNO- . . k e . k k ..
DEPRESIVNo (b OT1 §€ U 0VO] Knjizi samo kratko pominje
OBOLJENJE (up Shku 3)
NE MOGU SE
POREDITI
Slika 3
Poredenje depresivnih i manicnih simptoma
depresivni manicni simptomi
simptomi
Raspolozenje | opalo, prazno poviseno, razdrazeno
Reagibilnost stegnuta neobuzdana
Strah snazan odsutan
Energija zakocena povecana
Misljenje usporeno ubrzano, idejno poletno
Tempo govora | smanjen povecan
Suicidalne misli | este veoma retke
Stav samokritika, kritika drugih, naglaseno
umanjeno samopostovanje
samopostovanje

Apetit smanjen prili¢cno povecan
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Seksualnost umanjena uvecana

Spavanje smanjeno smanjeno (pozeljno)

(nezeljeno)

Osecanje usmerenost orijentacija

vremena na proslo na buducnost

Tok mani¢no-depresivnog oboljenja je nepo-
voljniji. Verovatnoca da ¢e nastupiti pogor-
$anje je veoma visoka — 90 odsto. Muskarci
su, za razliku od ciste depresije, pogodeni isto
onoliko cesto koliko i Zene. Genetska dispo-
zicija za mani¢no-depresivno oboljenje je
visa i specifi¢nija od one za cisto depresivne
poremecaje. Mani¢ne epizode imaju druge i
¢esto socijalno dalekoseznije posledice nego
depresivne epizode, jer su manicne osobe pre-
aktivne, sklone su prejakim emotivnim izlivi-
ma, precenjuju sebe same i zbog nedostatka
samokritike ¢esto zakljucuju lose poslovne
dogovore ili se ponasaju na nacin koji nanosi
$tetu i njima i njihovoj porodici.

Na analogan nacin bi¢e samo kratko pome-
nuta i takozvana distimija (ranije poznata
kao depresivna neuroza) kao trajnije lakse
depresivno neraspolozenje. Blagi depresivni
simptomi ovde su u toj meri deo svakodnev-
nog zivota da ih bolesnici ¢esto osec¢aju kao da
im pripadaju i imaju utisak ,,da je oduvek bilo
tako“. Tek kada jedno takvo postojano blaze
neraspoloZenje preraste u tezu depresivnu

DisTimMIjA
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SPEKTAR
DEPRESIVNIH
POREMECAJA

epizodu, oni koji su njime pogodeni osecaju
se Cesto uistinu bolesno.

Spektar depresivnih poremecaja obuhvata
mnogo osobenosti i razvojnih tipova. Ali
osnovna simptomatika odgovara uvek jed-
nom osecanju ukocenosti ili tezine i utisku
usporavanja, dakle, onom osnovnom oseca-
nju tuge koje je takode sadrzano u nemac-
kim re¢ima ,,Schwermut® (seta) i ,,Schwer-
nehmen® (nesto tesko primiti). Veli¢ina i
vremensko trajanje potistenosti i umrtvljeno-
sti odlucuju o stepenu tezine oboljenja. Ovo
pravilo doziranja vredi samo za depresivno
raspolozenje, ne i za osecanje tuge. Tu je situ-
acija upravo obrnuta: $to je teza depresija, to
manje moZe da se spozna (skrivena) tuga.





