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Mojim tinejdZerima,
Koji su postali mladi ljudi.
Hvala vam na svemu $to ste me naudili.

Hvala vam za kvalitetan odnos koji imamo.
Volim vas.

Izabel

Mojim izvorima inspiracije,
Eriku, Salome i Zilijet.

Anuk



Samodovoljnost vodi ove mlade,

$to se ne moZe tolerisati.

Misle da poseduju svu mudrost ovoga sveta.
Kad sam ja bio mlad, ucili su nas
Lepom ponasanju,

I da postujemo roditelje.

Ali nova generacija tome se neprestano
Protivi

I zeli da joj damo za pravo.

Sasvim je izvesno da su mladi
Izuzetno nehajni

Hesiod
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PREDGOVOR

|ZABEL FIJIOZA

ili smo u kolima, vozila sam
Bsina u gimnaziju. Iznena- / T
da on kaze: ,Neverovatno, sada / ( N
vidim u tri dimenzije! Vidis, na —
primer, ovaj automobil ispred =
nas moze da dode s bilo koje S (
strane, a onda da skrene desno ili
levo... A kad skrene, to utic¢e na
kretanje automobila iza njega...”

Gledala sam automobil o kojem je govorio i razmisljala
na isti nacin. Svest o tome mi je delovala kao ocigledna i nor-
malna stvar. Ali ako je za njega to bila novina, kako li je onda
ranije razmisljao? Kada sam ga to pitala, odgovorio mi je:

»Uh... pa pre je sve bilo pravo! Stvar je bila samo stvar.
Nisam uvidao da postoje veze izmedu stvari.”

Moj sin je otkrivao apstrakciju i slozenost. I to je izrazavao
na zapanjujuce jasan nacin. Ono $to sam ucila na studijama
psihologije i ¢itala u knjigama, dobilo je neocekivanu dubinu.
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Teorija o etapama razvoja inteligencije Zana Pijazea! Dok
sam studirala, saznala sam za mnoge ideje tog Svajcarskog
psihologa, koje je trebalo povezati u sistem, a tek kada mi je
jedna medicinska skola trazila da odrzim kurs o njemu, nje-
gov rad mi se ukazao u novom svetlu, i tada sam shvatila da
je predavanje najbolji na¢in da se nesto nauci. Da bi se preda-
vala neka materija, ona se mora u potpunosti savladati. Tako
sam shvatila da ¢u svoju strast — prema ucenju - produbiti
tako $to ¢u prenositi svoje znanje drugima.

Za Zana PijaZea, biologa i psihologa, oca genetske epi-
stemologije (opste teorije o nastanku znanja) naucna teorija
je morala biti zasnovana na ¢injenicama potvrdenim putem
eksperimenata! Iako sam brzo prestala da studiram biologiju
da bih se posvetila psihologiji, biohemija i prirodne nauke
su ostale moja strast. Naroc¢ito me fascinira razumevanje
interakcije biologije, psihologije, psiholoskog i drustvenog
aspekta. O tome svedoci moja prva knjiga Telo kao prenosi-
lac poruka (Corps messagers), koja govori o psihosomatskoj
dimenziji bolesti.

Moj sin je imao petnaest godina, i kako je Pijaze najavio,
priblizavao se stadijumu hipoteticko-deduktivnog razmislja-
nja. Sada je mogao simultano da razmatra nekoliko varijabli
i resava slozene probleme. Kad sam se vratila ku¢i, zaronila
sam u naucne studije o adolescentskom mozgu. Pijaze je imao
na raspolaganju samo eksperimente i sva saznanja do kojih
je dosao sakupio je posmatrajuci ponasanje svog deteta, dok
danas naucinici imaju na raspolaganju c¢itavu lepezu alatki
koje mogu da mere razli¢ite stvari. Funkcionalna magnetna
rezonanca unela je veliku revoluciju u sliku o ljudskom moz-
gu i omogucila je da direktno vidimo $ta se deSava unutar
lobanje. Mozak koji se stalno preoblikuje, neuroni ogledala,
progresivna mijelinizacija, opioidi u mozgu... sve je to bacilo
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novo i zapanjujuce svetlo na mozdane sposobnosti... i na
ponasanje, narocito dece.

Velika je avantura biti roditelj! Uzivala sam u svakoj razvoj-
noj fazi moje dece, i svaku je pratilo njoj svojstveno zado-
voljstvo, ali i iznenadenje. Govorili su mi: ,Mala deca — mala
briga. Velika deca - velika briga.” Nikad nismo stvarno
spremni. Svaki put bi me iznenadile sopstvene emocional-
ne reakcije. Bila sam zabrinuta, razoruzana i nemocna kao
nikada pre. Na moju veliku sramotu, dozivela sam nagon da
ih ponizim, da dominiram njima, da placem, da odem od
kuce i sve napustim... Prolazila sam kroz razna ose¢anja, ten-
zije, nerviranje kakvo nikad, ama ba$ nikad nisam ni mogla
da zamislim da ¢u osetiti jednog dana. Isto tako sam osetila
silovitu ljubav i radost, delila sam intenzivne i teske trenutke
s oba moja tinejdzera, trenutke povezanosti, saosecala sam
s njima i slusala kako se osecaju. Ponesto me je zaobislo, a
ponesto i nije. Iz svega toga sam dosta naucila o sebi, o njima,
o zivotu koji se razvija. Pretrazivala sam nau¢nu literaturu da
bih shvatila. Isto tako sam otkrila da njihova creva i bakterije
koje ih nastanjuju mogu da im diktiraju raspolozenja, pa ¢ak
i neke reakcije. Svaki put kada sam nailazila na neki problem
s jednim detetom, preda mnom se otvarao uzbudljiv svet. U
ovoj knjizi iznela sam svoja znanja o pubertetu koja sam stekla
dok sumoja deca prolazila kroz tu fazu, ali i na osnovu brojnih
pitanja koja su mi postavljali roditelji na seminarima i radi-
onicama, i koja sam sakupila ¢itajudi razli¢ita dela, pa ¢akina
internetu, koji nam je omogucio pristup nau¢nim publikaci-
jama i delima mislilaca i nau¢nika Sirom sveta. TinejdZerska
kultura brzo evoluira. Dok budete procitali ovu knjigu, neke
informacije mozda ce ve¢ zastareti. Ali, mimo kulture, pos-
toje univerzalne konstante kada je u pitanju razvoj mozga.

Mi smo psihobioloska bi¢a! Ponasanje nasih tinejdzera
ima kako biologke, tako i psiholoske osnove i deo je drustvene
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dinamike. Ideje predstavljene u ovoj knjizi morale su da budu
svedene, jer bi inace svaka stranica, svaka tema mogla da
bude predmet ¢itave jedne knjige. Ali ako vas podstaknu na
razmiSljanje, postigla sam svoj cilj.

Posle knjiga Sve smo pokusali! i Dete me izaziva, gde smo
se bavili ponasanjem dece uzrasta od godinu dana do pet
godina, i od $est do jedanaest godina, evo naslova Vise se ne
razumemo!. Predstavljam vam knjigu kakvu bih volela da sam
mogla da procitam kad su moja deca bila tinejdzeri. Naci cete
ideje koje ¢e vas uzbuniti, neke ¢e vam biti poznate, mozda
predstavljene iz drugog ugla, nai¢i ¢ete na informacije iz
oblasti neuronauke i konkretne predloge za zivot u bogatijoj
i radosnijoj svakodnevici. Neke od ponudenih opcija rodi-
teljskog ponasanja delovace vam idealisticki ili previse jedno-
stavne. Stereotip o tinejdzeru koji nece da saraduje sprecava
nas da verujemo da je moguce da saraduje - i to tako lako.
Kad se dovijamo kako da otklju¢amo neka vrata, prosto se
zbunimo kad otkrijemo da je dovoljno da ta ista vrata samo
povucemo da bi se otvorila. O tome pomalo govori ova knji-
ga — da treba analizirati pravac otvaranja vrata, umesto da
silom navaljujemo na njih.



ANUK

uce sam odvela svoju stariju cerku,

J $esnaestogodis$njakinju, u salon da ( ‘ \ \
joj stave gel lak. To joj nije bio prvi put, =
alije izbor boje bila novost: fren¢. Posle o
jarkocrvene, crne, teget, maslinasto- f=
zelene Salome je izabrala neutralniji \ﬂ
ton, koji joj odgovara u ovom trenutku. /
Nisam ba$ neki ljubitelj vestackih nok-

tiju, nikad ih nisam imala, ali Salome ne mora da ima isti
ukus kao i ja. Ova promena boje podsetila me je na promenu
raspoloZenja...

Pre nedelju dana moja mlada ¢erka, Zilijet, ¢etrnaestogo-
di$njakinja, pozelela je da skrati kosu (bila joj je do polaleda).
Njen otacija smo se slozili.

- Zakazacu kod frizera, predlozila sam.

- Ne, ne, mama, ovog puta ¢u sama da se o$isam.

- ... Dobro. Okej. A ako se slaze$, mogu da je poravham
ako bude trebalo.
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Zilijet se nasmesila, o¢igledno odugevljena $to moze da
krene u akciju. Pola sata kasnije izasla je iz kupatila s kosom
kracom za dvadeset centimetara. Bilo je super! Meni je
trebalo samo deset minuta da poravnam krajeve.

Mnogo mi se dopada kod tinejdzera to $to su sposobni
da nam tako direktno predoce svoje (emocionalno?) stanje.
Bilo da su u pitanju nokti, odeca, frizura, muzika, jezik... Na
nama je davidimo i ,ulovimo" te poruke. Nije to tako kompli-
kovano. I mi smo govorili istim jezikom u njihovim godina-
ma u nekom trenutku. Zasto je onda taj sindrom roditeljske
amnezije tako ¢esta pojava? Nemam odgovor na to pitanje, ali
sam sigurna da ¢ete u ovoj knjizi pronaéi seriju odgovora ©

Izuzetno sam uzivala ilustrujudi ove teme, neke smesne,
neke uistinu tuzne, ali je zaista vredelo posvetiti se svakoj.
Vazno mi je da zahvalim svojim ¢erkama, da kazem HVALA!
Hvala svim tinejdZerima ovog sveta §to podsecaju nas odrasle
da taj jezik postoji, da je deo nas, da je i odrasle pratio u jed-
nom klju¢nom periodu Zivota, i da ne smemo da ga zabora-
vimo. Hvala §to ste nam dozvolili da ostanemo u pripravnosti
i da nikada ne poverujemo da je sve steceno... i to zauvek!



UPUTSTVO ZA UPOTREBU

rteZ opisuje poznatu situaciju, koja je ¢esto karikatura
klasi¢ne reakcije roditelja.
Zatim sledi:
(o

< 4@
Kako to dozivljava tinejdZer suocen s reakcijom roditelja:

re¢i ¢u ti Sta mi se mota po glavi.

Sijalica osvetljava situaciju iz ugla neuronauc¢nih otkri-
¢aisaznanja iz oblasti eksperimentalne psihologije.

Nekoliko statistickih podataka ili informacija je
posebno obelezeno.

Neke opcije pozitivnog i empaticnog roditeljstva su boldo-

vane. Za svaku situaciju postoji nekoliko opcija. PredloZena
reSenja nisu jedina. To su samo pravci za razmisljanje.
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Pisanje knjige podrazumeva uops$tavanje. Mozemo li da
govorimo uopste o adolescentima kada je svaki od njih jedin-
stven? Da ne bismo opteretile tekst, necemo u svaku recenicu
umetati ,ponekad® i ,desava se da...“ racunamo da Cete ih
sami umetnuti.

Mnoge reakcije mogu se javiti u razli¢itim uzrastima.
Pozivamo vas da pregledate celu knjigu da biste pronasli svog
adolescenta, ¢ak i ako je stariji ili mladi od navedenog uzra-
sta. Isto kao §to smo i mi ,vecernji“ ili ,,jutarnji“ tip, ili smo
vide ili manje osetljivi na mirise i zvukove, svako dete ima
svoj ritam, svoj senzibilitet, li¢ni razvoj. Adolescentkinja od
trinaest godina koja ne lupa vratima da bi se osamila u svojoj
sobi, nije nenormalna, kao ni ona od petnaest godina koja
place jer ne moze da dobije motor! To §to je ovakvo ponasa-
nje prirodno, ne znaci da mora obavezno da se manifestuje.

Gramaticko pojasnjenje: jezik nije neutralan, u njega je
utisnuto nase nesvesno i on daje stereotipima na tezini. Zato
nam je vazno da jedan rod ne prevagne nad drugim. Tako
smo se odlucile da naizmeni¢no koristimo muski i zenski
rod da ne bismo opteretile ¢itaoca sistematskim koris¢enjem
srednjeg roda. Naravno, poruke koje izgovara decak odnosi-
¢e se i na devojcice, i obrnuto. Isto tako, naizmeni¢no ¢emo
imati tatu i mamu, bez predrasuda o tome da neka pitanja
¢e$ce postavljaju mame, a neka druga tate.



UuvoD

e¢ od jedanaeste godine osecaju se prve naznake. U tri-
Vnaestoj vi$e nema sumnje, nase dete je duboko zagazilo
u pubertet. Strepimo od treskanja vratima, glasne muzike
i riskantnih poteza. Oc¢ekujemo da ¢emo bdeti do kasno u
no¢ da bismo otisli po njega posle neke zurke ili koncerta...
Ali stvarnost Cesto prevazilazi nasu mastu... Nikada nismo
pripremljeni za ono $to ¢e se desiti. A to je nekako sustina
puberteta — zbuniti, Sokirati, izmestiti roditelje! E da, dete
raste i sprema se da nam zauvek zbrise. ,\Vise je ne prepo-
znajem’, ,,Gde nestade moj mali ande-
lak?“ Adolescencija je prelazni period, \
i to kako za tinejdzere, tako i za rodi-
telje. Ranije smo imali dete. Kasnije ce (\W
to biti mlad ¢ovek. A izmedu? E, to je

komplikovano!
Pa ipak, vide¢emo to kasnije, puber-
tet je i fantasti¢an razvojni period: \% (,

naleti velikodu$nosti i entuzijazma,
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drustvenog angazovanja, ljubavi koja se
preliva na sve strane, eksplozija talena-
ta. NajceS¢e zamisljamo adolescenta kao
agresivca i buntovnika, zbog ¢ega zabo-
ravljamo da je pubertet osetljiv i delika-
tan period. Tinejdzerima treba nasa lju-
bav, ali i sloboda. Ako im pomognemo da
odrzeijednoidrugo, famozna ,kriza“je
samo faza lutke, a za roditelje period divljenja tom leptiru
koji se sprema da se i§¢auri.

KAD LI CE
MOJ SIN
PROMENITI

KADA CE
OTACPRESTATI
DA ME SMARA

ZBOG KOSE?

MO SIN NIKADA
NIJE UMEO DA SE
OCESLIA.

On raste kao iz vode, sposoban je za impresivne filozof-
ske rasprave, ali zato zaboravlja opremu za trening... Ono
$to je naucio s jedanaest godina, vi§e ne vazi u cetrnaestoj.
Roditeljima je tesko da se prilagode: nismo ocekivali ovako
vrtoglavikrivudav razvoj. Svaki period promene prate regre-
sija, dezorganizacija i strepnja. Jedno je izvesno, na putu ka
nezavisnosti adolescentu je potrebna nasa bezuslovna ljubav
da bi iz nje crpeo izvore neophodne za svoj rast. Ali, nije uvek
lako da tu vezu o¢uvamo u netaknutom stanju, narocito u toj
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fazi kada se dete pred nama zatvara u svoju sobu. Kako da ne
reagujete defanzivno? O tome ¢emo govoriti u prvom pogla-
vlju. Na$ kapacitet regulisanja stresa bice na probi tokom tog
perioda. Kad manifestuju pasivno ponasanje, kad se inate,
kad su agresivni ili se distanciraju u odnosu na nas i nase
savete, tada pojacavamo kontrolu. ,,Odmah da si prestao s
tim!“ ,,Odmah da si sredio sobu!“ Smenjuju se kao na traci:
lekcije, objasnjenja, neznost, pretnje, kazne, ukidanje privi-
legija, obe¢anja nagrada... A onda, iscrpljeni, suoceni s neu-
spehom svih nasih strategija, eksplodiramo: ,,Sve sam poku-
$ao/la, a on opet!“ Kad to izgovorimo tim tonom, ljutimo se
na tog mladica koji se ne povinuje nadim o&ekivanjima. Cini
nas ocajnim to Sto nam izgleda kao da to kvari nas odnos, a ni
sami ne razumemo otkud nam te preterane reakcije, u kojima
ponekad prepoznajemo reakcije nasih roditelja...
Razoruzani tinej-
dzerskim ispadima,
roditelji imaju samo
jedno na pameti: ,,Kako
da mu stavimo do zna-

1<

nja da je takvo ponasa-

. nje neprihvatljivo?“ Ali
T ovo pitanje ne obuhvata
osnovni poblem: svaka

' KALENDAR reakcija ima svoj uzrok!

Ako se ne pozabavimo
njima, isti uzroci proi-

PUSCPSN

zvodice iste posledice,
pa su nasi pokusaji osu-
)" deni na neuspeh.
Y

SKEJT
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Mislimo da bi mogao malo da se potrudi ili da ga je bas
briga za nas, a njegov mozak je zapravo kao veliko gradiliste.
U drugom poglavlju otkricemo kakve to putanje krivudaju
PO njegovom mozgu.

Pre nego $to se budemo zadrzali na specifi¢cnostima u vezi
sa svakim uzrastom posebno, istrazicemo osnovnu dimen-
ziju tog prelaznog perioda izmedu detinjstva i zrelog doba.
Tinejdzer mora da obavi posao individuacije i emancipacije.
Socijalizacija - ,,kako da udem u svoju grupu® - postaje glav-
na tema, gotovo prioritet. Hemija njegovog mozga podstice
hipersocijalizaciju. Postaje prijemciv za uticaj svojih drugara.
U trecem poglavlju vide¢emo kakve su posledice tog preo-
kreta od vertikalnog vezivanja za roditelje ka horizontalnom
povezivanju - s drugovima i drustvom.

Ne lice svi tinejdzeri jed-
ni na druge: neki se u tom
periodu zatvaraju u svo-
ju sobu, dok drugi mnogo
izlaze. Neki provode vreme
zavaljeni na kaucu, drugi se
intenzivno bave sportom
sve dok ih ne zaustavi neka
povreda. Neki prestaju da
se zanimaju za $kolu, drugi polako iskac¢u u prvi plan. Neki
odusevljeno uranjaju u knjige ¢im otvore oci, drugi ih ne
bi takli ni za $ta na svetu, a neki pak osciliraju izmedu dva
ekstrema. Izvesne crte se ispoljavaju dok prolaze kroz ovaj
slozeni period. Kriza? Da, u neku ruku, adolescent prolazi
kroz krizu, preobrazaj.

Pubertet nas brine jer se tada javljaju razne opasno-
sti: alkohol, seks, droga, brza voznja, nezainteresovanost
za $kolu... Da bi prebrodili tu fazu, potrebni smo svojim
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tinejdZerima, i treba da budemo uz njih, a ne preko puta njih.
Od ¢etvrtog do osmog poglavlja istrazivacemo ne samo fizi-
ologiju adolescenta vec¢ i izvesne bioloske i fizioloske ¢inioce
koji nam svima ¢esto izmicu, a objasnjavaju neka ponasanja.

Mi, roditelji i svi odrasli uopste, odsutni smo sve vie,
utonuli smo u poslovne obaveze, prevoz, televiziju, mejlo-
ve, i sve vide, video-igre. Posto adolescenti teze nezavisno-
sti, nismo uvek u stanju da procenimo koliko mozemo da
im nedostajemo. Kad se sva interakcija svede na roditeljsku
kontrolu, sukobi ¢esto izbijaju. Suocen s roditeljevim auto-
ritetom, adolescent, koji kr¢i put ka svojoj autonomiji, moze
samo da se pobuni, eskivira ili se uko¢i. Nemamo vi$e nad

svojom decom istu mo¢ kao kad su bili mali. Na srecu, kada
priznamo da smo nemoc¢ni, to nam moze povratiti istinsku
mo¢, moc autenticnosti.

Uprkos onome $to nam se ¢ini, adolescenti su osetljivi na
nasa osecanja i zeljni su nase ljubavi. Mislimo da su preveliki



