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Kad prode, Zelim da kazZem: celog svog Zivota bila sam nevesta
udata za divljenje.
Bila sam Zenik, i uzimala sam svet u narucje... Ne Zelim
da svoje dane okoncam kao prolaznu posetu ovom svetu.
~ MERI OLIVER
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UVOD U PROGRAM POZITIVNE
ENERGIJE I ENERGETSKU
PSIHIJATRIJU: KAKO DA ZAHTEVATE
SVOJU ENERGETSKU SNAGU

DA LI STE UVEK U ZURBI, i odbijate da priznate da ste
umorni? Da li ste ocajnicki prezauzeti, uplaseni da kazete
»ne“? Nosite li na sebi oziljke o¢njaka energetskih vampira
koji vam sisaju krv? Da li vam talas nasilja o kojem slusate
u vestima oduzima energiju?

Nasem svetu preti skrivena kriza energije. Nase visoko
tehnolosko, nestalno drustvo baca mnoge od nas u hroni¢nu
fizicku, emocionalnu i duhovnu iscrpljenost. Bombardovani
prevelikim brojem informacija i iznureni robovanjem pej-
dzerima, elektronskoj posti, faksovima i telefonima, tonemo
u tehno ocajanje. U meduvremenu, melje nas geopoliticka
stvarnost. Suoceni smo s neprijateljskim silama globalnih
razmera. Nimalo iznenadujuce: nasa energija trpi zbog toga.
Najalarmantnije od svega jeste to $to smo naucili da umor-
no, neveselo stanje tretiramo kao normalno. Moramo da
promenimo ovaj drustveno blagosloven obrazac ludila, bez
obzira na spoljne pretnje koje se nadvijaju nad nama. Kori-
steci izuzetna resenja za oslobadanje energije, pokaza¢u vam
kako da ublazite napetost koja moze da vam dode glave i
osmislite zivot koji predstavlja okrepljenje i podrsku.
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U ovoj knjizi zelim da vas upoznam s energetskom psi-
hijatrijom, terminom koji sam skovala da bih opisala novu
vrstu psihoterapeutske prakse koju primenjujem, a koja se
bavi suptilnim energetskim podrskama zdravlju i ponasanju.
Posredi je subspecijalnost energetske medicine koja nase telo
i duh sagledava kao manifestacije suptilne energije. Isceli-
teljske tradicije raznih svetskih kultura postuju tu energiju
kao zivotnu silu - sto je koncept koji nedostaje klasi¢noj
medicini. Re¢ je o travestiji: nema nacina da u potpunosti
shvatimo ko smo mi bez te energije. Energetska psihijatrija
mesa tradicionalnu medicinu s objadnjenjem kako mozemo
da maksimalno uve¢amo svoju zivotnu snagu u svakodnev-
nom zivotu. Ona destilise opsezan korpus znanja o suptilnoj
energiji i konkretno ga primenjuje na psihijatriju, oblast
u kojoj se recepti sve cece ispisuju, a kojoj ne bi skodilo
malo obnove. Moj pristup moze da bude od koristi svim
isceliteljskim umecima.

Kao specijalista psihijatar, sa dozvolom za bavljenje
klinickom psihijatrijom i asistent na Odseku za klini¢ku
psihijatriju pri Univerzitetu u Kaliforniji (Los Andeles) sa
dvadeset godina iskustva, sada verujem da ona sustinska
preobrazenja mogu da se odvijaju iskljuc¢ivo na energet-
skom nivou. Upoznala sam ljude koji trose mnogo vremena
i novca na intelektualno orijentisane terapije u nadi da ¢e
im samo racionalna spoznaja doneti radost koju prizeljku-
ju. Ta¢no je — um e vas usmeriti, a dubina emocionalnog
ozdravljenja bi¢e fenomenalna. Medutim, koliko god podsti-
¢em i primenjujem tradicionalne i komplementarne terapije,
moj pristup ih koordinira sa svesnim ponovnim gradenjem
suptilne energije — u¢enjem kako da koristimo sirovu snagu
vlastite Zivotne sile.

Moj stil kao psihijatra nije nikad bio da igram na sigur-
no samo da bih postovala neki status kvo. Da bih svojim
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pacijentima dala sve od sebe, pomeram granice onoga $to
lekar moze da bude. Uz svoje konvencionalno obrazovanje,
jasam iintuitivac, potekla iz dugacke loze intuitivaca — moje
bake, majke i tetaka, medu kojima je i tetka Berta, specijali-
sta za Citanje tarot karata. U energetskoj psihijatriji, da bih
pomogla svojim pacijentima, integriSem nelinearne poru-
ke sastavljene od slika i spoznaja i tumacenja energetskih
polja - §to je mo¢na alhemija koja oja¢ava moju medicinsku
praksu. Napore da sjedinim intuiciju s akademskim svetom
nauke opisala sam u svojim knjigama Vodic¢ kroz intuitivno
le¢enje dr Dzudit Orlov (Dr Judith Orloff Guide to Intuitive
Healing) i Drugi pogled (Second Sight). Ono ¢ime se bavim
za mene nije samo posao. To je moja Zivotna strast. Seanse
sa svojim pacijentima smatram svetim vremenom. Tokom
pedeset minuta, svako od njih postaje moj svet; paznja koju
im posvecujem je nepodeljena. SluSam ono §to govore, ali i
ono $to ne govore.

Pravo je zadovoljstvo pratiti pacijente istovremeno
intelektom i intuicijom, funkcionisati kao fino nastimovan
instrument, kao medijum koji nudi iznenadujuce savete za
ono $to Cesto deluje neresivo.

Problem je u tome, $to nama lekarima na medicinskom
fakultetu ne ispricaju celu pri¢u o energiji. Oduvek sam
bila nepopravljivo radoznala, buntovna, i nisam se libila da
odbacim ono §to mi nije zvucalo istinito. (Poput svojih Zen-
skih predaka, iz materice sam iskocila tvrdoglava i snazna!)
Nije ni ¢udo $to se, kao studentkinja medicine, nikad nisam
slagala sa dosadnom konvencionalnom pri¢om o energiji.
Profesori, koji su delovali kao da je i njima dosadna, ucili
su nas da je energija kao benzin: dopunjavamo je zdravom
ishranom, snom i fizickom aktivnos$¢u, a potom izlazimo da
se suo¢imo sa svetom. (Cak i ove osnovne stvari pominjale
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su se samo kao uzgredne napomene u sklopu ,,tvrdokorne*
nauke.) Na$ nivo energije meri se time koliko postizemo.
Kad su nam rezervoari prazni, samo ih napunimo. Koliko
god sam duboko zahvalna na medicinskom obrazovanju
koje sam dobila - smatram ga obukom u skoli misterije -
dosla sam do zakljucka da je ovaj tradicionalni model ener-
gije zastao tamo negde u srednjem veku. On energiju poima
samo u njenom najsirovijem obliku. Da bismo zaronili u
mnogo bogatiji izvor, moramo da se oslanjamo na uspavanu,
suptilniju energiju koja lezi ispod ovog modela. Kod vecine
ljudi, ta energija ostaje samo potencijal.

Moramo da prepravimo nastavni program medicinskog
fakulteta da bismo naucili ljude da reaguju ¢ulima i pristu-
paju punom rasponu svojih rezervi energije. Nije dovoljno
da naucite nekog kako da se zdravo hrani, ako ga istovre-
meno ne naucite kako da odabere namirnice koje mu pru-
7aju odredene energetske podsticaje. Sta vredi da nekom
kazete da bi trebalo viSe da spava, ako mu ne pokazete kako
da se opusti? To je razlog sto tradicionalni saveti u vezi s
energijom nisu delotvorni. Niste vi krivi ako se pridrzavate
uputstava lekara, a ipak se osecate iznureno. Samo vam je
potreban bolji savet. Nameravam da vam ga ovde dam.

Ova knjiga je poziv na akciju, imperativ da povratite
svoju vitalnost, koriste¢i metode energetske psihijatrije
koje ¢u podeliti s vama. Posvecena je ljudima pod stresom,
koji imaju malo energije ili mogu vrlo malo da daju. Bice
vam od krucijalnog znacaja ako ste radoholic¢ar, ako imate
posao koji vam ne ostavlja ni trenutak slobodnog vremena,
ili ako ste roditelj koji balansira izmedu porodice i karijere.
Uzdahnucete s olakSanjem, odjednom nalaze¢i objadnjenja
za ,psihosomatske” simptome kao §to su hroni¢an umor,
fibromijalgija, depresija i anksioznost. Knjiga je namenjena
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i onima kojih se ova nasa nemirna vremena duboko doticu
ikoji jedva uspevaju da ostanu pribrani. Naucicete kako da
se zastitite od ljudi koji vam oduzimaju energiju i kako da se
suprotstavite ose¢anjima bespomocnosti ili neminovnosti
koja u vama bude poremeceni druitveni odnosi. Stavige,
bice vam od koristi i ako se osecate dobro, ali Zelite da se
osecate jo$ bolje. Svi mozemo da se vinemo na krilima
povecane energije.

Zivimo u svetu nasilja, sebi¢nosti, nestalne ekonomije i
zastrasujucih bolesti — ali i u svetu ljubavi, ¢uda i isceljenja.
Sve to utice na naSu energiju, a nasa energija, opet, utice
na ljude oko nas. Deo smo velikih, nevidljivih, kovitlaju¢ih
energetskih polja, pozitivnih i negativnih, koja oblikuju licno
i planetarno zdravlje. Da¢u vam formulu za povec¢avanje
energije i kako da izgradite pozitivno i preusmerite nega-
tivno - §to je preduslov za dusevni mir i prezivljavanje.
Rec¢ima Helen Keler: ,,I¢i u susret promenama i ponasati
se kao slobodan duh u prisustvu usuda, jeste snaga koju je
nemoguce poraziti.“ Ova knjiga je vas vodi¢ u ovo nevidljivo
kraljevstvo. Naucice vas da ovladate svojom energijom kako
biste shvatili kuda ide i kako da je nadoknadite.

Svi znamo da energiju dobijamo iz hrane, sna i vezba-
nja. Ali, na nas utice i razgranata mreza energetskih polja,
koju nasih pet ¢ula ne mogu da otkriju. Setite se gravitacije,
privlacne sile koja nas sve drzi na zemlji. Ili magnetskih
polja: setite se one metalne strugotine koja se misteriozno
lepila za magnet na ¢asovima fizike u osnovnoj skoli. Sli¢no
tome, postoji energetsko polje ili ,,vibracije koje izbijaju iz
svega na $ta nailazimo, od namirnica do prijatelja i tekucih
dogadaja. Nasa reakcija na te vibracije manifestuje se kroz
na$ nivo energije. Ono o ¢emu obi¢no govorimo u fizickom,
emocionalnom i seksualnom smislu, koristeci reci kao $to su
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»Srce mi lupa“, ,,Bojim se“ili ,,Uzbudila sam se®, razli¢iti su
izrazi suptilne energije. Ako ste narocito osetljiva osoba koja
se Cesto oseca iznureno ili umorno, ova informacija moze
da predstavlja razliku izmedu Zivota ispunjenog radoscu i
onog od kojeg se neprestano oporavljate.

Ova knjiga daje vam instrumente energetske psihijatrije,
pomocu kojih mozete da pristupite ovom nevidljivom kra-
ljevstvu. Energija nije nekakva neodredena pojava. Pokazacu
vam kako da je analizirate i postignete da radi za vas. Za
pocetak, zamislite energiju kao nosioca dva kvaliteta — pozi-
tivnog ili negativnog. Da biste preuzeli kontrolu nad svojim
zdravljem i raspoloZenjima, morate da se upoznate s oba.

Naucicete kako da probudite snagu pozitivne energije
- ljubavi, i blagotvornih sila u sebi, kao $to su saosecanje,
hrabrost, prastanje i vera. (Davanjem onog najboljeg od
sebe donosimo celovitost porusenom svetu.) Ili energije
izvan vas: prijatelje koji vas podrzavaju, kreativan posao,
sposobnost da se smejete ili vibrantnu seksualnost. Pozitivna
energija potice od postovanja planete na kojoj zivimo i svih
njenih zivih stvorenja, izrazite tolerantnosti, kao i strastvene
predanosti izgradnji miroljubive civilizacije. Sve ovo je za
nas$ zivot vazno koliko i hrana ili kiseonik.

Izbrusicete vestine za borbu protiv negativne energije i
njeno preusmeravanje; ta energija nas oslabljuje, izazivajuci
bolesti. Negativna energija ¢ini nas malim i nezdravim; otu-
duje nas od onog najboljeg u nama. Mozemo da je generise-
mo iz sopstvenog straha, gadenja prema sebi, gneva ili stida
- emocionalnog terora koji vr§imo nad sobom ne shvatajuci
koliko nas to kosta. Ukoliko se ne trudimo da identifikuje-
mo i izle¢imo te negativne sile, one nas oslabljuju. Sto je jo3
gore, neizbezno se ispoljavaju u drustvenoj i politickoj sferi,
donosedi unistenje. Ulozi postaju sve veci. Kao savremeni
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ljudi, nemamo drugog izbora do da se izborimo s negativ-
nom energijom: medunarodnim terorizmom (,,virusom
u ljudskoj zajednici,“ kaze jedan moj prijatelj, pripadnik
Ratne mornarice, koji je koordinirao specijalne operacije
u Avganistanu), rasizmom, globalnim zagadenjem i oma-
lovazavanjem zena. Zatrovani ljudi, saobracaj, seksualno
maltretiranje na radnom mestu i tehnooéajanje* podmukli
su kao i dim koji pasivno udisemo.

Svako od nas mora da odredi ono $to ga lisava energije,
i veliko i malo; uzroci mogu da se razlikuju. Na primer, u
Casopisu O (O Magazine), Opra Vinfti je rekla: , Televizija
ima sopstveno energetsko polje — ona $alje energiju, ali je i
oduzima. Zato ja ¢itam.“ Sli¢no tome, morate da odredite
i eliminiSete uticaje koji vas ponizavaju. Ako ne mozete,
otkrijte kako mozete da se zastitite i da ih istovremeno pro-
menite. Za svaki svetao trenutak uvek je tu neka spoljna ili
unutrasnja sila spremna da nas oneraspolozi. Ako prigrlite
pozitivno i kazete ,,ne“ negativnom, obilata energija i opti-
mizam postaju izbor.

Shvatam koliko brutalno tesko moze biti postovati svoju
energiju bez svesne strategije. Godinama sam balansirala
izmedu napornih nedelja predavackih turneja od Menhet-
na do Montane i napada iscrpljenosti kod kuce. Previse
dobro znam kako je to kad se, sli¢ni zombiju, dovucete kuci
posle teskog dana i mrtvi umorni strovalite na krevet. Iako
iscrpljena, nisam mogla da odbijam ,neodoljive® ponude,
stoga sam ih prihvatala i placala zbog toga. Medutim, ¢im

* Tehno ocajanje (eng. technodespair) termin je koji je skovala upravo
dr Orlov, a odnosi se na iscrpljenost usled frustriraju¢ih bitaka s tehno-
logijom kao $to su kompjuteri i mobilni telefoni. Kad tehnologija zaka-
Ze, postajemo uznemireni, deprimirani ili umorni, a dr Orlov smatra da
je tehno ocajanje epidemija u savremenom svetu. (Prim. prev.)
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bih se oporavila, ponovo bih pocinjala da jurcam naokolo.
Jo$ jedno drasti¢no trodenje energije. Evo u ¢emu je bio moj
problem: verovala sam svojoj intuiciji, trudila sam se da moj
li¢ni i profesionalni zivot budu uskladeni s njom. Medutim,
poslednjih godina, bila sam primorana da priznam da o
ne¢emu nisam vodila racuna. Tvrdoglavo sam ignorisala
sudbonosna upozorenja o mojoj energetskoj krizi. Iako je
trebalo da znam bolje, svim silama sam se suprotstavljala
zahtevima svog tela da postujem njegov ritam. Naposlet-
ku, bila sam u toj meri iznurena da sam morala nesto da
menjam. Moja odluka da napisem ovu knjigu, svedoc¢anstvo
je da viSe nisam spremna da nasiljem nasréem na svoju
sklonost da se strastveno predajem poslu.

Moj put je uvek nalagao da zivim u skladu s onim $to
propovedam. Nisam od onih koji plove kroz zivot. Naporno
koracam. Padam. Dizem se. Nastavljam dalje. Sa svakim
izazovom postajem mudrija, slobodnija, jo$ vise zaljublje-
na u dragocene dane koji su nam poklonjeni. Mozda ste vi
poput mene: dok sam imala energije, pretpostavljala sam
da ¢u je uvek imati. Ali, kad sam potonula do dna i potom
opet povratila svoju energiju, osetila sam se preporode-
nom. Zahvalnom $to sam postedena. Bez obzira na to da
li je vasa kriza mala ili vas baca na kolena, kao sto je mene
moja, ovaj program ce vas nauciti kako da energiju tretirate
kao zavet. Dozivecete onaj predivan osecaj funkcionisanja
punim kapacitetom - divotu objedinjenog Zivljenja i ¢inje-
nja. Vada energija je misti¢nija, privlacnija i ekstati¢nija nego
$to ste ikad zamisljali.

Mada zapadnjaci mozda smatraju suptilnu energiju
ne¢im $to spada u domen ezoterije ili ,nju ejdza®“, ona je
ve¢ milenijumima sredi$nji deo mnogih isceliteljskih tradi-
cija. Reakciju naseg drustva na nju poredim s poslovi¢nim
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slonom u dnevnoj sobi; tu je, pred nama, ali je ne vidimo.
U kineskoj medicini, suptilna energija naziva se ¢i ili ki. Za
havajske kahune, to je mana, indijske jogine i ajurvediste
prana, za americke Indijance ni, africke $amane num, za
americke naucnike biopolja, i morfna polja za sve brojnije
odmetnike medu svetskim fizicarima i biolozima. Austra-
lijski Aboridzini veruju da ljudi uskladeni sa suptilnom
energijom mogu da lece i telepatski komuniciraju. Prema
mom misljenju, nesto sustinski nedostaje kulturi koja nema
ni izbliza dovoljno snazan naziv za mnogostranu energiju.

Zapadna nauka sa zaka$njenjem nadoknaduje propuste-
no. Svi znamo ¢uvenu Ajns$tajnovu formulu e = mc% energija
i masa su zamenjive. Nau¢nici tek sad pocinju da primenjuju
ovaj univerzalni zakon fizike na nase li¢cno zdravlje. Ener-
getska psihijatrija priznaje vaznost uravnoteZenja naseg tela
(masa) i duha u svrhu sprecavanja bolesti. Mada struktura
suptilne energije jo$ nije u potpunosti definisana, oko onih
koji je generisu beleze se pojac¢ane fotonske emisije i elek-
tromagnetna ocitavanja. Najrevolucionarnija je, medutim,
»teorija opne” fizi¢ara Stivena Hokinga, s Univerziteta u
Kembridzu, koja tvrdi da svet koji ose¢amo ,,¢uci® na tankoj
opni koja nas deli od ostalih prostranih energetskih podru¢-
ja. Ironija je u tome, $to nas nasa ograniCena percepcija
sprecava da vidimo ova podrucja, koja postoje neposredno
pred nasim trodimenzionalnim nosevima!

Odusevljava me i Nacionalni institut za zdravstvo, koji
finansira brojna nova istrazivanja o energetskim terapija-
ma - od toga kako joga moze da pomogne kod nesanice,
do toga kako kigong moze da posluzi kao dopuna u lecenju
kancera. Za terapeutski dodir (leCenje polaganjem ruku)
ve¢ se pokazalo da ubrzava zarastanje rana i imunolosku
reakciju, kao i da ublazava bol.
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U njujorskoj Kolumbijskoj prezviterijanskoj bolnici, za
vreme operacija na otvorenom srcu, koriste se energetski
iscelitelji. Jo$ naprednije je, medutim, le¢enje na daljinu,
naucno potvrdena sposobnost pozitivhog uticanja na enzi-
me, biljke i ljude slanjem suptilne energije izdaleka. Ener-
getsko lecenje nedavno je dospelo na naslovne strane, kad su
¢asopis Tajm (Time) i Medicinski Zurnal Zapada (Western
Journal of Medicine) objavili ¢lanke o znacajnoj studiji koja
je pokazivala da je ovo le¢enje kadro da ublazi razorne simp-
tome uznapredovale side. Sve ovo ukazuje da napredujemo
u otkri¢ima u oblasti ljudske energetike. Odusevljena sam
onim §to je ve¢ otkriveno, kao i otkri¢ima koja su o¢igledno
na pragu.

Moj pristup energetskoj psihijatriji odmah ¢e vam pomo-
¢i da angazujete svoju energiju i ovladate njom. (Energetska
psihijatrija razlikuje se od oblasti energetske psihologije,
koja takode postuje domen suptilnog, ali su njeni koreni u
kiropraksi; ona isti¢e akupresurne tehnike i testiranje misi-
¢a.) Moje zarite je iskustveno, a ne ,,u glavi“. Ne sedim u
belom mantilu, odsutno klimajuéi glavom i ponavljajuci:
Aha, aha. Ne trazim od svojih pacijenata (ili vas) da mi
verujete na re¢ da suptilna energija postoji. Morate da je
osetite. Ja zaista radim sa svojim pacijentima!

Za pocetak, u¢im ih da osete energiju koja prozima i
okruzuje telo u polju nalik na kapsulu. Pomazem im da
osete energetske centre zvane Cakre, koje se nalaze na sredini
tela. To nije samo teritorija mistika; ona pripada i velican-
stveno obi¢nim ljudima. U ovom procesu ucenja, ja sam
vodi¢ svojim pacijentima. Kad kazu: ,,Ja ovo ne umem® ili
»Ne osecam nista“, ne dozvoljavam im da se tu zaustave.
Na primer, drzim dlan blizu njihovog, ali ga ne dodirujem.
Zatim ih vodim kroz osecaj protoka energije. Objasnjavam
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im da do takve spoznaje ne mozemo da dodemo analizom.
Da bi otkrili gradaciju energije, obu¢avam svoje pacijente
da izostre svoju intuiciju. Kao snazna unutrasnja mudrost
kojoj racionalni um nije potreban kao posrednik, intuicija
nam omogucava da osetimo dalje od fizickog. Korist od
toga vrlo je prakti¢na. Na primer, spoznaja da li vam necije
vibracije daju dobar ili lo§ osecaj presudna je za donosenje
ispravnih odluka.

Kult intelekta u nasoj kulturi doveo je do atrofije nase
intuicije. Preokre¢em taj trend uplitanjem intuicije u sve
aspekte energetske psihijatrije: o¢itavam svoje pacijente i
savetujem ih kako da se i oni uklju¢e. Odavno sam dosla
do zakljucka da je eticki neodgovorno sedeti na pijedestalu
autoriteta i ocitavati ljude, a da ih pritom ne uc¢im kako da
razvijaju vlastitu intuiciju. Besmislena je tvrdnja da je to
samo za povlas¢enu nekolicinu. Uz malo vezbe, svako moze
da naudi. Volim da gledam ushicena lica svojih pacijenata
kad prvi put intuitivno osete energiju - to je prelazak u visi
nivo, nezaboravan kao prvi poljubac. Kakvo silovito bude-
nje! (Kad sam je prvi put osetila, energija je bila uzvisena,
prosto nebeska. Osecala sam se kao da sam nasla ono $to
sam oduvek trazila.) Kad pacijenti to okuse, pomazem im da
opisu pozitivno i izbore se s negativnoscu, kao i da iz svojih
suptilnih polja izbace traume koje prouzrokuju hroni¢nu
iscrpljenost. Mnogi od nas su na gubitku bez ovih osnovnih
zivotnih znanja.

Pacijenti mi cesto dolaze skeptic¢ni ili zbunjeni u pogledu
suptilne energije. Ne krivim ih zbog toga. Ovo je oblast u
kojoj je tesko pronaci logiku. Dok sam listala literaturu,
uplasio me je jezik kojom je napisana. Naime, taj jezik je
nerazumljiv, bilo zbog obilatog zapadnjackog nau¢nog zar-
gona, psihoblebetanja ili kineskih medicinskih termina. U
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duhu reci esejiste DZona Raskina: ,,Najvece delo duge... jeste
da vidi ne$to i na jednostavan nacin kaze $ta je videla®, moj
zadatak je da budem prevodilac. Svim pacijentima, novim
ili iskusnim, pruzam jednostavan nacin da zamisle energiju
na ljudskom nivou. Izbegavam zvucne reci koje iniciraju
otpor. Na primer, vie volim izraz ,,suptilna energija“ ume-
sto ¢i ili aura. Nekima cakre zvuce kao prazna prica, ali kad
im ih objasnim kao energetske centre, ljudi su spremniji da
prihvate zamisao.

Nije mi cilj da razonodim preobraéene. Zelim da svi moji
pacijenti budu opusteni u pogledu suptilne energije. Oni
vise linearnog uma, vole da ¢uju o njenoj istoriji i nauci.
Utemeljujem c¢akre u zapadnjacka medicinska istrazivanja,
koja su trenutno u pocetnoj fazi: kako emituju svetlosne fre-
kvencije koje se mogu izmeriti i koje se poklapaju sa bojama
o kojima ve¢ vekovima govore osobe obdarene nat¢ulnom
percepcijom; kako se teoretise da su cakre osnova nervne i
imunoloske funkcije. Takode, naglasavam da drevne tradi-
cije, poput egipatske, jevrejske, kineske, grcke i indijanske,
opisuju ekvivalent jogijskim ¢akrama. Dok su se civilizacije
rusile, spaljivane su velike biblioteke i unistavani tomovi
puni ezotericne mudrosti o energiji, jer su bili smatrani
subverzivnim i opasnim. (Krv mi se sledi od same pomisli
na bilo kakve zabrane i tlacenje, ali spaljivanje knjiga mi se
oduvek ¢inilo naro¢ito davolskim delom.) Ipak, tako mo¢ne
istine ne mogu nikad umreti. Lepota stavljanja energije u
dejstvo jeste u tome $to tako, u ovim modernim vremenima,
rekonstruiSemo izgubljenu mudrost.

Dolaze mi i pacijenti koji ve¢ znaju $ta je to suptilna ener-
gija. Medutim, i pored toga, smatraju da je energetska psi-
hijatrija drugacija, neodoljiva zbog svoje prakti¢ne primene
u psihoterapiji i samoosposobljavanju. Iako su na ¢asovima
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joge, borilackih vestina ili akupunkture naucili $ta je to ,,ki®,
nisu nikad praktikovali svakodnevni energetski program
koji bi objedinjavao duh, emocije i telo. Oduvek sam osecala
klaustrofobiju unutar tesnih psihologkih ogranicenja tradici-
onalne terapije. Na seansama energetske psihijatrije, prvo ih
prosirujem kroz poducavanje intuicije i ose¢anja energetskih
polja. Zatim pomognem pacijentima da izbliza osmotre svo-
je obrasce energetskog povezivanja sa svim aspektima zivota
- reakcijama na ljude, olujama sa grmljavinom, mestima,
hranom, bukom, filmovima, mirisima, kiSom. Obuc¢avam ih
da primecuju konstantnu meduigru sa svojim okruzenjem:
$ta im donosi mir ili nervozu. Zatim ih u¢im kako da stvore
zdrave mehanizme za izlaZenje na kraj sa svim tim stvarima
i kako da promene one disfunkcionalne.

Kao energetski psihijatar, ne omalovazavam opazanja
svojih pacijenata. Iz li¢nog iskustva znam koliko izuzet-
no - ponekad do bola - mozemo da budemo osetljivi na
energiju. Jedna moja vrlo stidljiva pacijentkinja, umetnica,
imala je nos kao lovacki pas; neprestano su je mucili jaki
i neprijatni mirisi. Da bi se odbranila od njih, koristila je
preterano velike koli¢ine energije. Sto je jo$ gore, stidela
se svoje osetljivosti. Dok smo radile zajedno, naucila je da
mora, koliko god joj bilo mu¢no da progovori, da zamoli
svoje prijateljice da ne stavljaju parfem onda kad znaju da
¢e biti u njenoj blizini, a svog momka da redovno odlazi kod
zubara na ¢iS¢enje zuba. Posto su joj saosecajni ljudi izadli u
susret, mogla je da spusti gard; njena energija se povecala.

Buduc¢i da nas medicinski sistem ne priznaje uticaj suptil-
ne energije na zdravlje, gledam mnoge pacijente kako pate.
Godinama jurcaju od jednog lekara do drugog i ne nalaze
sebi leka. Energija obezbeduje onaj nedostajuci deli¢ slaga-
lice koji moze da dovede do ¢udesnih prodora. Pomazem
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agorafobicarima (ljudima koji se uspanice u guzvi), prepla-
vljenim energetskim poljima u pretrpanim trznim centrima,
da prestanu da uzimaju sedative, upotrebom tehnika zastite.
Lec¢im ljude koji se prezderavaju, nagomilavajudi desetine
suvi$nih kilograma ne bi li stvorili tampon-zonu prema
tudoj energiji, a koji slabe kad dobiju oruda koja im pomazu
da prestanu da budu sunder. Izmucene ,,lude hipohondre®
u¢im vezbama usredsredivanja kako bi prestali da upijaju
tude simptome. Kad ne umemo da imenujemo svoju ener-
getsku reakciju - narocito na globalna zverstva koja mogu
da uniste izuzetno prijemcive osobe - klju¢ne komponente
naseg ponasanja se ignorisu i ostaju nelecene.

Svi imamo svoje energetske stilove. Neki nam sluze, a
neki ne. Kao i moji pacijenti, postacete svesni nac¢ina na koji
instinktivno obradujete vibracije. Na primer, intelektualci
su skloni da stezu energiju, dok je intuitivni empaticari raz-
bacuju. Moj cilj, za pacijente i za vas, jeste da nadete komo-
tan nacin da kormilarite kroz Zivot, onaj koji uravnotezuje
ranjivost s emocionalnom sigurno$cu.

Mozda ste, kao i ja, intuitivni empaticar: osoba toliko ose-
tljiva da Cesto i ne znajuci upijate energiju od drugih i posta-
jete izmozdeni zbog toga. Da bismo se izborili s tim, bezimo
u samocu da bismo sprecili preopterecenje. U energetskoj
psihijatriji pomazem pacijentima da shvate da intuitivna
empatija moze da pogorsa stanje kod poremecaja kao $to
su sindrom hroni¢nog umora, seksualna nemoc¢ i gojaznost.
Empaticari su tako neverovatno ,nastimovani“ da osecaju
$ta se deSava u drugim ljudima, u emocionalnom i fizickom
pogledu, u toj meri da tesko razlikuju da li taj osecaj pripada
njima ili drugima. Kao dete, stizala bih u prepun trzni centar
osecajuci se dobro, a iz njega odlazila iscrpljena, deprimirana
ili s nekom novom boljkom ili bolom. UZasnuta, rekla bih za
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to svojoj majci, lekarki, koja je volela da obilazi prodavnice.
Ona bi odgovarala: ,,Nije to nista, dete, samo si previse ose-
tljiva.“ Moja majka drzala me je kao malo vode na dlanu i
nije joj bila namera da bude neljubazna. Ona (kao i moj otac,
takode lekar) nije shvatala da mesta prepuna ljudi pojacavaju
dozivljaj energije kod empaticara i da mogu da ga savladaju.

Moj sopstveni put isceljenja iziskivao je pomirenje intu-
icije, kao $to je empatija, s medicinskom naukom. Znanje
je mo¢. Ako su vas ikad optuzili da ste ,,preterano osetljivi®,
razumevanje mehanizma empatije ¢e vas prosvetliti, pre-
obrazavajudi teret u preimudstvo. Empatija moze da vas
izjeda, sve dok ne naucite da baratate njom. Sad kad imam
oruda da se usredsredim i ne upijam jade sveta, empatija
je postala dar. Kad sam prizemljena i puna razumevanja u
isto vreme, ona pojacava moj osecaj Zivosti, saosecanja sa
drugima i ravnoteze neophodne za prezivljavanje u ovim
teskim vremenima. Zelim da podelim s vama ova specifi¢na,
svakodnevna oruda.

Osmislila sam program pozitivne energije, zasnovan na
mom praktikovanju energetske psihijatrije, zato $to znam
koliko je meni i mojim pacijentima znacila za maksimizi-
ranje nase energetske moci. Moj naglasak je na akciji i teh-
nici i program je strastveno prakti¢an: unapredivanje vaseg
zivota, zdravlja, vasih odnosa s ljudima. Ako su prethodni
planovi za postizanje opsteg dobrog zdravlja propali, uprkos
priljeznosti i najboljim namerama, moguce je da ste odabrali
planove koji su kontraintuitivni u odnosu na potrebe vaeg
organizma. Gledala sam kako se inteligentni, informisani
pacijenti bore sa stranom konstipacijom, pridrzavajuci se
visokoproteinskog rezima ishrane namenjenog slabljenju.
Njihov organizam je urlajudi trazio uravnotezenu ishranu,
a oni su ostajali uporni, sve dok se nisu razboleli i morali da
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prekinu s takvom dijetom. Drugi pacijenti angaZuju trenere
koji ih teraju na tolika telesna naprezanja da trpe ozbiljne
povrede. Jedna glumica, opsednuta vitko$cu, ignorisala je
signale svog organizma sve dok je pokidani ligament u kole-
nu nije izbacio iz koloseka na vise meseci. Shvatam zelju da
oslabimo i imamo kondicije. Medutim, nema potrebe da
mucimo svoje telo zbog toga.

Ovaj program pomaze vam da pronadete metod koji je u
skladu s vama. Zasniva se na saose¢anju; povredivanje sebe
na bilo koji nacin postaje odvratno. Kori$¢enje intuicije da
bismo osetili $ta nam prija ne znaci popustanje. To znaci
menjanje kulturno prihva¢enog mazohizma za sustinski
logi¢an zdravstveni pristup. Na taj nacin sprecava se izne-
moglost i podstice proces istrajavanja.

Program pozitivne energije zasniva se na deset saveta, po
jedan u svakom poglavlju. To su:

PRVI SAVET: Probudite intuiciju i podmladite se.
DRUGI SAVET: Nadite okrepljuju¢i duhovni put.

TRECI SAVET: Osmislite energetski svestan pristup ishrani,
vezbanju i zdravlju.

CETVRTI SAVET: Usmerite, generiSite pozitivhu emocio-
nalnu energiju za suprotstavljanje negativnosti.

PETI SAVET: Razvijte seksualnost sa Zari$tem u srcu.
SESTISAVET: Otvorite se za protok kreativnosti i inspiracije.

SEDMI SAVET: Velicajte svetost smeha, ugadanja i prepo-
roda u utocistu.

OSMI SAVET: Privlacite pozitivne ljude i situacije.
DEVETI SAVET: Zatitite se od energetskih vampira.
DESETI SAVET: Stvorite obilje.
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Svakom poglavlju prikljucila sam intervju, koji sam imala
Cast da napravim sa svojim herojima, javnim li¢nostima
poput Kvinsija Dzonsa i Roze Parks, koji ilustruje kako oni
koriste pojedine savete da bi povecali energiju u svom Zivotu.
Nadam se da ¢e ovi intervjui biti inspiracija za vas u istoj
meri u kojoj su to za mene.

Program ima dva dela. Prvi deo, ,,Prikupljanje energije®,
predstavlja prvih sedam saveta. Sadrzi jednostavne strategije
za povecavanje vitalnosti, od nacina za prevazilazenje gomi-
lanja kilograma na bazi energije, do nacina za povezivanje
s vaSom intuicijom i inspiracijom. Tajna rasplamsavanja
energije sastoji se u tome da zadete dalje od intelekta. To
¢ete posti¢i primenom vezbi koje dajem pacijentima. Na
primer, da bi posle dugog dana ozivela senzualnost, dama,
koja je federalni sudija, potapa se u punu kadu vode zami-
risane jasminom i laticama ruza. (Voda ima proci§¢ava-
juce dejstvo.) Ili, da bi zbacio sa sebe negativne vibracije
nakupljene tokom niza uzastopnih poslovnih sastanaka u
svojoj kancelariji, direktor filmskog studija sagoreva zalfi-
ju. Takode, saznacete za prijatne opcije za oslobadanje od
napetosti. Vecina nas je liSena zadovoljstava. Lek za to su
brze kure suptilnom energijom. Kad vas budem upoznavala
s vestinama koje iziskuju vise truda, pocecu sporije, u¢inivsi
svaki zadatak izvodljivim.

Drugi deo, ,,Stvaranje pozitivnih odnosa i borba s ener-
getskim vampirima®, predstavlja tri poslednja saveta, od
osmog do desetog. Koncentrise se na energiju kao deli¢ koji
nedostaje u slagalici meduljudskih odnosa. Ovde ¢u vam
izneti strategije koje ¢e vam pomoci da identifikujete protok
energije izmedu vas i drugih ljudi. Naucicete kako da pro-
cenite ko vam daje energiju, a ko vam je oduzima, i kako da
usmerite pozitivnu energiju koja ¢e privudi ljude i situacije
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koji mogu da vam pomognu da se razvijate. Nauci¢u vas da
prepoznate energetske vampire koji umeju da vam uzmu i
poslednju kap krvi i kako da se zastitite od njih. To znanje
mozete da upotrebite da biste stekli otvorenost prema svetu i
stvorili jo$ veza punih ljubavi. Naposletku, ovaj deo istrazuje
obilje i velikodus$nost iz perspektive energije. Razumecete
razliku izmedu meduzavisnog davanja, posle kojeg ostajemo
istroseni, i davanja od srca, koje prikuplja pozitivhu energiju
i stvara prisne veze sa drugima.

Svrha ovog programa jeste da vam sluzi - da vam uci-
ni zivot laksim. Predlazem da se usredsredujete na jedan
savet nedeljno, tako da program kompletirate za deset nede-
lja. (Medutim, ako vas privuce neki specifican energetski
naslov, po¢nite od njega.) Teme mozete i da produbljujete.
Uveravam vas da ovo nije samo veliki trud ili ,,jo$ jedna
obaveza®. Zalaze¢i u suptilne energije osecate se bozanski!
Vezbe, ukljucujudi i ,Pocastite se“ na kraju svakog saveta,
bi¢e kompatibilne s vasim rasporedom i nac¢inom Zzivota.

Energetska psihijatrija i program pozitivne energije poci-
nju od pojedinca, ali ciljevi nisu li¢ni. Pored samoobnavljanja,
steci ¢ete i duboko osecanje kolektivnog drugarstva. Postoji
energetska veza izmedu svih na zemlji. Ovo poimanje, koje
moze da izmeni Zivot, nedostaje nasem svetu. Kad postane
stvarno, na$ osecaj razdvojenosti ¢e se izgubiti; diskrimina-
cije na osnovu klase, rase i pola bice izbrisane. Sve dok ne
prihvatimo jedni druge kao bracu i sestre, jos uvek je no¢. Da
bismo ostvarili planetarni mir, iluzija Nas protiv Njih mora
da se preobrazi u jedno i jedino Mi: globalno jedinstvo koje
postuje grupe, ujedinjene u uzajamnom postovanju.

Volela bih da ovaj program iskoristite za stvaranje stra-
stvenog, po vama skrojenog nacina Zivota i pogleda na
svet. Promene koje predlazem nece vas primoravati da
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prepravljate svoj stari Zivot, ve¢ samo da promenite svoj
fokus. Videla sam mnoge kojima su godile, od majki pod
stresom do prezauzetih direktora. Dozvolite da moji save-
ti budu $ampioni inspiracije, protivotrov konformizmu i
samozadovoljstvu. Sticanje vide energije ne¢e vam omo-
guciti samo da budete ultraproduktivni na radnom mestu,
da se isticete odli¢cnom organizacijom ili istr¢ite maraton u
rekordnom vremenu. To takode znaci da Cete biti u stanju
da udiSete opojni miris no¢nih cvetova jasmina, divite se
olujnim oblacima koji se skupljaju na sumra¢nom nebu ili
da se iznenada nasmejete nekoj beznacajnoj gluposti. Moci
Cete da se posvetite, licno i politicki, izbegavanju zivota pod
tiranijom straha — umesto toga, neka vasim postupcima
upravljaju srce i intuicija.

Pozitivna energija govori o usporavanju potrebnom za
uskladivanje s vasim prirodnim ritmovima kako biste bili
u potpunosti prisutni u svom Zivotu. Sta je to znacilo za
mene? Boje su blistavije, miris mora o$triji, a moj ljubav-
nik viSe moj. I ja viSe njegova. Na§ boravak na Zemlji je
tako kratak. Ako ste poput mene, necete hteti da propustite
ni jedan jedini trenutak. Obnavljanje vase energije znaci
ozdravljenje onog najstrastvenijeg dela vase licnosti — a to je
revolucionarni proces koji podriva sve one ljude i situacije
koji zele da vi ostanete mali. Moja najiskrenija zelja jeste da
mi se pridruzite u ovoj potrazi.



Prvi deo

PRIKUPLJANJE ENERGIJE



1
PRVI SAVET:

PROBUDITE INTUICIJU
| PODMLADITE SE

OTKRICU VAM TAJNU koja ée vam promeniti Zivot. Re¢ je
o energiji, kreativnosti, ritmovima postojanja — o tome kako
njihova neodoljiva medusobna povezanost rada unutrasnji
glas, glas toliko sofisticiran da ¢e vas nauciti kako da obuzda-
te pozitivno i razvejete negativno. Intuicija unosi magiju u
tradicionalan pristup dobrom zdravlju, ali vas i otvara prema
intrigantnom domenu energetskih polja - vibracija koje se
$ire iz ljudi, mesta, biljaka, noénog neba. Setite se zaraznog
elektri¢nog brujanja Tokija ili Rima; mekog, svezeg, divnog
zvuka Koltrejnovog saksofona; ili orgazmickog talasa apla-
uza na Jenki stadionu kad domaci pobede.

Kao specijalista energetske psihijatrije, ali i kao ¢ovek,
veoma postujem svoju izostrenu intuiciju: dugujem joj
blagoslov svog lekarskog poziva. Medutim, kad sam imala
dvadeset godina i kad mi je jedan neumoljiv glas saopstio da
idem na studije medicine, bilo je to poslednje $to sam mislila
da Zelim. Da, bila sam jedino dete dvoje lekara, sa dvade-
set petoro lekara u bliZzoj i daljoj porodici, od istrazivaca
kancera do ginekologa, i izgleda da sam bila predodredena
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da se pridruzim toj lozi. Ali, nikad nisam volela prirodne
nauke i dosadivala sam se u drustvu lekara, prijatelja mojih
roditelja. Tada sam bila hipi i sa svojim deckom muralistom
zivela sam u nekadasnjoj perionici, gradenoj od cigle, na
Venis Bicu. Radila sam na odeljenju s peskirima u robnoj
kudi. Ipak, moja intuicija koju sam tek pocinjala da shva-
tam, davala mi je ogromnu energiju. Stoga sam se, obuzeta
sumnjom, upisala na kurs priprema, tek da izvidim situaciju.
Jedan kurs prerastao je u dva, a oni... u cetrnaest godina
dugo medicinsko obrazovanje - put koji bi i Indijanu DZon-
sa doveo do granice izdrzljivosti. Medutim, moja intuicija
bila je izdrzljiva, daju¢i mi sav elan potreban da me podstice
u pravcu mog poziva.

Blagoslovena na sli¢an nacin, moja pacijentkinja Lora
doslovno duguje svoj zivot intuiciji u vezi s energijom. Ova
profesorka matematike, puna duhovne snage, u cetrdeset
petoj godini pocela je da oseca strahovito bubnjanje u uvetu,
koje je vrhunski neurolog dijagnostikovao kao rekurentnu
migrenu. Uprkos njegovom razuveravanju, ona je jednako
osecala ,kako energija kao voz juri kroz moje telo urlajuci
da nesto nije u redu“. Cuvsi direktnost ovog intuitivnog
upozorenja, zgrcila sam se od jeze. Mnogo sam se bojala za
Loru; morala je smesta da preduzme nesto. Na moj nagovor,
potrazila je drugo misljenje.

Svim srcem sam za to da se pobunimo onda kad nam se
¢ini da nesto nije u redu. Glupo je, ¢ak nesmotreno, igno-
risati takve energetske signale. Upucena je na angiografiju:
utvrdeno je postojanje opasnih blokada u njenim mozdanim
arterijama. Taj drugi lekar joj je rekao: ,Dobra vest glasi da
niste imali $log i da ste Zivi. Lo$a vest glasi da bolujete od
fibromuskularne displazije. Ako ne Zelite da vam arterije
kolabiraju, morate hitno da se operisete. Da joj kolabiraju
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arterije? Razume se, Lora je bila uzasnuta, ali je osetila i
olaksanje cuvsi da resenje ipak postoji. Zatim je medicin-
ska masina ubacila u svoju najvecu brzinu. Operacija kojoj
se Lora podvrgla u najkra¢em mogucem roku izlecila je
njene simptome i spasla joj zivot. Ve¢ godinu dana, njen
angiogram je uredan. Lora sada osluskuje svoju intuiciju
kao opsednuta. Ona i njen lekar se slazu: da je posumnjala
u intuiciju, to bi je stajalo Zivota.

U svojoj praksi energetske psihijatrije, zagovaram
»nesputanu® intuiciju. Ovaj glas iz same srzi vaseg bica
posvecen je vasoj sreci, zdravlju i opstanku. Uz malo vezbe,
mozete da nautite da se uskladite s njim. Zelim da poc¢nete
da osluskujete. Zaista da osluskujete. Garantujem vam: vasa
pozitivna energija ¢e narastati. Zasto? Postupacete s tacke
u svojoj unutrasnjosti, koja je so¢na, sustinska, autenti¢na
- a ne u zelji da se povinujete ili odbacite vlastitu snagu.
Necete biti zavedeni onim §to mozda samo izgleda dobro.
Intuicija je detektor istine. Kad i za nanodeli¢ odstupite od
svog unutra$njeg glasa, vasa energija ¢e nestati, bilo laganim
curenjem ili naglim srozavanjem. Sto je neumoljivija vasa
odanost ovoj istini, to ¢ete imati viSe energije.

Intuicija pruza direktnu povezanost s vaSom Zivotnom
silom, ali i barem kako je dozivljavam, s bozanskom inte-
ligencijom. Ona je jezik energije. Morate da je artikulisete
da bi cvetala, mada nase tehnologijom zaludeno drustvo ne
shvata ovu sustinski vaznu ¢injenicu. U najboljem slucaju,
izjednacava intuiciju sa Zenstvenoscu (probajte da tako nesto
kazete vracevima americkih Indijanaca, koji su muskarci!).
U najgorem slucaju, smatra se madionicarskim trikom ili
nec¢im sasvim nevaznim. Nije nimalo iznenadujuce §to tamo
napolju vlada epidemija iznurenih i zbunjenih ljudi.

Problemi u vezi s naSom energijom su resivi, ali ne moze-
mo sebi da priustimo da ostanemo gluvi na poruke svoje
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intuicije. Njeno polje ekspertize je energija; njen zadatak da
sazna svaku nijansu onoga $to vas pokrece. Intuicija, taj maj-
stor u ocitavanju vibracija, stalno ra¢una: sta vam daje pozi-
tivnu energiju, $ta vam je oduzima? Vasa intuicija procenjuje
ljude koje srecete, pravac kojim idete, vas posao, vasu porodi-
cu, tekuce dogadaje - sve krucijalne podatke za koje ¢e vam
ovaj program pokazati kako da ih tumacite i primenjujete.

Obucavam pacijente i polaznike seminara da se usklade
s vibracijama, §to je vestina koju cete nauciti. Gledala sam
hiljade ljudi kako je uce. Razmislite o Gloriji, koja ve¢ trideset
godina vozi teski kamion sa Sesnaest tockova: ,,Umem da ose-
tim loSe vibracije nekog besnog vozaca i izmanevrisem tako
da zaobidem nervozu.“ Ili o DZenet, detektivki iz odeljenja
za ubistva: ,,Stite¢i svoju energiju, ne postajem emocionalno
unistena svim tim uzasnim zlo¢inima.“ Moj prijatelj, koji sluzi
u elitnom timu u Avganistanu, rekao mi je: ,,Covek koji se
$unja iza neprijateljskih linija mora da koristi, da tako kazem,
"Spajdermenovo ¢ulo’, kao i Spajdermen. To znaci da ocitava
energiju, vodeci rauna o unutrasnjim alarmima koji preva-
zilaze pet ¢ula.“ Bez obzira na to ¢ime se bavite, intuitivna
energija moze samo da vam koristi. Pripremite se da po¢nete
da primenjujete program pozitivne energije.

USKLADITE SE SA SVOJIM ZIVOTOM

Mislite o sebi kao o $pijunu cija je misija da otkrije koliko
ste uskladeni sa svojim Zivotom - u opstoj slici i u pojedi-
nostima. Za razliku od intelektualnijih metoda, intuicija
vam nudi prednost rendgenskog uvida u sva energetska
pitanja. Bilo da otkrivate tesku istinu o toksi¢nim vezama,
svom nivou iscrpljenosti ili nezahvalnom poslu, intuicija
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uvek nastoji da komunicira, mada je mozda ne ¢ujete. Ona
prebiva na tihom mestu, skrivenom iza buke svakodnevnih
misli. Odves$cu vas tamo.

Pripremite se da podignete svoju antenu. Konstantno
imate intuiciju u vezi s energijom, ali mozda niste svesni
toga. Odjednom, beng! Unutrasnji osecaj, Zmarci ili bljesak
pred o¢ima potvrduju $ta vas hrani, a $ta iscrpljuje. Intuicija
moze da bude pozitivna. Na primer, osetic¢ete eksploziju
jasnoce, energicnosti ili nestajanje napetosti u vezi s novim
projektom. Ili negativna — koza vam se jezi ili se smrznete
pri pomisli na nepostenu poslovnu pogodbu. U programu
pozitivne energije ste¢i ¢ete naviku da intuitivno pratite
svaku svoju energetsku reakciju. (Moja se vine u visine kad
je pun mesec, kad su na vidiku $tenci ili tokom niza uzastop-
nih dana neometanog pisanja, ali se sva zgr¢i pri pomisli na
zvani¢ne skupove, masnu hranu i ljude koji brzo pric¢aju.)
Poput mene, kao $to u¢im svoje pacijente, i vi ¢ete identifi-
kovati informaciju koja fijuce i izgleda u redu. Uocavajuci
fluktuacije u svojoj energiji, uvidecete gde ste to izbaceni iz
ravnoteze — u odnosima s ljudima, zdravlju, karijeri - kako
biste mogli nesto da promenite.

Intuicija takode podrazumeva ,hvatanje“ vibracija. Ljudi
i situacije mogu da emituju srda¢nu pozitivhu energiju koja
razgaljuje, ali i nesnosnu negativnu energiju koja odbija. Na§
kolokvijalni jezik odrazava ova intuitivna osecanja. Jedna
pacijentkinja svog zilavog, skoro dva metra visokog brata,
nezno naziva ,dugim gutljajem vode®; druga kaze: ,Moj Sef
prosto strelja pogledom.“ Osecanje vibracija obezbeduje
instinktivno merenje vaseg nivoa prijatnosti.

Tehnike za osecanje pozitivne i negativne energije

Sredinom osamdesetih godina proslog veka, kad sam tek
pocinjala da Sirim svoju tradicionalnu psihijatrijsku praksu
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tako da ukljucuje intuiciju i energiju, mnogo sam eksperi-
mentisala. Moj dobar drug tokom prvih nekoliko godina
ovog istrazivanja bio je Majkl Krajton, filmadzija, pisac i
lekar s Harvarda. Sa svoja dva metra visine, Majkl je bio
opaka mesavina intelekta i duhovitosti, s ostricom cinizma.
Za mene je bio savr§en partner u istrazivanju dimenzije
zdravlja za koju na fakultetu nikad nisam cula, a to je suptilni
energetski sistem naseg organizma.

Moj svet vise nikad nije bio isti; bila je ovo moja inicija-
cija u energetsku psihijatriju. Zelim da podelim s vama naga
otkri¢a i ono §to smo otad naucili. Sposobnost da ose¢amo
i usmeravamo svoju zivotnu silu pokrece pozitivhu ener-
giju; ispustamo je, privlacimo i umemo da je ocitamo kod
drugih. Na$ suptilni sistem jeste motor koji pokrece opste
dobro zdravlje. Akupunktura aktivira energiju zabadanjem
vrlo tankih igala u meridijanske tacke na telu. Isto se desava
prilikom razmene dobrih vibracija sa drugim ljudima. Prvo
¢u vas nauciti kakav je osecaj energije, uzviseni dozivljaj
koji spoznajete putem intuicije. MozZete da je dozivljavate
kao boje, svetlost, ili pozitivne i negativne vibracije. Ovaj
program ostvaruje za vas ono na ¢emu se zasniva energet-
ska psihijatrija: spoznaja da su nase telo i duh energetski
mikrosistem i da je zdravlje tesno povezano s ravnotezom,
koju nam intuicija pomaze da postignemo.

Prijatelji umeju da budu najbolji saucesnici u mapiranju
nepoznatog terena. Majkl i ja uputili smo se da dozivimo
energiju, $to je prava avantura s obzirom na nase ,,racionalno®
medicinsko obrazovanje. Bili smo kao par slepaca koji vode
jedan drugog, ali su veoma radoznali. Evo §ta smo uradili, a
tu vezbu Cete kasnije isprobati: legla bih nauznak na pod, a
Majkl bi stavio dlan oko pola metra od moje glave. Lagano
bi ga priblizavao, sve dok ne bi osetio ono $to je opisivao kao



