


Mali savett za
shremanje
mafinav

Sastojre Roji se Cuvaju u frizideru (margarin, jaja,
mleko i sl.) izvadite najmanje pola sata pre po-
Cetka pripreme mafina.

Odvojeno umesajte suve i vlazne sastojre, pa ith
onda sjedinite u jednoj posudi.

ARo Cokoladne mafine pecete u papimim mod-
lama, obavezno ih malo premaZzite uljem, za si-
lironske modle, to nije potrebno.

Modlice za mafine nemoijte puniti do vrha jer ce
testo zbog praska za pecivo ili sode bikarbone
(zavisno od recepta) da naraste i moze vam se
desiti da se izlije van modle - 2/3 je dovoljno.

Nemojte zaboraviti na prasak za pecivo (ilt sodu
birarbonu) jer u suprotnom mafini nece narastt.

Umesto putera mozete koristiti margarin.

Cokoladu moZete kompenzovati veéom Ro-
li¢inom kakaoa.




ARo pazite na Ralorije ili zdravlje, birajte integral-
no bradno i crnu ¢okoladu. Sto se tice ¥ecera,
mozete uveR beli Secer zameniti frukRtozom ili
stevijom.

Sve populamiji su mafini sa ¢ia (chia) semen-
Rama, lanenim semenkama za metabolizam,
orasastim plodovima za Roncentraciju i memori-
ju t suvim voc¢em. Dodavanjem bilo Roje od ovih
namirnica, sigurno necete pogresiti.

Koristite cackalicu kako biste proverili da li su
mafint gotovi. Ukoliko se na ¢ackalici ne zadrza-
va testo kada bocnete mafin i izvucete cackalicu,
znact da su peceni.

- Cokoladne mafine mozete deRorisati Secerom
u prahu ili cokoladnim mrvicama.

Mafini su lagani i brzi zalogajt sa bezbroj varijan-
tl. Mozemo ih jesti s nogu, Rod kuce ili u gradu,
uz mlero ili kafu, kao desert il kao obrok. Ove
poslastice su popularne jer se prilagodavaju raz-
nim ukusima i potrebama.

Koristite mastu! Zadovoljstvo je i u pripremi i
osmiSljavanju novih mafina. Oni se toliko lako
spremaju da ne mozete pogresiti.

Prijatno!










Kakao - cokoladni mafini

Potrebno je:

500¢ brasna
200g Secera
2 vanilin Secera
1 prasak za pecivo
pola kasicice sode bikarbone
4 RasSike Rakaoa
2 jaja
3 dl mleka
2 dl ulja
3 kasike pavlake
200g seckane ¢okRolade

Pomesajte suve sastojre u jednoj posudi, a u drugoj
tecne. Zatim sipajte tecne u suve i izmesaijte.

Na stranu odvojite 1/4 cokolade.

Smesu za mafine sipajte do 1/3 visine, u silikonske ili
papirne Rorpice Roje ste prethodno poredali u kRalupe.

Svaki mafin pospite corRoladom Roju ste odvojili.

Mafine pecite na 200°C (u prethodno zagrejanoj rernt)
oko 20 minuta.

Od ove kolicine sastojaka dobicete 24 mafina.
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