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PREDGOVOR
OLIVER SAKS

Ovo je Cetvrta knjiga koju pise Mark Solms kao vodeéi autor. Knji-
ga Mozak i unutrasnji svet, koji kao koautor potpisuje i Oliver Turnbul,
dopunjuje prethodne Solmsove radove, prosiruje i razjagnjava razma-
tranja koja su u njima izneta, naro¢ito ona u Neuropsihologiji snova i Kli-
ni¢kim studijama u neuropsihoanalizi. Dr Solms je razradivao glavne ideje
ovih knjiga tokom poslednjih 15 godina’, jo§ od 1987. godine, kada mi je
pisao prvi put i poslao izuzetno zanimljiv rad u kojem je govorio o na-
meri ,da preispita vezu izmedu psihoanalize i neuropsihologije... (i) da
pokaze kako je psihoanaliza zasnovana na ¢vrstim neuroloskim princi-
pima“ - o velikim idealima, kojima sam mogao samo da se divim.

U svim svojim delima, Solms je razja$njavao &esto pogresno shva-
Ceni ,trenutak prelaska® 1890. godine kada je izgledalo da je Frojd na-
pustio neuroloska objasnjenja psihoanalize (Solmsova prva knjiga, koju
je uredio zajedno sa Majklom Sejlingom (Michael Saling), zvala se Tre-
nutak prelaska). Solms je pokazao da je razlog za to nedovoljno razume-
vanje neurologkih (i fiziologkih) procesa u to vreme, a ne principijelno
okretanje protiv neurologkih objasnjenja. Frojd je znao da bi svako po-
vezivanje psihoanalize i neurologije bilo preuranjeno (iako je on sam
ucinio poslednji pokusaj da to uradi 1895. godine, naslovivsi ga samo sa
~Projekat®, koji je za njegova Zivota ostao neobjavljen).

Sama neurologija morala je da evoluira, od mehani¢ke nauke ¢ija se
misao kretala u granicama fiksiranih ,funkcija“ i ,centara®, u éemu je
na neki nacin nasledila frenologiju, kroz znatno sofisticiranije klini¢ke
pristupe i dublje razumevanje, ka dinami¢nijoj analizi neurologkih po-
teskoca u vezi s funkcionalnim sistemima, ¢esto ragirenim po ¢itavom

" Sada je to ve¢ vie od 30 godina istrazivatkog rada dr Solmsa. — Prim. prev.
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mozgu, koji su u neprekidnoj interakciji. Pionir takvog pristupa je A.
R. Lurija u Sovjetskom Savezu. Neuropsihologija, kako je ovaj pristup
nazvan, pocela je da se razvija tek tokom Drugog svetskog rata, tako
da, nazalost, Frojd nije imao priliku da je upozna pa nikad nije saznao
koliko je Lurija uzdigao klini¢ku neurologiju na potpuno novi nivo, nivo
kojim bi se verovatno omogucio vec¢i domet psihoanalize.

Istina je da je sam Lurija, kako je Solms i ukazao, kao mladi¢ bio iz-
uzetno zainteresovan za psihoanalizu i prili¢no je duboko istrazivao.
Ali tada je, uz sve dublju netoleranciju, tridesetih godina XX veka, samo
Frojdovo ime postalo anatemisano u Sovjetskom Savezu, i za Luriju bi
bilo nepromisljeno, a verovatno ¢ak i ravno samoubistvu da je nastavio
time da se bavi. I pored toga, Lurijina prva knjiga, Traumatska afazija, iz-
data 1947. godine, duguje mnogo (iako to zvani¢no nije navedeno) Froj-
dovom delu O afaziji, napisanom vise od 50 godina ranije.

Verovatno je tek decenijama kasnije i bilo moguce da neko kao Solms,
sa istim obrazovanjem i obukom kako iz neuronauka tako i iz psihoa-
nalize, uz to i jednako privrzen obema disciplinama, moze i da sanja o
povezivanju Frojda i Lurije, o povezivanju uvida i pristupa neuropsiho-
logije i psihoanalize, s ciljem nastanka nauke bogatije od svake od njih
pojedina¢no, nauke koju Solms ponekad naziva ,,neuropsihoanaliza® a
ponekad ,dubinska neuropsihologija“.

Klasi¢na neuropsihologija, u odredenom smislu, samo dodiruje po-
vr$inu uma - povrsinski karakter percepcije, memorije, jezika, misli,
emocija, svesti, li¢nosti, identiteta — i sve to zbog objektivnog pristu-
pa orijentisanog na moguénosti testiranja. Priznavanje dubljih deter-
minanti (koje ¢e kod pacijenata sa neuropsihologkim problemima biti
aktivne jednako kao i kod ostalih) postavlja zahtev da se uspostavi au-
tenti¢na veza izmedu lekara i pacijenta, transfer, da se ispituje otpor i
bude strpljiv i pazljiv za sve §to je re¢eno ili pak nije re¢eno, pokazano ili
prikriveno, kao i da se koriste slobodne asocijacije da bi se umu omogu-
¢ila maksimalna spontanost.

Solmsov pristup je, dakle, dvojak: treba obaviti najdetaljniji neurop-
sihologki pregled pacijenata sa o$tecenjima mozga i onda ih razmatrati
koristeéi psihoanaliti¢ki model, s nadom da Ce taj postupak pomo¢i da
se prodube kako neuropsihologija tako i temelji psihoanalize — da se do-
vedu u vezu mehanizmi mozga i unutragnji svet pacijenta.



Kao dodatak ovim, u osnovi klini¢kim, pristupima u poslednjih de-
cenija razvijene su izvanredno efikasne metode za snimanje mozga koje
omogucavaju detaljna prouc¢avanja funkcionalne anatomije i metaboli-
zma mozga, ali i eksperimentalnih neuronau¢nih pristupa mehanizmi-
ma emocija, paznje, misljenja i svesti. Time se vreme za sintezu ovih
pristupa sve vige priblizava.

U svim oblastima nauke, ali moZda naro¢ito u biologiji i medicini,
gde su individualnost organizma i osobenosti zivota krucijalne, potreb-
ne su dve vrste knjiga — klini¢ke studije ili studije slu¢aja u kojima su
neuropsihoanaliza ili psihoanaliza postigle najvedi napredak; i knjige
organizovane u skladu s konceptom i temom. Takve su Frojdove istorije
slu¢aja - kao i Uvodna predavanja, imamo i Lurijine istorije sluc¢aja i nje-
gove knjige s objasnjenjima, kao $to su Vise kortikalne funkcije (visoko
stru¢na knjiga) i Osnovi neuropsihologije (knjiga koja je osmisljena tako
da bude pristupa¢na svakom ko je zainteresovan za ovu disciplinu i,
ko zaista Zeli da se upusti u bavljenje neuropsihologijom). Sli¢no je i sa
Solmsovim delima — nedavno” smo dobili njegovu odli¢nu knjigu Klini¢-
ka istrazivanja u neuropsihoanalizi (napisao je zajedno sa Karen Kaplan
Solms), a sada imamo ovu tematsku i sistemati¢nu knjigu Mozak i unu-
trasnji svet, napisanu zajedno s Oliverom Turnbulom i namenjenu, kako
sami autori u predgovoru kazu, ¢itaocu koji je laik za ove oblasti.

Postoje neki neuroloski ili neuropsihologki sindromi koji izgledaju
lako uklopivi u psihoanaliti¢ke i metapsihologke koncepte — pa tako ve-
lika lezija frontalnog reZnja (kao $to je ona koja se dogodila Fineasu Gej-
dzu, nakon §to mu je metalna cev za nabijanje zemlje prosla kroz mo-
zak) moze da podstakne impulsivno, nepromisljeno, nesvesno stanje,
koje nekad zovemo psihopatijom ili pseudopsihopatijom - i u takvim
slu¢ajevima sve izgleda kao da su funkcije pacijentovog superega ugase-
ne (iako ne samo one). Nagonska, nasilna apetitna stanja koja se mogu
videti kod nekih hipotalamickih i periventrikularnih lezija (ili odsustvo
osnovnih nagona ukoliko postoje masivna o$tecenja u ovim oblastima)
ukazuju na to da u primitivnim delovima sredi$nje sive mase nalazimo
najveci deo osnove Ida. Postoje gotovo neverovatna stanja koja se mogu

" Knjiga je objavljena 2000. godine pod naslovom Clinical Studies in Neuro-Psychoa-
nalysis, Solms, M. & Kaplan-Solms, K. - Prim. prev.
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uociti pri masivnim lezijama desne hemisfere, gde pola tela moze biti
zanemareno, odbaceno ili apsurdno pripisano nekom drugom - i takvi
sindromi (u ¢emu su se i drugi neuronauc¢nici, kao $to je V. S. Ramacan-
dran [V. S. Ramachandran], slozili sa Solmsom) mogu da sadrze i neki
oblik potiskivanja, a ne samo prekid nerava.

Nisam u potpunosti ubeden da je ,potiskivanje” pravi izraz u ovom
slu¢aju, jer su uocljive najfantasti¢nije i obmanjujuée odbrane protiv ka-
tastrofalnog rascepa izmedu tela i ega. Neke osobe sa Turetovim sin-
dromom pokazuju eksplozivnu asocijativnu brzinu i slobodu. Kada sam
posmatrao jednog pacijenta sa tako ,fantazmagori¢nim® Turetovim sin-
dromom, zaklju¢io sam da su nuzne i Frojdove knjige Tumacenje snova i
Dosetka i njen odnos prema nesvesnom jednako koliko i Lurijin Um mne-
moniste (The Mind of A Mnemonist).

Mada i dalje ostaje nejasno dokle sezu veze izmedu neuropsihologi-
je i psihoanalize, Solms je omogudio brilijantan i intrigantan pocetak
procesa, delom pomoéu pravljenja analogija i formulisanja teorije, ali
najubedljivije kroz sjajno prouéene klinicke primere. Mnogi su nakon
Frojda istrazivali tumacenje snova koristedi psihoanaliti¢ki pristup, ali
ko je pre Solmsa proucavao neuropsihologiju snova, na¢ine na koje nji-
hove slike, njihov stil, ¢ak i njihovo postojanje mogu biti transformisani
kao posledica ostecenja u razli¢itim delovima mozga? Mnogi su, posle
Lurije, proucavali neuropsihologiju afazija, parijetalnih sindroma, sin-
droma desne hemisfere, frontalnog reznja, itd., ali ko ih je pre Solmsa
istrazivao i na psihoanaliti¢ki nadin, pokazujuéi da se treba pozvati i
na odredene psihoanaliti¢ke i metapsiholoske koncepte? Od toga je sa-
stavljena sustina neuropsihoanaliti¢kog poduhvata, sinteze ka kojoj se
Solms usmerio.

Solms nam u svojim klini¢kim studijama, kao i sada u ovoj knjizi
napisanoj s Oliverom Turnbulom, ne daje samo nabacane sugestivne
primere, ve¢ detaljne, sistemati¢ne i temeljno argumentovane neurop-
sihoanaliti¢ke studije svojih pacijenata. U Mozgu i unutrasnjem svetu,
posle lucidnog izlaganja anatomije i fiziologije mozga, autori sabiraju
veliku koli¢inu aktuelnih neuronau¢nih radova i posebno naglagavaju i
pionirske neuronaué¢ne radove Antonija Damazija (Antonio Damasio) i
Jaka Panksepa (Jaak Panksepp). Upravo su njih dvojica imali i plenar-
ne prezentacije na prvoj medunarodnoj konferenciji neuropsihoanalize,



koju je Solms organizovao 2000. godine. Mozak i unutrasnji svet pokri-
va celu oblast, od emocija do motivacije, memorije i fantazija, snova i
halucinacija, reti i stvari, razli¢itih, ali komplementarnih funkcija leve
i desne hemisfere, moguce osnove za analiti¢ko ,lecenje razgovorom®,
prirode nesvesnih i predsvesnih procesa, kao i osnove subjektivnosti,
svesti i selfa. Iako izgleda da neuropsihoanaliza $iri svoja krila, i dalje
ostaje imperativ da bude ¢vrsto utemeljena na dokazivim i testabilnim
potvrdama.

Pitamo se koliko daleko moze da stigne ovaj dvostruki pristup i koje
nove oblasti je u iskuenju da prigrli. Sta se desava u kreativnom umu?
Sta je u osnovi Kjerkegorovih kategorija: estetskog, etickog, komi¢nog,
religioznog? Da li ¢e psihoanaliza i neuroanaliza, zasebno ili zdruZeno,
pruziti razumevanje ovih bazi¢nih ljudskih stanja? Suvise je rano da bi
se o tome doneo sud. Ali je jasno da Solms i njegove kolege prave fanta-
sti¢an, odlu¢an, temeljan i (treba re¢i) takti¢an napor da na novi naéin
pridu najstarijem pitanju od svih - tajanstvenom odnosu tela i uma.
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,2Unutrasnji svet uma (biti svestan sebe i sopstvenog postojanja’) bio je
u proslosti tradicionalno rezervisan za psihoanalizu i sa njom povezane
discipline, zbog ¢ega je dospeo na margine prirodnih nauka. Do ovoga je
doslo pre svega zato $to neuronaud¢nici nisu smatrali subjektivna men-
talna stanja (kao $to su svest, emocije ili sanjanje) prikladnim temama
za ozbiljna istrazivanja mozga. Ipak, poslednjih godina — sa opadanjem
znacaja biheviorizma i razvojem tehnologija funkcionalnog snimanja
mozga i molekularne neurobiologije — ove teme su iznenada izronile iz
senke i preuzele sredi$nje mesto u mnogim vodeé¢im neuronauc¢nim la-
boratorijama $irom sveta. Ne treba da nas iznenadi da je to dovelo i do
eksplozije novih uvida u prirodne zakone koji vladaju nasim unutras-
njim Zivotom.

Ova knjiga vodi ¢itaoca - laika na putovanje sa vodi¢em kroz ova uz-
budljiva nova otkriéa, isti¢uéi usput kako se stari psihodinamski kon-
cepti sjedinjuju u novi nau¢ni okvir za razumevanje kako zdravog, tako
i bolesnog subjektivnog iskustva.

Poglavlje 1 pocinje ,vodicem za mozak za poletnike” sa ciljem da upo-
zna ¢itaoce sa osnovnim neuronau¢nim terminima i konceptima koji
su neophodni da bi se kretali kroz ovo nau¢no polje (samim tim i kroz
ovu knjigu). U poglavlju 2, um je postavljen u neuronau¢nu matricu i
javlja se iznenadujuce tesko pitanje: Sta je ta¢no ,um“? Suo¢avamo se
sa davna$njom misterijom: Kako nasa nematerijalna svest — sam nas
osecaj identiteta i postojanja — izranja iz grupa ¢elija i drugih bazi¢nih
procesa u mozgu, kada se te ¢elije i procesi ne razlikuju fundamentalno
od ¢elija drugih telesnih organa? U poglavlju 3, koje se bavi sves¢u, ovaj

" U originalnom tekstu upotrebljena je fraza ,being mind and living life“. — Prim.
prev.
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prastari filozofski fenomen se transformi$e u nau¢ni: Koji su to nervni
mehanizmi koji stvaraju nadu svest o nama samima i nasoj interakci-
ji sa drugim objektima? Otkrivamo da su ovi mehanizmi pohranjeni
duboko unutar mozga, da su povezani sa na$im najosnovnijim biolos-
kim potrebama i da su neodvojivi od mozdanih mehanizama emocija. U
poglavlju 4 razmatraju se osnovni emocionalni mehanizmi mozga. Ot-
krivamo primarne sisteme koji motividu celokupno ljudsko ponasanje.
Saznajemo da su ovi jezgrovni sistemi duboko ukorenjeni u evolucionoj
proslosti i da mi, ljudi, delimo mnoge od svojih najosnovnijih briga i in-
teresovanja sa drugim, ,nizim" Zivotinjama. U poglavlju 5, koje se bavi
pamcdenjem, opisano je kako se ovi nasledeni mehanizmi modifikuju i
postaju jedinstveni za svakog od nas tokom razvoja i kako su nasa licna
iskustva organizovana u predeterminisane kategorije znanja i ponasa-
nja (od kojih su neka svesna, a neka nesvesna) koja oblikuju nase svako-
dnevne Zivote. Poglavlje 6 spaja ono $to razumemo o temama prethod-
na tri poglavlja - o svesti, emocijama i paméenju - da nam pomogne da
otkrijemo tajnu snova. Poglavlje 7 obraduje jo$ jedan prethodno neresiv
problem: zagonetku odnosa prirode i odgoja. U kojoj meri su putanje na-
$ih Zivota predeterminisane na$im genima? Saznacemo kako moderna
neurobiologija daje odgovor na ovaj problem (koristeci temu polnih raz-
lika kao paradigmatski primer). Poglavlje 8 opisuje funkcionalne razlike
izmedu leve i desne moZdane hemisfere i osporava neke popularne ideje
o tim procesima (kao $to je tvrdnja da je desna hemisfera sedite froj-
dovskog ,Nesvesnog®). Razmatramo i kako bi ovakva nagadanja u bu-
duénosti mogla da budu nau¢no testirana. Ovo otvara pitanje da li smo
sada u mogucnosti da prevedemo frojdovske teorije u serije proverljivih
hipoteza o funkcionalnoj organizaciji mozga. U poglavlju 9 rezimira-
mo iznete argumente i nastojimo da priblizimo razdvojena gledista koja
su od znacaja i postavljamo sveobuhvatno pitanje: Kako objasniti self
u neurobioloskom smislu? I $ta to, u neurobiolodkom smislu, psihote-
rapeuti rade kada lee poremedaje selfa? Poglavlje 10 zalazi dalje u ovu
nepoznatu teritoriju i tu zavr§avamo nase putovanje sa pitanjem da li
¢e predmet istrazivanja psihoanalize na kraju modi da se ukljudi u svet
prirodnih nauka. Sta jo$ treba uraditi pre nego $to ¢e ovaj cilj mo¢i da
se ostvari? Upoznajemo se sa jo§ nerazvijenim interdisciplinarnim pri-
stupom, neuropsihoanalizom, koji, po re¢ima poslednjeg dobitnika No-



belove nagrade iz oblasti medicine i fiziologije', sada pokugava da stvori
»hovi intelektualni okvir za psihijatriju” u 21. veku.

Duzni smo da se zahvalimo, pre svih, Maksin Skudovic (Maxine
Skudowitz) i Dzudit Bruk (Judith Brooke), kao i Poli Berki (Paula Bar-
kay - koordinatorki serija predavanja u Centru ,, Ana Frojd“, na kojima
je ova knjiga i zasnovana). Veoma smo zahvalni onim kolegama koje
su kriti¢ki pristupile ¢itanju delove ove knjige, a posebno Jaku Pankse-
pu (Jaak Panksepp) i Dereku Nikolinakosu (Derek Nikolinakos). Veliki
smo duznici i Eriki DZohanson (Erica Johanson), nagoj urednici u izda-
vackoj kudi ,,Other Press®, kao i Klari i Eriku Kingu, nagim urednicima
u ,,Communications Crafts®.

" U pitanju je Erik Kendel, dobitnik Nobelove nagrade za medicinu i fiziologiju,
2000. godine za istrazivanja fizioloske osnove skladidtenja pamcenja u neuronima, ko-
jije uvreme pisanja knjige bio poslednji (aktuelni dobitnik). — Prim. prev.
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