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Uvod

DA, NORMALNI STE

Poziv seksologa podrazumeva da vam ljudi postavljaju pitanja.
Desavalo mi se da u restoranu na fakultetu drzim posluzavnik s
ruckom i stoje¢i odgovaram na pitanja o orgazmu. Zaustavljali
su me u hotelskim predvorjima na stru¢nim konferencijama i
raspitivali se o vibratorima. Sedela sam na klupi u parku, na tele-
fonu proveravala poruke na drustvenim mrezama i tamo zaticala
pitanja od nepoznate osobe o njenim asimetri¢nim genitalijama.
Dobijala sam mejlove od studenata, prijatelja, njihovih prija-
telja, od potpuno nepoznatih ljudi o seksualnoj zelji, seksual-
nom uzbudenju, seksualnom zadovoljstvu, bolu prilikom seksa,
orgazmu, fetiS$ima, mastanjima, telesnim te¢nostima i o jo$
mnogo toga.
Pitanja poput...

« Cim moj partner zapocne predigru, ja sam za, ali izgleda da
meni nikad ¢ak ni ne padne na pamet da ja budem inicijator.
Zasto je to tako?

o Decko mi je rekao: ,Nisi jos spremna, jos si suva.“ Ali ja
stvarno jesam bila spremna. Zasto onda nisam bila viazna?
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o Videla sam negde nesto o Zenama koje ne mogu da uzZivaju
u seksu jer stalno brinu o svom telu. I ja sam takva. Kako
da to prevazidem?

« Citala sam nesto o Zenama kojima prestaje Zelja za seksom
posle nekog vremena provedenog u vezi, bez obzira na to sto
i dalje vole svog partnera. I sa mnom je takav slucaj. Kako
da ponovo pozelim seks s partnerom?

« Moguce je da sam se upiskila tokom orgazma...?

 Mislim da nikad nisam doZivela orgazam...?

Iza svih ovih pitanja zapravo stoji samo jedno:

Da li sam normalna?

(U skoro svim slucajevima odgovor je: ,,Da.“)

Ova knjiga je zbirka odgovora. Ti odgovori menjali su Zivote
Zenama; oni su potkrepljeni najnovijim nau¢nim saznanjima i
licnim pri¢ama Zena cije je bolje razumevanje seksa promenilo
njihov odnos prema sopstvenom telu. Te Zene su moje heroine
i nadam se da ¢u vas, iznoseci njihove price, podstaci da sle-
dite sopstveni put, trazite i dostignete svoj puni, jedinstveni
seksualni potencijal.

Istina o seksu

Posle svih knjiga koje sam napisala o seksu, svih blogova, TV
emisija i radijskih intervjua, kako je moguce da jo$ uvek ima
toliko mnogo pitanja?

Pa, razocaravajuca je ¢injenica da su nas lagali - ne namerno,
ni¢ijom krivicom, ali ipak je tako. Slusali smo pogresnu pricu.

Zapadnjacka nauka i medicina su dugo, dugo Zensku sek-
sualnost smatrale jednostavnijom verzijom muske seksualnosti
— u osnovi istom, ali ne toliko kvalitetnom.
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Primera radi, posto muskarci dozivljavaju orgazam prilikom
seksualnog odnosa kada ulaze penisom u vaginu, jednostavno
se pretpostavljalo da bi i zene trebalo da dozive orgazam pri-
likom takvog polnog odnosa i da, ako to nije slucaj, s njima
nesto nije u redu.

U stvarnosti, oko trideset procenata Zena sigurno dozivljava
orgazam prilikom polnog odnosa. Preostalih sedamdeset proce-
nata ponekad ili retko ima orgazam, ili ga pak nikad i ne dozive,
a potpuno su zdrave i normalne. Zena moze doZiveti orgazam
na mnogo drugih nac¢ina - manuelnim seksom, oralnim sek-
som, pomocu vibratora, stimulacijom grudi, sisanjem noznog
prsta, prakticno na svaki nacin koji se moze zamisliti — a da ga
ipak nema prilikom polnog odnosa. To je normalno.

Budu¢i da se muske genitalije obi¢no ponasaju u skladu s
muskarc¢evim mislima - ako mu je penis u erekciji, uzbuden
je — pretpostavljalo se da i Zenske genitalije treba da odrazavaju
zenino emocionalno stanje.

Opet, to jeste slucaj s nekim Zenama, ali s ve¢inom nije tako.
Zena moze da bude potpuno normalna i zdrava i da dozivi
»neuskladenost uzbudenja®, pri c¢emu njene genitalije (vlazne
ili suve) mozda ne odrazavaju njeno mentalno stanje (jeste ili
nije uzbudena).

Konac¢no, posto muskarci dobijaju spontanu, iznenadnu
zelju za seksom, pretpostavljalo se da bi i Zene isto tako trebalo
spontano da pozele seks.

Ponovo se ispostavilo da to jeste ponekad tacno, ali da nije
obavezno tako. Zena moze biti potpuno normalna i zdrava,
a da nikad ne dobije spontani seksualni nagon. Umesto toga,
moze dobiti ,,uzvratnu® Zelju koja se javlja samo u izuzetno
erotskoj situaciji.

Zene i muskarci su zapravo razliciti.

Ali, cekajte. I Zene i muskarci imaju orgazam, Zelju i osecaj
uzbudenosti. Muskarci takode mogu dobiti uzvratnu Zelju, imati
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neuskladenost uzbudenja i ne doziveti orgazam prilikom pene-
tracije. I zene i muskarci se mogu zaljubiti, mastati, masturbirati,
biti zbunjeni zbog seksa i doziveti ekstazu. Mogu luciti tele-
sne te¢nosti, i¢i zabranjenim stazama seksualne maste, otkriti
neocekivane i zapanjujuce nacine na koje seks moze da bude
prisutan u svim sferama Zzivota — i suociti se s neo¢ekivanim i
zapanjuju¢im razlozima iz kojih nam je na fini nacin ili nekako
drugacije seks ponekad uskracen.

Dakle... jesu li Zene i muskarci toliko razliciti?

Problem je u tome §to smo nauceni da razmisljamo o seksu
u smislu ponasanja, a ne u kontekstu bioloskih, psiholoskih
i socijalnih procesa na kojima se to ponasanje temelji. Mi
razmisljamo o svom fizioloSkom ponasanju - cirkulaciji krvi,
izlu¢evinama iz genitalnih organa, pulsu. Razmisljamo o svom
drustvenom ponasanju - $ta radimo u krevetu, s kim to radimo i
koliko ¢esto. Veliki broj knjiga o seksu bavi se tim pitanjima; one
govore o tome koliko puta nedeljno prosecan par upraznjava
seks ili vam daju uputstva kako da postignete orgazam, pa su
u tom smislu korisne.

Medutim, ukoliko zaista zelite da razumete ljudsku seksu-
alnost, samo ponasanje nece vas odvesti nikuda. Ako nastojite
da razumete seks tako $to proucavate ponasanje, to vam je
isto kao da pokusavate da razumete ljubav gledajuci svadbeni
portret nekog para... i njihove papire za razvod. To §to mozemo
da opisemo sta se desilo - dvoje ljudi su se vencali a kasnije
i razveli - ne znac¢i nam mnogo. Mi ho¢emo da znamo zasto
i kako se to desilo. Da li su prestali da se vole nakon $to su se
vencali, pa su se zato razveli? Ili se nisu nikad ni voleli, ve¢ su
bili primorani da se vencaju, pa su konac¢no postali slobodni
posle razvoda? Bez detaljnijih informacija, mozemo uglavnom
da nagadamo.

Sve doskoro tako je bilo i sa seksom - uglavnom se nagadalo.
Ipak, nauka o seksu sada je na prekretnici jer, posle decenija
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sprovedenih istrazivanja koja opisuju sta se desava prilikom
seksualne reakcije kod ljudi, kona¢no razumemo zasto i kako
se to desava — proces na kom se temelji to ponasanje.

U poslednjoj deceniji dvadesetog veka istrazivaci Erik Jan-
sen i Dzon Bankroft s Instituta Kinsi za istrazivanja na polju
ljudske seksualnosti, pola i reprodukcije, razvili su model sek-
sualne reakcije ljudi koji predstavlja organizacioni princip za
razumevanje istine o seksu. Prema njihovom ,,modelu dvojne
kontrole, mehanizam seksualne reakcije u naSem mozgu ¢ine
dva univerzalna elementa - seksualni gas i seksualna kocni-
ca — koji reaguju na brojne kategorije seksualnih nadrazaja
- ukljucujudi tu genitalne nadrazaje, vizuelnu stimulaciju i
emocionalni kontekst, s tim da se osetljivost tih elemenata
razlikuje od osobe do osobe.

Zakljuceno je da seksualno uzbudenje, zelja i orgazam pred-
stavljaju skoro univerzalna iskustva, ali kada i kako ih dozivlja-
vamo zavisi umnogome od osetljivosti nase ,,ko¢nice® i ,,gasa’,
kao i od vrste nadrazaja kojima su izloZeni.

Navedeni mehanizam ¢ini osnovu ponasanja - on opisuje
zasto i kako se ono ispoljava. Moje izlaganje u ovoj knjizi ruko-
vodi se prema njemu: svi smo sacinjeni od istih elemenata, ali u
svakom od nas ti elementi su organizovani na jedinstven nacin
koji se menja tokom Zivota.

Ne postoji organizacija koja je bolja ili losija od neke druge,
kao $to nijedno zivotno doba nije bolje ili losije od nekog dru-
gog; ona su jednostavno razli¢ita. Drvo jabuke moze da bude
zdravo bez obzira na sortu jabuke - dok jednoj sorti pogoduje
stalna izloZenost suncu, drugoj mozda prija i malo hlada. Osim
toga, drvo jabuke moze da bude zdravo i dok je jos seme, dok je
sadnica, dok raste i kad se susi na kraju sezone, kao i u pozno
leto, kada je bogato plodovima. Medutim, njegove potrebe se
razlikuju u svakoj od tih Zivotnih faza.
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Vi ste takode zdravi i normalni na pocetku svog polnog
razvoja, dok rastete i u svom telu nosite plodove zZivota sa samo-
pouzdanjem i rados¢u. Zdravi ste kad vam treba mnogo sunca,
a zdravi ste i kad vam prija malo hladovine. To je istina. Svi smo
isti. Svi smo razli¢iti. Svi smo normalni.

Kako je knjiga organizovana

Knjiga je podeljena na Cetiri dela: (1) (Ne tako osnovne) Osno-
ve; (2) Seks u kontekstu; (3) Seks u akciji; i (4) Ekstaza za sva-
koga. Tri poglavlja prvog dela opisuju osnovni sklop od kojeg
ste sazdani - telo, mozak i svet. U poglavlju 1 govorim o geni-
talijama — njihovim delovima, znacenju koje im namecemo i
o nauci koja je pouzdano dokazala da su vase genitalije savrse-
no zdrave i lepe, kao i vi. Poglavlje 2 se detaljno bavi mehani-
zmom seksualne reakcije u mozgu - modelom dvojne kontrole
- ustezanjem i uzbudivanjem, to jest ko¢nicom i gasom. Zatim
u poglavlju 3 vas upoznajem s nacinima na koje vasa seksual-
na kocnica i gas komuniciraju s brojnim sistemima u mozgu
i okolini da biste odredili da li vas odreden nadrazaj ili osoba
uzbuduje upravo sada, u ovom trenutku.

U drugom delu knyjige, ,,Seks u kontekstu®, razmatram kako
va$ osnovni sklop funkcioni$e u kontekstu vaseg zivota — vasih
emocija, veza, osec'anja prema sopstvenom telu i stavova o
seksu. U poglavlju 4 se razmatraju dva glavna emocionalna
sistema, ljubav i stres, i iznenaduju¢i i kontradiktorni nacini na
koje oni mogu uticati na vasu seksualnu reakciju. U poglavlju 5
opisujem kulturne snage koje oblikuju i ogranicavaju seksualno
funkcionisanje, te kako u najve¢oj meri mozete iskoristiti pred-
nosti tog procesa i prevazici njegovu Stetnu stranu. Nauci¢emo
da kontekst — spoljasnje okolnosti u kojima se nalazite i vase
trenutno psihicko stanje — imaju jednako vaznu ulogu za vase
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seksualno blagostanje, kao i telo, i mozak. Kada dobro proucite
ta poglavlja, dozivecete preobrazaj u seksualnom zivotu - a
sasvim je moguce i na ostalim Zivotnim poljima.

U tre¢em delu knjige, ,Seks u akciji®, bavim se samom
seksualnom reakcijom i tu razotkrivam dva opasna mita koji
ve¢ dugo postoje. U poglavlju 6 iznosim dokaze da seksualno
uzbudenje moze, a i ne mora imati veze s onim $to se desa-
va u genitalijama. Iz njega Cete nauciti zasto je neuskladenost
uzbudenja, koju sam pomenula malo ranije, normalna i zdrava.
Posto procitate poglavlje 7, kad god ubuduce budete ¢uli da
neko kaze ,,seksualni nagon®, u sebi cete pomisliti: Ah, ali seks
nije nagon. U tom poglavlju objasnjavam kako funkcionise
»uzvratna zelja“. Ako se vama (ili vasem partneru) nekad pro-
menilo raspolozenje za seks — u smislu da vam se povecala ili
smanyjila zelja - ovo je vazno poglavlje za vas.

Konacno, u ¢etvrtom delu knjige ,,Ekstaza za svakoga“ obja-
$njavam kako da seks potpuno prilagodite sebi, to jest kako
da dostignete vrhunsku ekstazu u seksu. Tema poglavlja 8 su
orgazmi - §ta oni jesu, $ta nisu, kako ih doziveti i kako postici
da budu poput onih o kojima ¢itate, onih koji zvezde pretva-
raju u dugu. Na kraju, u poglavlju 9 navodim $ta je najvaznije
da uradite da biste poboljsali svoj seksualni zivot. Odmah ¢u
otkriti ta je to: pokazalo se da nisu najvazniji delovi tela, odno-
sno kako su oni organizovani, ve¢ vas stav prema njima. Kada
prihvatite svoju seksualnost upravo onakvu kakva je u ovom
trenutku, takav kontekst stvara najveci potencijal za vrhunsko
zadovoljstvo.

Nekoliko poglavlja sadrzi radne listove ili iziskuje interaktiv-
no angazovanje i vezbe. One su uglavnom zabavne - recimo, u
poglavlju 3 od vas trazim da se prisetite kada ste imali sjajan seks
i da navedete $ta vam je u datoj situaciji pomoglo da seks bude
sjajan. Takve aktivnosti pretvaraju nauku u nesto prakti¢no §to
vam moze istinski promeniti seksualni Zivot.
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Kroz celu knjigu pratic¢ete dozivljaje Cetiri zene — Olivije,
Merit, Kamile i Lori. One zapravo ne postoje, ali su osmisljene
tako da kroz njih pratite istinite price mnogih Zena koje sam
poducavala, s kojima sam razgovarala, razmenjivala mejlove i
kojima sam pruzala podrsku tokom svog dvadesetogodisnjeg
rada kao seksolog. Svaku od njih mozete zamisliti kao kolaz
fotografija - lice s jedne slike, ruke s druge, stopala s trece...
svaki deo predstavlja stvarnu osobu, a skup fotografija smisa-
onu celinu, s tim §to su odnosi izmedu datih delova izmisljeni.

Iz dva razloga sam odlucila da sklopim kolaze, umesto da
pri¢am price o konkretnim Zenama. Prvo, klijenti mi se pove-
ravaju i zelim da zastitim njihov identitet. Zato sam izmeni-
la neke pojedinosti da bi njihova prica ostala njihova prica. I
drugo, umesto da izlazem konkretne price pojedinacnih zZena,
smatram ¢u bolje opisati najraznovrsnija moguca Zenska sek-
sualna iskustva tako $to ¢u se usredsrediti na opstije price o
uobicajenim temama s kojima sam se susretala razgovarajuci
sa stotinama Zena.

Kona¢no, na kraju svakog poglavlja nalazi se lista ,,PnP“ -
»predugacko, nisam pro¢itala®, jednostavna internet skracenica
koja znaci ,,Predi na stvar®. Svaka lista je sazetak Cetiri najvaznije
poruke iz datog poglavlja. Ako pomislite: ,,Moja drugarica Alisa
treba obavezno da procita ovo poglavlje!“ ili ,, Stvarno bih volela
da moj partner zna za ovo’, mozete im prvo pokazati PnP listu.*
Ii, ukoliko ste, kao i ja, odusevljeni izlozenim idejama i ne Zelite
da ih zadrzite samo za sebe, mozete i¢i za svojim partnerom
po kudi i ¢itati mu PnP listu naglas uz komentar: ,Vidis, dragi,
neuskladenost uzbudenja stvarno postoji!“ili ,,Izgleda da imam
uzvratnu zelju!“ ili ,Dus$o, zna$ da napravi$ sjajnu atmosferu!“

* U knjizi koristim li¢nu zamenicu 3. lica mnozine umesto ,,on ili
ona“ Jednostavnije je, a uklju¢uje i osobe koje nisu obuhvacene
podelom na dva pola. (Prim. prev.)
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Nekoliko napomena

Prvo, kad u ovoj knjizi kazem ,,Zene®, pod time u vecini sluca-
jeva podrazumevam osobe rodene u Zenskom telu, odgajene
kao devojcice, koje danas u drustvu imaju ulogu i psiholoski
identitet ,,zene®. Mnogo je Zena koje se ne uklapaju u jednu
navedenu karakteristiku ili u viSe navedenih karakteristika, ali
premalo je istrazivanja radeno na temu seksualnosti transro-
dnih i dzender kvir osoba da bih sa sigurno$¢u mogla da tvr-
dim da li nesto, sto vazi za seksualno blagostanje cisrodnih*
Zena, vazi i za transrodne osobe. Mislim da to verovatno jeste
tako, ali to ¢emo ustanoviti po objavi rezultata sve ve¢eg broja
istrazivanja u sledecoj deceniji. U meduvremenu napominjem
da je ovo u sustini knjiga o cisrodnim Zenama.

Ako i ne znate $ta sve to znaci, nemojte se brinuti.

Drugo, duboko sam uverena da nauka ima vaznu ulogu u
unapredenju seksualnog blagostanja Zena i potrudila sam se da
u ovoj knjizi obuhvatim istrazivanja koja uce zene kako da ste-
knu samopouzdanje i budu sre¢ne u svom telu. Namerno sam,
medutim, navodila, odnosno izostavljala, odredena empirijska
saznanja. Zapitala bih se: ,,Da li ovaj podatak pomaze Zenama
da imaju bolji seksualni Zivot ili je to samo zadivljujuca i vazna
empirijska zagonetka?“

E, zagonetke sam izbacila.

Zadrzala sam samo naucna saznanja koja imaju neposredan
znacaj za svakodnevni zZivot zena. Ono $to Cete procitati na ovim
stranama, nije cela prica o Zenskoj seksualnosti - nisam sigurna
da bi cela prica zapravo i stala samo u jednu knjigu. Umesto
toga, ubacila sam delove te price koje kao seksolog smatram

* Cisrodne osobe jesu one ciji osecaj licnog identiteta odgovara
polu i rodu koji im je dodeljen po rodenju. (Prim. prev.)
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najuticajnijim, a koji unapreduju seksualno blagostanje zena,
njihovu nezavisnost i zadovoljstvo.

Cilj ove knjige je da predstavi nov, nau¢no zasnovan nacin
razmisljanja o seksualnom blagostanju zena. Poput svih novih
nacina razmisljanja, on otvara brojna pitanja i osporava veci-
nu postojecih saznanja. Ako pozelite da se dublje pozabavite
ovom tematikom, literatura je navedena u Beleskama zajedno
s pojedinostima o tome kako sam slozen, viedimenzionalan
istrazivacki rad svela na nesto prakti¢no.

Ako ste slomljeniili
znate nekog ko se tako oseca

Jo$ nesto pre nego sto predemo na poglavlje 1. Secate se da sam
rekla da su nas sve lagali, ali da za to niko nije kriv? Nakratko
¢u objasniti kakvu je $tetu nanela takva laz.

Toliko mnogo Zena ¢ita moj blog, dolazi na moja predavanja
ili prisustvuje mojim javnim izlaganjima uverene da su seksu-
alno slomljene. Osecaju da su nesposobne, nenormalne. Povrh
svega, zabrinute su, razocarane i o¢ajne zbog $turih informacija
i podrske koja je izostala od medicinskih stru¢njaka, terapeuta,
partnera, porodice i prijatelja.

»5amo se opusti®, govorili su im. ,,Popij ¢asu vina.*

1li: ,Zene jednostavno nemaju toliku zelju za seksom. Pomiri
se s tim.“

Ili: ,Seks je ponekad bolan — ne obaziri se na to.”

Shvatam razocaranje i ocaj tih Zena — u drugom delu knjige
govorim o neuroloskom procesu koji obeshrabruje ljude i tera ih
u ocaj gaseci im svaku nadu i zadovoljstvo, a navodim i nau¢no
zasnovane metode za izlazak iz takve zamke.

Evo $ta treba odmah da znate: kakav god problem sa sek-
sualno$c¢u trenutno imate - bilo da se radi o nadrazaju, Zelji,
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orgazmu, bolu, bilo da je re¢ o izostanku seksualnog osecaja
- informacije iz ove knjige pokazace vam da su oni posledica
primerenog funkcionisanja vaseg mehanizma seksualne reak-
cije... u neprimerenom svetu. Vi jeste normalni; stvar je u tome
§to je svet oko vas falican.

To je zapravo losa vest.

Dobra vest je da, kada shvatite kako funkcionise vag meha-
nizam seksualne reakcije, mo¢i cete da preuzmete kontrolu
nad svojim okruzenjem i psihom da biste $to bolje iskoristili
svoj seksualni potencijal, ¢ak i u fali¢cnom svetu. A, kada pro-
menite okruzenje i psihu, mozete promeniti - i izleciti - svoj
seksualni Zivot.

Ova knjiga iznosi informacije koje su unele promene u
seksualno blagostanje Zena. One su doprinele da muskarci bolje
razumeju svoje partnerke. Prisustvovala sam situacijama kad
bi se partneri istog pola pogledali i rekli: ,,A, pa to je dakle bio
problem.“ Studenti, prijatelji, ¢itaoci blogova, pa ¢ak i kolege
seksolozi koji su citali moj blog ili sluali moja predavanja,
prokomentarisali bi: ,,Zasto mi ovo niko nikad nije rekao? To
objasnjava sve!“

Pouzdano znam da vam moze pomo¢i ono $to sam napisala
u ovoj knjizi. To mozda nece biti dovoljno da zaceli sve rane
koje je vasoj seksualnosti nanela kultura u kojoj je ponekad
skoro nemoguce da zena ,,ispolji“ svoju seksualnost na pravi
nacin, ali ponudi¢e vam mocne alate koji ¢e vam pomoci u
procesu zaceljenja.

Kako znam?

Zahvaljujuci dokazima, naravno!

Na kraju jednog semestra zamolila sam svojih 187 studenata
da napi$u jednu zaista vaznu stvar koju su naucili na mojim
predavanjima. Evo $ta su oni ukratko napisali:
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Ja sam normalna!

JA SAM NORMALNA.

Naucila sam da je sve NORMALNO i to mi je omo-
gucilo da kroz zivot dalje idem sa samopouzdanjem i
radoscu.

Naucila sam da sam normalna! Takode sam naucila
da neke osobe imaju spontanu, dok druge imaju uzvra-
tnu Zelju, $to mi je pomoglo da zaista razumem svoj
privatan Zivot.

Zene su razli¢ite! Samo zato $to ne dozivljavam svoju
seksualnost isto kao ve¢ina drugih Zena, ne znaci da sam
nenormalna.

Seksualna Zelja, nadrazaj, reakcija itd. izuzetno se
razlikuju od Zene do Zene.

Jedna stvar koja je pouzdano ta¢na kad je re¢ o sek-
sualnosti jeste da se ljudi razlikuju, i to mnogo.

Svako je drugaciji i sve je normalno; ne postoje dve
iste osobe.

Ne postoje dve iste osobe!

I jos mnogo toga. Vise od polovine njih napisalo je neku
verziju recenice ,,Ja sam normalna.“

Sedela sam u svom kabinetu i ¢itala njihove odgovore sa
suzama u oc¢ima. Bilo im je izuzetno vazno da se osecaju ,,nor-
malni“ i moja klasa je nekako utrla put ka tom ose¢anju.

Nauka o zenskom seksualnom blagostanju jos je mladaijos
uvek ima mnogo toga da se u¢i. Medutim, ta mlada nauka ve¢
je otkrila istine o Zenskoj seksualnosti koje su izmenile odnos
mojih studenata prema sopstvenom telu — a svakako je izme-
nila i moj odnos. Napisala sam ovu knjigu s ciljem da podelim
nauc¢na saznanja, price i pozitivna zapazanja o seksu koji nam
dokazuju da smo zapravo potpuno sposobni da upraznjavamo
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seks sa samopouzdanjem i rado$¢u uprkos tome $to nasa kul-
tura tezi da utice na nas da se ose¢amo slomljeni, nesposobni,
neprivla¢ni i nedostojni ljubavi.

Obecanje knjige Budi takva kakva jesi glasi: bez obzira na to
gde se trenutno nalazite na svom seksualnom putovanju, bilo
da imate fenomenalan seksualni Zivot i zelite da ga jo§ vise
unapredite, bilo da imate problema i tragate za resenjem, nau-
Cicete nesto $to ¢e vam poboljsati seksualni Zivot i promeniti
vase shvatanje seksualnog bic¢a. Otkricete i da ste ve¢ seksualno
kompletna i zdrava osoba, ¢ak i ako se jos uvek tako ne osecate.

To tvrdi nauka.

Ja to mogu da dokazem.



Deo 1

(Ne tako osnovne) Osnove



jedan

anatomija
NE POSTOJE DVE ISTE OSOBE

Olivija voli da se gleda u ogledalu dok masturbira.

Poput mnogih Zena, Olivija masturbira tako sto leZi na
ledima i rukom trlja klitoris. Za razliku od mnogih Zena,
ona se izdigne na lakat ispred velikog ogledala i posmatra
prste koji prelaze preko vulve.

»Pocela sam kao tinejdzerka’; ispricala mi je. ,Gledala
sam pornic¢ na internetu i zanimalo me je kako to izgleda,
pa sam nabavila ogledalo i razdvojila usne da bih videla
klitoris. Sta da vam kazem? Oselaj je bio dobar, pa sam
pocela da masturbiram.*

Ona ne masturbira samo na taj nacin. UZitak joj pruza
i pulsni hidromasazni tus, ima mali odred vibratora pod
svojom komandom a nekoliko meseci je ucila kako da
postigne orgazam ,,dahtanjem’; a da pritom uopste ne
dodiruje svoje telo.

Takve stvari vam Zene poveravaju ako ste seksolog.

Takode mi je rekla da je posmatrajuci vulvu postala
uverena da njena seksualnost naginje ka muskoj jer joj
je klitoris relativno veliki — ,,skoro kao mlada Sargarepa“



30

EMiILI NAGOSKI

- zbog Cega se, zakljucila je, osecala vise muskobanjasto;
mora da je veci zato $to ona ima vise testosterona, $to je,
opet, ¢inilo napaljenom damom.

Rekla sam joj: ,, Zapravo nema dokaza da postoji veza
izmedu nivoa hormona odrasle zZene, oblika ili veli¢ine
genitalija i seksualne Zelje ili reakcije.

»Jeste li sigurni u to?*; upitala je.

»Pa, kod nekih Zena Zelja je zavisna od testosterona’s,
rekla sam zamisljeno, ,,sto znaci da im je potreban vrlo
nizak minimalan nivo testosterona, ali to nije isto sto i
visok nivo testosterona’. A na osnovu razmaka izmedu
klitorisa i uretre moze se odrediti koliki je stepen pouzda-
nosti da ce Zena doZiveti orgazam prilikom odnosa, ali to
je neka sasvim druga tema. Odusevila bi me studija koja
bi se bavila iskljucivo tim pitanjem, ali raspoloZivi dokazi
ukazuju na to da razliciti oblici, velicine i boje Zenskih
genitalija ne uticu posebno na intenzitet zainteresovanosti
Zene za seks.“

,05 izustila je i taj jedan jedini vokal mi je razjasnio
sve: ,,Emili, nisi shvatila sustinu.

Olivija je na postdiplomskim studijama psihologije -
moja bivsa studentkinja, aktivistkinja koja se bavi pita-
njima Zenskog reproduktivnog zdravlja i koja trenutno
sprovodi sopstveno istraZivanje, te smo tako i zapocele ovaj
razgovor, a ja sam bila odusevljena prilikom da razgova-
ram o nauci. Medutim, na osnovu tog tihog ,O“ shvatila
sam da za Oliviju ovaj razgovor nije imao veze s naukom,
ve¢ s njenom borbom da prihvati svoje telo i seksualnost
takve kakvi jesu u uslovima kada kultura pokusava da je
ubedi da s njom nesto nije u redu.

Zato sam rekla: ,,Znas, tvoj klitoris je potpuno norma-
lan. Nase genitalije su isto gradene, samo su njihovi delovi
organizovani na razli¢ite nacine. Te razlike ne moraju
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nuzno imati neko znacenje; one su samo vrste neceg lepog i
zdravog. To je', nastavila sam, ,,zapravo mozda i najvazni-
je Sto ¢es ikada nauciti o ljudskoj seksualnosti.“
»Stvarno?; upitala je. ,,Zasto?
Ovo poglavlje daje odgovor na to pitanje.

Termin za spolja$nje Zenske polne organe u srednjovekovnoj
anatomiji bio je ,,pudendum®, izveden od latinske reci pudere,
$to znaci ,,posramiti nekoga® Nase genitalije su dakle dobile ime
»po sramoti koju Zene imaju i koja ne sme da se vidi“!

Cekajte: $ta ste rekli?

Sustina je bila ova: Zenski polni organi su ususkani izmedu
nogu kao da su hteli da budu skriveni, dok su muski okrenuti
ka napred da ih svi vide. A za$to bi se uopste muske i Zenske
genitalije razlikovale u tom smislu? Ako ste srednjovekovni ana-
tom, okupirani seksualnom etikom ¢ednosti, razlog je: sramota.

E, sad, ukoliko pretpostavimo da ,,sramota“ nije stvarni
razlog $to su Zenski polni organi unutra — a nadam se da je i
viSe nego ocigledno da nije - zasto su onda, s biolokog aspekta,
muski polni organi spolja a zenski unutra?

Odgovor je da zapravo i nisu! Ekvivalent penisa kod Zena -
klitoris — nalazi se spreda, na istom mestu gde i penis. On nije
uocljiv kao penis jer je manji — a manji je ne zato sto je stidljiv
ili posramljen, ve¢ zato $to Zene ne moraju da prebacuju DNK
iz svog tela unutar tudeg tela. Zenski ekvivalent mo$nica — spo-
lja$nje usne - nalazi se na priblizno istom mestu kao i mosnice,
ali posto se Zenske polne Zlezde (jajnici) nalaze unutar tela, a
ne spolja kao testisi, usne ne $tr¢e mnogo van tela, pa su tako
i manje uocljive. Da ponovimo, jajnici se ne nalaze unutar tela
zbog sramote, ve¢ zato §to zahvaljujuci njima dolazi do zaceca.

Ukratko, zenski polni organi ,,skriveni“ su samo ako ih
posmatrate u kontekstu kulturoloskih pretpostavki, a ne kroz
prizmu biologije.
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S time ¢emo se stalno susretati u knjizi: kultura prihvata
nasumican ¢in biologije i pokusava da mu da Smisao, s veli-
kim ,,S“ Genitalijama dajemo metaforicko znacenje i uvidamo
kakve su, a ne $ta one zapravo jesu; namec¢emo im kulturolo-
$ko znacenje, kao sto je Olivija nametnula znacenje ,,musko-
banjast“ svom velikom klitorisu zaklju¢uju¢i da njena anato-
mija nosi neko dublje znacenje i odreduje je kao seksualno
muskobanjastu.

Kad ste u stanju da vidite svoje telo onakvo kakvo jeste,
a ne kroz znacenje koje mu kultura namece, uvidate koliko
je lakse Ziveti sa svojim polnim organima i voleti ih, uklju-
cujudi tu preostale aspekte vase seksualnosti upravo onakve
kakvi jesu.

U ovom poglavlju prouci¢emo polne organe kroz prizmu
biologije, van kulturoloskog konteksta. Prvo ¢u vam pokazati
da muski i Zenski polni organi imaju potpuno istu gradu, s tim
$to su njihovi delovi drugacije organizovani. Napomenucu za
$ta biologija tvrdi jedno a kultura nesto drugo, pa vi odlucite
$ta vam je logi¢nije. Pokaza¢u vam kako ideja o istim sastav-
nim delovima, samo organizovanim na drugaciji nacin, daleko
prevazilazi nasu anatomiju i odnosi se na svaki aspekt ljudske
seksualne reakcije, i uveri¢u vas da je to mozda i najvaznije §to
¢ete ikad nauciti o svojoj seksualnosti.

Na kraju, predlozi¢u novu glavnu metaforu kao zamenu
za sve ¢udne, pristrasne ili besmislene metafore koje je kultu-
ra pokusala da nametne Zenskom telu. Moj cilj je da u ovom
poglavlju predstavim alternativan nacin razmisljanja o telu i
seksualnosti da biste mogli da se povezete sa svojim telom po
sopstvenim pravilima, a ne po pravilima koje je neko drugi
odredio umesto vas.
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Potpuno isti delovi, samo razli¢ito organizovani. Svi imaju iste geni-
talne organe do Seste nedelje trudnoce, kada univerzalni genitalni
sklop pocinje da se formira u Zensku, odnosno musku strukturu.
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Pocetak

Zamislite dva oplodena jajasca koja su se upravo usadila u mate-
ricu. Jedno je XX - genetski zensko - a drugo XY - genetski
musko. Dvojajc¢ani blizanci, sestra i brat. Lica, prsti i stopala —
razvice im se isti, ali ¢e biti razli¢ito organizovani delovi tela
koji ¢e formirati dve odvojene jedinke. Kako budu rasli, razli-
ka izmedu njih bice odmah uocljiva. Bas kao $to ¢e na licu
imati po dva oka, jedan nos i usta rasporedene na skoro istom
mestu, tako ¢e i njihovi polni organi imati istu osnovnu gradu
s priblizno isto organizovanim delovima. Medutim, za razliku
od lica, prstiju i stopala, jo$ pre nego sto se rode, njihove geni-
talije razvice se u oblik po kom ¢e roditelji odmah znati ko je
decak a ko devojcica.

Evo kako se to desava. Oko $est nedelja posto se oplode-
no jajasce usadi u matericu zapocinje proces maskulinizacije
putem hormona. Muski blastocist (grupa celija koje ¢e formi-
rati embrion) reaguje na maskulinizaciju tako §to razvija svoj
»gotovi“ univerzalni genitalni sklop u musku strukturu s peni-
som, testisima i mo$nicama. Zenski blastocist uop$te ne rea-
guje na nalet hormona i razvija svoj gotovi univerzalni geni-
talni sklop u podrazumevanu zensku strukturu s klitorisom,
jajnicima i usnama.

Dobro doéli u predivan svet bioloske homologije.

Homolozi su osobine istog bioloskog porekla, iako mogu
imati razlicite funkcije. Svaki deo spoljnih polnih organa ima
homologa u drugom polu. Do sada sam pomenula dva: i muske
i zenske genitalije imaju organ zaobljenog vrha, izuzetne osetlji-
vosti i sac¢injen od vi$e segmenata u kom je tokom seksualnog
nadrazaja povecan dotok krvi. Kod Zena, to je klitoris; kod
muskaraca, to je penis. I jedni i drugi imaju organ koji je mekan,
razvlaci se i po kom izrastu jake dlake posle puberteta. Kod
zena to su spoljne stidne usne (labia majora) a kod muskaraca
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mosnice (skrotum). Ti delovi nisu samo naizgled sli¢ni; oni su
se razvili od istog tkiva fetusa. Ako bolje pogledate skrotum,
primeticete liniju koja se proteze po sredini. Na tom mestu bi
se skrotum razdvojio na usne da su se umesto muskih razvile
zenske genitalije.

Homologija objasnjava i zasto i braca i sestre imaju bradavi-
ce. Zenske bradavice su presudne za opstanak skoro svih sisara,
ukljucujudi tu i ljude (mada manji broj starih vrsta sisara, kao
$to je kljunar, nema bradavice, pa im zato mleko curi iz sto-
maka), pa se tako evolucija pobrinula da se bradavice razviju
na samom pocetku razvoja fetusa. Manje je naporno samo ih
ostaviti tako nego ih aktivno potiskivati - a evolucija je lenja
koliko joj se dozvoli - te zato i muskarci i Zene imaju bradavice.
Isto biolosko poreklo - razlic¢ite funkcije.

Klitoris, samo klitoris i nista osim klitorisa

Klitoris i penis su spoljni polni organi bogati nervnim zavr-
$ecima. Vidljivi deo klitorisa, glavi¢, nalazi se na samom vrhu
genitalija — malo udaljen od vagine, kao $to ste primetili. (Taj
podatak bi¢e od presudne vaznosti kad budem pricala o orga-
zmu u poglavlju 8.) Klitoris je...

Hokus, pokus - to je cela sustina.

Dva gramofona i mikrofon - glavno mesto.*

Viza kartica - svuda gde Zelite da budete.**

To je centralno mesto erotskog uzbudenja. Prose¢na veli¢ina
mu je kao jedna osmina penisa, ali zato sadrzi skoro duplo vise

*Orig. Two tables and a microphone — where it’s at. Deo teksta pesme
koju izvodi americ¢ki kantautor Beck. (Prim. prev.)

** Slogan kompanije Visa — u orig. Everywhere you want to be.
(Prim. prev.)
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nervnih zavr$etaka; velicina mu varira - moze da bude poput
jedva vidljivog zrna graska, pa sve do srednje velikog krastav-
¢ica; i sve je to normalno i lepo.

Za razliku od penisa, jedina funkcija klitorisa je nadra-
Zaj. Penis ima Cetiri zadatka: nadrazaj, penetracija, ejakulaci-
ja i uriniranje.

Dva razli¢ita na¢ina na koji funkcionisu, isto biolosko po-
reklo.

Vidljivi deo klitorisa — glavi¢ — zapravo je samo glava klito-
risa, isto kao glavi¢ penisa - koji donekle li¢i na kapicu zira na
vrhu tela penisa — samo glava. Ipak, on je mnogo vise od toga.
Telo penisa je mnogima poznato. Sastoji se od tri segmenta: par
kavernoznih tela (corpora cavernosa) i sunderasto telo (corpus
spongiosum) kroz koje prolazi uretra. Sva tri dela zalaze duboko
u telo. Sunderasto tela zavrsava se u korenu penisa duboko u
karlici. Kavernozna tela suzavaju se i vezuju za karli¢nu kost.

Prema kulturoloskom shvatanju, klitoris je ,ona kvrzica na
vrhu vulve®. Medutim, s bioloskog stanovista, klitoris je zapra-
vo ,,$iroko rasprostranjena, ve¢im delom unutradnja anatom-
ska struktura s glavom koja se pomalja na vrhu vulve® Poput
penisa, klitoris se sastoji od tri dela: dva kraka (crura) koji se
protezu duboko u tkivo vulve i homologni su kavernoznom
telu, i tremne glavice, homologne sunderastom telu, ukljucujuci
tu i njegov koren penisa. Trem je u$ce vagine; tremne glavice
protezu se od glave klitorisa duboko u tkivo vulve, a zatim se
razdvajaju da obgrle uretru i vaginu. Tako je: klitoris se proteze
sve do vaginalnog otvora.

Klitoralna prevlaka prekriva glavi¢ klitorisa, a homologna
njoj je kozica koja prekriva glavi¢ penisa. Muski frenulum -
uzica u obliku slova Y blizu glavi¢a na kom je kozica povezana s
telom — homologan je Zenskom frenulumu malih usana - zakri-
vljenom tkivu na donjoj ivici vagine. To je izuzetno osetljivo i
potcenjeno mesto na svakom telu.
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Anatomija klitorisa. — Kulturolosko znacenje klitorisa ¢esto se svodi
na njegov spoljni deo - glavi¢. U bioloskom kontekstu, radi se o
veoma rasprostranjenom unutrasnjem erektilnom tkivu koje se
proteZe sve do vaginalnog otvora.

Kavernozna tela

Kavernozna
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Kraci
penisa

=
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Prepucijum
(koZni nabor)

Glavi¢ penisa/\(',

Uretra

Anatomija penisa.— Kao i u slu¢aju klitorisa, kulturolosko znacenje
penisa svodi se na njegov spoljni deo - glavic i telo. Isto kao i kli-
toris, penis ima unutradnje erektilno tkivo. Delovi su isti, samo $to
su drugacije organizovani.
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Upoznajte svoj klitoris

Ako se nikad niste nasli licem u lice sa svojim klitorisom, sada
je pravi trenutak. (Cak i ako ste se dosad u nekoliko navra-
ta dobro ispricali s njim, slobodno iskoristite ovu priliku da
se ponovo upoznate.) Potrazite ga pogledom ili rukom. Posto
procitate sledeca dva pasusa, odlozite knjigu i isprobajte jedan
od ta dva metoda.

Ako ga trazite pogledom, uzmite ogledalo, rasirite usne
(meke, spoljne usne vulve prekrivene dlakama) i posmatrajte
ga. Ugledacete kvrzicu na vrhu vulve.

Mozete ga napipati i prstima. Vrhom srednjeg prsta napi-
pajte mesto gde se usne razdvajaju. Pritisnite blago i pokretima
napred-nazad prevucite vchom prsta lagano nadole izmedu
usana dok pod koZom ne napipate tanku elasti¢nu tracicu.
Mozda ¢e vam biti lakse da drugom rukom zategnete kozu
nagore ka stidnom brezuljku. Mozete i navlaziti prst pljuvac-
kom, komercijalnim lubrikantom, antialergijskom kremom za
ruke ili s malo maslinovog ulja.

Namerno od vas trazim da zapravo posmatrate svoj klitoris,
i to iz sledeceg razloga: jedna studentkinja mi je prisla posle
vecernjeg predavanja i rekla mi je da je s mamom razgovarala
preko Skajpa o predmetima koje je pohadala tog semestra,
uklju¢ujuéi tu i moj - Zenska seksualnost. Studentkinja je
pomenula majci da na svojim predavanjima prikazujem slaj-
dove sa slikama zenskih vulva, zajedno s dijagramima i crte-
zima. Mamin komentar ju je zapanjio. Rekla je: ,Ja ne znam
gde je klitoris.“

Mama je imala pedeset Cetiri godine.

Zato je studentkinja majci mejlom poslala slajdove s mojih
predavanja.

Taj slucaj je razlog $to je prvo poglavlje ove knjige posvece-
no anatomiji. Zbog njene price pozelela sam da na majicama



