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(/l/[oj manifest

Nista sem dobrobiti nije, niti je predodredeno da bude
nase prirodno stanje, koliko god vam je tesko da u to u
ovom trenutku poveryjete. Zato je jedna od prvih lekcija
keoju je vaino da naucimo ta da sve ono sto smo usvoyili il
prikvatily isto tako moemo ¢ da promenimo. Nije vafno
od kaga smo te recenice i stavove cull, nije vaino ko nas
e izbag cega povredio — nije istina da nam je sudeno da
patimo i da su stvari nepromenjivo onakve kakvim th u
ovom trenutku vidimo. §ve je to samo misao, a nista nije
toliko podloino promeni kao misao. Nije nase da do#-
votno istrafujemo ko nas je i zbog ega povredio i ko
nam jeizbog Cega preneo svoja uverenja o Zivotu i Gubavi.
Nasejesamo da donesemo odbukeu da sve ono sto nas je do
sada vodilo u nefeljenom praveu jednostavno promenimo
tako Sto cemo svoju painju usmeriti na suprotnu stranu od

problema — zagledacemo se u resene.

Kad promenimo misti, promenicemo i Zivot! I to je tako.
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NI NE SLUTIH STA SVE MOGU BITI

isam bio narocito dobar u pamcenju tekstova.

Kad god smo u skoli za domaci zadatak imali da
naucimo neku pesmu napamet, to sam smatrao vise
nego velikim izazovom. Verovao sam da nisam vest
u tome i s tim uverenjem ziveo sam prilicno dugo. A
onda sam odlucio da studiram glumu. Svi dobro znate
koliko je pamcenje teksta vazno za jednog glumca.
Danas mogu za sebe da kazem da s lakocom ucim i
pamtim tekstove. Cak su mi i dan-danas u glavi tek-
stovi iz nekih predstava koje sam igrao i pre petnaest
godina. Isto tako, nikada nisam mastao o tome da ¢u
jednoga dana da napisem knjigu. Dok sam isao u skolu,
nisam bio zainteresovan Cak ni za pisanje sastava. To
mi jednostavno nikako nije islo od ruke. A ipak danas,
mnogo godina kasnije, redovni sam kolumnista mno-
gih Casopisa i autor sedam knjiga koje se bave pita-
njem licnog razvoja. Upravo sam u pisanju pronasao
jedan od najprijatnijih nacina da izrazim sebe i svoje
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bice i da podelim s drugima ideje i misli koje su na
tako snazan i cudesan nacin promenile i oplemenile
moj zivot. | kao sto rekoh, iako o tome nikada nisam
mastao, pred vama je danas moja prva knjiga, koju sam
napisao davne 2012. godine. Danas, kada je ona u jed-
nom novom, svezijem i bogatijem izdanju, i dalje ose-
¢am ono isto sto me je tada pokrenulo da je napisem.
U pitanju je nezaustavljiva Zelja da svakome ko iz ma
kog razloga bude njome privucen pruzim moguénost
ne samo da Cita o mom iskustvu vec i da prepozna
univerzalne ,znakove pored puta“, koji su uvek tu, ali
koje Cesto ne razumevamo ili ih tumacimo na pot-
puno pogresan nacin. Zivot nam neprestano pruza
prilike da se vratimo sebi i da krenemo putem svoje
istine. Medutim, iz mnogih razloga, koje ¢u u nastavku
knjige navesti, mi nismo u stanju da cujemo taj zov.
Mnoge pokusaje Zivota da nas probudi, trgne ili po-
krene skloni smo da tumacimo kao nedostatak srece
ili kao zlu kob koja se nadvila nad nas koji zivimo na
ovim prostorima. | zaista, mnogo toga se desilo a i da-
lje se desava. Svi bismo voleli da zivimo u lepsem i
boljem svetu. Ipak, neprekidnim gledanjem u okolno-
sti mi lagano pocinjemo da sebe smestamo u poziciju
zrtve, koja nema mo¢ da bilo sta promeni. Ova knjiga
napisana je sa zeljom da vam pruzi drugaciji pogled
na zivot, na vas, na trenutak u kom zivite, i da vam
pomogne da nacinite neke znacajne kvalitetne korake
na svom Putu promene.



13

Put promene

Pred vama su stranice koje donose konkretne pri-
mere, prakticne savete i jednostavne vezbe koje ¢e
vam pomodi da, kao i ja, u sebi otkrijete sve ono sto
vam je potrebno da zZivite lepsi, srec¢niji i uspehom
ispunjen zivot. Mnoge knjige na ovu temu vec su na-
pisane i uglavnom dolaze sa Zapada. Znam da mnogi
imaju dilemu i smatraju da je vecina tih ideja nepri-
menjiva za ljude s ovih prostora. To i jeste jedan od
osnovnih razloga sto s vama delim ovu knjigu. Imam
zelju i potrebu da kroz svoj licni put i primer pokazem
da su sve te ideje i te kako primenjive i za nas koji
zivimo upravo u ovom delu sveta. Od nas se ocekuje
samo da imamo poverenja i da budemo strpljivi dok
ucimo i prihvatamo nesto novo. Necu vam reci da je
bilo lako i jednostavno prihvatiti nov nacin razmi-
$ljanja i razumevanja. | ne¢u vam reci da ove stranice
nude recept za trajnu srecu, jer niko takav recept ne
moze da vam da. Ono sto cete dobiti jesu smernice i
putokazi koji ¢e vas brze i lakse voditi u pravcu rese-
nja, U pravcu mira, U pravcu razumevanja. Pred vama
je praktican vodic za bezbedno koracanje Putem pro-
mene. Divno je sto ste nacinili prvi korak. Dozvolite
Zivotu da vam pomogne da postanete nesto mnogo
vise od onoga sto ste mislili da mozete biti. Dozvolite
sebi da budete ono sto stvarno jeste. Neka vam ova
knjiga pomogne da zavirite u neslucene dubine svoje
duse i u sebi otkrijete neiscrpno bogatstvo i lepotu.
UzZivajte u putovanju.



PUT U NEPOZNATO

I<ada sam se otisnuo u ovu avanturu, kada sam ko-
nacno prevazisao sve svoje strahove i sumnje, i
kada sam odlucio da odbacim sve unutrasnje blokade
izazvane neprestanim visemesecnim pitanjima poput
onih: ko sam ja da pisem knjigu? ili koga bi uopste
zanimalo da je cita?, krenuo sam na jedan potpuno
nov i nepoznat put. Taj trenutak odluke bio je naj-
znacajniji za nastanak ovih redova. | ne samo toga.
Taj trenutak prepoznavanja unutrasnjih barijera koje
sam gotovo citavog zivota sebi postavljao - i zbog
kojih nikada do kraja nisam sebi dozvolio da zaista
Zivim - bio je jedna od najvaznijih platformi za moje
buduce ucenje.

| pored velikog straha zbog svega onoga sto moze
da se dogodi kad objavim prvu knjigu, i to upravo ja koji
nisam pisac, koji nisam psiholog, bas taj trenutak kad
sam ipak odlucio da je napisem, bio je trenutak moje
ogromne, mozda i najvece zivotne promene. Pisati o
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necemu sto je licno, o necemu sto te boli, o necemu
stoje tvoj svet, o neCemu Sto su tvoje sumnje i strahovi,
tvoje rane i tvoji lomovi, zahtevalo je u tom trenutku
ogromnu hrabrost, ali i poverenje da ¢u, ma sta drugi
mislili o tome, imati kapacitet da se sa novonastalom
situacijom nosim. Ziveti godinama zivotom u kom se
sve svodilo na to Sta ¢e drugi da misle ili kazu postalo
je pretesko breme za mene. Odluka da napisem knjigu
koja ¢e da se osvrne na moj Licni Put promene, ali, pre
svega, da pruzi nadu i drugima kojima je dosta zivljenja
u zoni osrednjosti i prezivljavanja, najbolja je koju sam
doneo. Za nedelju dana od izlaska, knjiga je postala
bestseler. | dan-danas upravo je ova knjiga jos uvek
medu najtrazenijima. | sada sa sigurnos¢u znam da je
razlog tome upravo namera koju sam imao i ljubav koju
sam u nju utkao.

Iskrenost, kojoj mnogi danas pokusavaju da umanje
vrednost, i dalje je u modi. Iskrenost s kojom sam pi-
sao ovu knjigu otvorila joj je vrata da dopre do mnogih
srca i da postane pokreta¢ mnogima da hrabro krenu
putem svoje istine i putem svoje promene. Za mene
je ona simbol svega sto i dan-danas zivim. Za mene je
ona podsetnik da prave vrednosti same pronadu svoj
put. Za mene je ova knjiga dokaz da je moguce. Sve je
moguce kad pratimo svoje srce i zivimo svoju svrhu.
Kad svetlosti koja je u nama dozvolimo da sija kako
bi osvetlila put i drugima. Neka vam ove stranice po-
mognu na vasem Putu promene!



TAKO BLIZU A TAKO DALEKO

d decje igre u kojoj smo se pretvarali da smo

neko drugi, od preuzimanja uloga po uzoru na
primere koji su nas okruzivali, konstantno trazeci od
drugih odobrenje i pohvale, pocesmo da igramo igru
zvanu zivot, postujuci pravila i zakonitosti koje bismo
nesvesno prihvatali. Predstava koju smo sticali o zi-
votu i svetu koji nas okruzuju postade slika i prilika
svega onoga Sto se stvaralo i procesuiralo u zivotima
i shvatanjima nama najblizih. Uceni smo da budemo
dobri, da budemo pristojni, da ne ocekujemo previse
od zivota, da za sve treba dobro da se pomucimo, da
ucimo, da zavrsavamo skole i da sticemo zvanja, da
biramo dobro placene poslove, da ne fantaziramo,
da se ne zanosimo, da ostavljamo dobar utisak, da ne
talasamo i da ni u kom slucaju ne skrecemo isuvise
paznju na sebe, da se ne izdvajamo preterano, da ne
budemo drugaciji od onoga sto se od nas ocekuje, da
ne delimo svoje ideje s drugima, da precutimo istinu,
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da otrpimo zarad mira u kudi ili sigurnosti na poslu...
i tako unedogled.

Po svemu sudeci, iz te perspektive ovaj svet jeste
sve samo ne sigurno mesto za lep i radostan zivot.
Gomila smernica, mnostvo reci, bezbroj zabluda! | mi
krenusmo da igramo po dobro utvrdenim pravilima.
Otpocesmo jednu avanturu punu svega onoga o cemu
nam pricase. | gle cuda, sve bese bas onakvo kako su
nam govorili. Ucili smo, mucili se, zavrsavali skole, bili
poslusni, trpeli mnogo toga verujuci da ¢e se jednom
muka isplatiti, s vremena na vreme pokusavali smo i
daizletimo iz koloseka, ali nam se to vrlo brzo obijalo
o glavu, pa se opet vracasmo na staro jer sve je bolje
nego da budemo odbaceni, drugaciji i van standarda.
Pitanje je samo koliko nam je sve to prijalo, koliko
smo se osecali svoji u trenucima kada smo udovolja-
vali svima u svemu sto se od nas ocekivalo. Odgovara-
jucina zahteve i zelje drugih malo-pomalo izgubismo
sebe. Uvidesmo da na mnoge zahteve ne mozemo
valjano da odgovorimo, shvatismo da razocaravamo
druge svaki put kad uradimo suprotno od onoga sto
od nas ocekuju, otkrismo da veoma cesto nasi najblizi
bivaju ljuti i povredeni pored sveg naseg napora da im
udovoljimo. Koliko god se trudili i davali sve od sebe,
na kraju ostajasmo ophrvani krivicom i grizom savesti.
A kao rezultat svega sami duboko u sebi shvatismo
da nismo dovoljno dobri i da kao takvi, nedovoljni, ne
mozemo ni da ocekujemo bolje.
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Nasa potreba da budemo prihvaceni, nasa zelja da
budemo voljeni vodila nas je putem koji nas je sve
vise udaljavao od onoga ko mi zapravo jesmo. Oceku-
juciiz dana u dan da sve ono sto radimo i ¢inimo bude
konacno prihvaceno i da jednom za svagda oni bitni
za nas i nas zivot shvate koliko mi u stvari vredimo,
zalutasmo malo od sustine i izgubismo kompas koji
bi nam pokazao put do mesta gde leZze odgovori na
sva pitanja i koji bi nas odveo do pravog izvora nase
radosti i unutrasnjeg mira - do nas samih! Niti blize
destinacije, niti duzeg puta!

Ipak, da svega toga ne bese, ne bismo se ni pokre-
nuli da zatrazimo neke vazne odgovore i da otpocnemo
svoje unutrasnje traganje. Da ne bese svih tih prepreka,
silnih stepenica i naizgled nesavladivih polja, danas ne
bismo imali toliko razloga da se radujemo nastupaju-
¢em susretu sa sobom. |zvor svega onoga za ¢im traga-
smo upravo je u nama. U nama samima lezi sva snaga,
svaka odluka, svako odobravanje i svaka podrska. Mi,
jedino mi, iskljucivo mi i samo mi jedini smo na koje
treba da se oslonimo i do Cijeg misljenja i podrske treba
da nam je stalo. Daleko od toga da nije vazno da bu-
demo pazljivi prema drugima i da uvazavamo njihove
zelje i potrebe, ali dokle god istinski ne pocnemo da
osluskujemo svoje zelje, svoja htenja, dokle god ne do-
zvolimo sebi da pratimo zov svoga srca i dokle god ne
naucimo da slusamo svoje emocije kao najbolje poka-
zatelje ispravnosti svoga puta i doslednosti sebi, tesko
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da ¢emo ikome drugom biti iskrena podrska ili da ¢e
bilo ko moci da zna sta je to Sto nama treba.

Neuskladenost sa sobom dovodi do nesklada sa ce-
lim svetom. Kad shvatimo da smo mi jedini pravi izvor
svoje srece i radosti, tada ¢e prestati svaka potreba da
trazimo odobravanje od drugih da budemo ono sto je-
smo. Kad postanemo spremni da iskoracimo iz zablude
u kojoj zivimo, a koja govori da su drugi tu da odrede
nasu vrednost, da su drugi tu da se pobrinu za nas i da
nam obezbede ono za sta sami nismo sposobni, da su
drugi izvor nasih radosti kao i nase patnje, otkricemo
koliko je sve to bila samo gomila izgovora koje smo ko-
ristili kao pokrice za sve neuspehe i za sve strahove od
uspeha, koji nam po zakonu Zivota svima pripada. Shva-
ticemo da je izvor svega sto nam je potrebno i za ¢im
zudimo upravo u nama. U nama se nalaze sva pitanja i
svi odgovori. U nama leze sva prihvatanja i sva odba-
civanja. Svako od nas upravo u sebi ima sve §to mu je
potrebno za uspeh, i zato je doslo vreme da se zapitate:

- Sta je to $to mi je potrebno?

~ Sta je to $to ja mogu da udi-
nim da sebi obezbedim upravo

to $to mi je potrebno? Neuskladenost
- Koga ja to ili Sta to kori- sa sobom dovod;

stim kao opravdanje da ne dam do nesklada sa

sve od sebe i da ne pokazem Gl e

sebi da sam sposoban da budem,
radim i imam sve sto pozelim?





