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PREDGOVOR IZDAVACA

Postovani ¢itaoci,

Pripremili smo za vas seriju knjiga poznatog ruskog
iscelitelja Anatolija Malovicka.

Autor je veoma popularan i cenjen, a milioni ljudi su se
uspesno 1zle€ili pomocu njegovog briljantnog sistema za
ozdravljenje. Pogledi na ¢oveka i prirodu bolesti nose uni-
verzalni karakter i daju osnov da se o Malovicku govori
kao o tvorcu jedinstvenog sistema za prociséenje i lecenje.

Knjige Malovicka napisane su neverovatno Zivim, upe-
¢atljivim jezikom, poseduju ogroman energetski naboj; ko-
munikacija sa ¢itaocem se odvija neposredno, Sto takode
predstavlja njihov ogroman kvalitet. Ovo pomaZe da se bo-
lje shvate ideje koje je autor izloZio, da se zajedno s njim
ide ka cilju - zadobijanju zdravlja i poboljSanju kvaliteta
Zivota.

Izdavac je pripremio i objavio seriju knjiga prociséenja
na takav nacin, da svako od nas izabere ono slabo mesto
u organizmu, kome je neophodna briga, a mozda i leCenje.
U svakoj knjizi iz trilogije o prociséenju smo resili da
prilozimo istovetan, originalan uvod, koji objasnjava stav
autora prema bolestima, ¢oveku, i bez koga bi primena
sistema prociSéenja bila nemoguca. Zbog toga, svaka knji-
ga sadrzi uvod-izlaganje ucenja Malovicka i neposredni,
sam sistem prociséenja, $to omogucava da se iskoristi ne-
zavisno od drugih autorovih dela.



Sistem ozdravljenja Malovicka treba da okupi oko sebe
potpunu promenu covekovog zivota. Uvericete se da su
tizicko prociScenje i zdravlje nemoguci bez duhovnog pro-
¢is¢enja i vere. Ovaj postulat ¢ini sistem autora unikatnim,
razlikuje ga od drugih sistema, Ciji rezultati primene nesta-
ju, ¢im prestanete da sprovodite odredene procedure. Pro-
¢iS¢enje po sistemu Malovicka ¢e vam doneti stabilne rezu-
Itate, zato Sto se oslanja na vecne vrednosti, koje su neop-
hodne ¢ovecanstvu da bi prezivelo.

Zelimo vam puno srece, zdravija i dugovecnosti!



KRATKA BIOGRAFIJA AUTORA

Anatolij Vasiljevi¢ Malovicko, gradevinski inZinjer, fito-
terapeut, 1deolog isceliteljstva, roden je u Ukrajini 1938.
godine. MozZe se re¢i da je nastanak i razvoj njegovih
isceliteljskih sposobnosti bio predodreden. Mnogi preci
Anatolija Vasiljevica se skoro trista godina bave iscelje-
njem, posebno lecenjem biljem.

Ipak, niko od starijih rodaka nije Anatolija Malovitka
gurao na put leCenja. Pripadnost slavnom rodu vidara se
od pocetka video u jednom: kada mu je bilo pet godina,
prabaka Alfjora (pola Romkinja, pola Poljakinja) je
poducila praunuka o svim lekovitim travama koje je 1 sama
koristila. Od buduceg iscelitelja dobila je obecanje da nece
upisati medicinski fakultet. Smatrala je da je urodena
intuicija ono ¢emu treba da tezi bududi iscelitel]. Oficijelna
medicina kod svojih adepata razvija sasvim druge kvalite-
te.

Zatim su dosle godine studiranja na gradevinskom
fakultetu, sluzba u floti, zavrsetak gradevinskog instituta u
Krivom Rogu. Sve vreme, budu¢i iscelitelj ni¢im nije poka-
zivao talenat koji je nasledio. Osim toga, u porodici Malo-
vicko je bio obicaj da se sa isceliteljskom praksom pocne
kada se dode u zrele godine.

Svoju specijalnost inZenjera i praksu isceliteljstva Ma-
lovicko je zapoceo istovremeno, kada se odselio u
Litvaniju. Sam kaze da je pocetak njegovog puta vidara -
travara vezan za 1970. godinu. Isceliteljstvo je postepeno iz
Zivota Anatolija Vasiljevica potisnulo sve ostale delatnosti.
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OpSirna praksa, dugi redovi bolesnika, razmiSljanja o
licnim neponovljivim metodama isceliteljstva na koje su ga
podsticala i Zivotna iskustva i mnogobrojne realnosti
isceljenja.

Sredinom osamdesetih godina, kod Anatolija Vasilje-
vica Malovicka je sazrela misao o neophodnosti prihva-
tanja ideje Tvorca, da bi Covek zaista bio zdrav.

U knjigama prociséenja je sakupljen celokupni nepro-
cenjivi materijal o procis¢enju organizma koji je pre svega
zasnovan na duhovnom povratku i veri u snagu Prirode, u
silu Tvorca. “Velike knjige proc€iSéenja” su rezultat celo-
kupnog Zivotnog puta iscelitelja. Na jednom mestu Cete
naci pazljivo odabrano i preradeno iskustvo Anatolija Ma-
lovickog, iza koga stoje desetine godina proucavanja
coveka i stotine hiljada zahvalnih pacijenata. Autor sa
skrupulom objasnjava sv0]u metodologiju, ne ostavlja
nikakav “prazan prostor” ni u teoriji, ni u praksi proci-
$¢enja. Knjiga je namenjena svim c¢itaocima, zato $to svako
od nas sebe naziva éovekom i zeli da vrati istinsku ljudsku
mogucnost da zadobije dobro zdravlje i lepotu do duboke
starosti. Svima je dostupno da prate ovaj put do zdravlja.
Potvrda toga su hiljade izlecenih.
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UvOD

Pozdravljam sve, i svoje stare poznanike, i sve one koji
se po prvi put susrecu sa mojim sistemom! Dobrodosli na
Put koji je prekrasan i neizbezan za svakog coveka koji
razmiSlja, Put proci$¢enja od duhovne i fizicke prljavstine.
Ova knjiga nije samo skup mojih tekstova o prociséenju,
veé je to crta koju podvlacim posle dugih istrazivanja,
razmi§ljanja i otkri¢a. Ona je prepisivana i premisljana
mnogo puta, sve dotle, dok nisam osetio pravilnu energiju
svakog pasusa, dok nisam osetio da sam uveren u tacnost
svake re€i i svakog saveta. Ova knjiga treba da oko sebe
objedini najrazlicitije ljude, njene ideje treba da budu
povod za potpunu promenu Zivota. Najvaznije je da nisu
samo moje ime, i moje ogromno iskustvo u isceljenju,
poruka o prav1lnost1 novih ideja i delovanja. To o ¢emu ja
piSem: veri u Tvorca, potéinjavanju zakonima prirode,
sakupljanju energije kroz pravilno delovanje i razmisljanje
- sve to nisam smislio ja, ve¢ je to iskustvo mudrih ljudi,
iskustvo koje je vekovima prikupljano. Upravo na osnovu
tog iskustva sam doSao do zakljucka da su fizicko
prociséenje i zdravlje nezamislivi bez duhovnog pro-
ciS¢enja 1 vere. Ovaj postulat ¢ini moj sistem posebnim,
¢ini ga razli¢itim od drugih sistema, u kojima rezultati
primene iSCezavaju ¢im covek prestane da izvrSava
odredene procedure. ProciS¢enje po Malovicku vam
donosi trajne rezultate zato $to se zasniva na vecnim
vrednostima koje su neophodne ¢oveCanstvu da bi pre-
zivelo.

Pred vama je detaljan razgovor o svemu §to je vezano za
prociséenje. Cekaju vas i filozofija, i hemija, 1 anatomija,
ali na apsolutno dostupan nacin — u mojim pravilima se
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¢italac ne zbunjuje viSkom naucne komplikovanosti.
Teskoce naravno postoje, ali nema niceg nemoguéeg za
onoga ko veruje u Tvorca i u Coveka. Ja nastavljam svoj
put ka idealnom zdravlju i uveren sam da ¢ete me pratiti.
Rezultat ¢e biti nesto Sto ne moze da se kupi ni za kakav
novac — zdravlje, duSevni mir i radost zbog svakog
proZivljenog dana. Ipak, neemo se dugo zadrzavati na
razgovorima, ve¢ ¢emo pristupiti prociséenju!
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STA CETE SAZNATI 1Z OVE KNJIGE -
KRATAK OSVRT

Da bi citalac razumeo na §ta treba da bude spreman i
Sta da ocekuje, odmah ¢u izloZiti osnovne ideje pro-
¢is¢enja. Ovde nema nikakvih tajni, ve¢ samo hocu da
porucim nestrpljivim i pomalo radoznalim ¢itaocima da je
u mom sistemu prociséenja neophodna disciplina. Poce-
¢emo sa disciplinom ¢itaoca, u suprotnom, celokupan pro-
ces prociscenja moze da bude izgubljen. Nisam slucajno na
pocetku svakog dela knjige, na pocetku svake etape
prociséenja, kratko izlozio sve o ¢emu ce biti reci. Svaki
pacijent 1 Citalac treba da bude slobodan u izboru i
odgovoran za sva svoja dela. Ne treba da narusavate moje
instrukcije. Ako kazem da je neki deo knjige potrebno
dvaput pr001tat1 ijos s olovkom u ruci, i samo paralelno sa
drugim Citanjem poceti sa konkretnim delovanjem, to
znaci da tako mora i da se uradi. To nije hir tvrdoglavog
autora, ve¢ neophodnost uslovljena samim procesom
prociséenja. Nasa zagadena svest se ne moze tek tako
pokrenuti od pogreSnih poimanja sebe i sveta, ona mora
da se navikne, pomiri sa predstojecih dejstvima. Za to je
potrebno vreme. Tako i samo Citanje knjige predstavlja
deo procesa proéléc’en]a pa je i napisana upravo imajuci u
vidu tu funkciju. Ja ¢u uvek biti uz vas, uvek ¢u vam
pomagati u teskim trenucima, ali i od vas trazim paznju i
pun doprinos. Naravno, zajedno ¢emo planine pomerati!

13



ETAPE PROCISCENJA

Prva etapa prociScenja organizma je energoinformacij-
sko uspostavljanje, obnavljanje organizma 1 prociSéenje
organa za izlucivanje. Organi za lucenje su odgovorni za
borbu sa bolestima, upravo na njima leZi najvedi teret u
izdvajanju nedistoca i materija koje izazivaju bolest.
Upravo te organe eksploatiSe savremeni covek. Tome se
mora stati na put. Ocisticemo sistem organa za izlucivanje
i naucicemo da zivimo ne prljajuci ih.

U okvirima prociScavanja sistema organa za izlucivanje
uveséu pojam tri linije odbrane od bolesti. To su Zeluda¢no-
crevni trakt, jetra i endokrini sistem. Cisticemo ih onim
redosledom kojim oni ulaze u borbu sa bolestima. Ali
nikakvo procis¢enje nece biti potpuno i stabilno bez prvog
i vaznog dela, energoinformacijskog obnavljanja.

Prvi deo prve etape -
energoinformaciono obnavljanje

Onim ¢itaocima koji su dobro upoznati sa mojim
knjigama, ne treba objasnjavati Sta je to. Oni su u
potpunosti osetili snagu ove obnove. Novajlijama ¢emo
re¢l da je samo ovaj deo knjige posvecen ideologiji
prihvatanja Tvorca, prihvatanju znakova koji su zapisani u
coveku od njegovog rodenja. To je osnova svakog
prociséenja i mjegov nepromenljivi uslov. Razgovor o
ovome je tek pred nama, pa ¢u reéi samo da su energija i
informacija o Zivotu potrebni svakome od nas niSta manje
od vode i vazduha. Bolujemo i umiremo najcesce zato Sto
nemamo Zivotnu energiju, a ne od slucajnosti i promenlji-
vosti sudbine. O tome kako doci do kosmicke energije
zivota i informacije o ¢oveku i svetu, Citajte u prvom delu
ove knjige.
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Drugi deo prve etape - procis¢enje
zeluda¢no - crevnog trakta

Upravo ovaj deo naSeg organizma predstavlja prvu
liniju odbrane protiv bolesti. I data mu je nezavidna uloga.
Sve §to ¢ovek izgubljenog razuma trpa u sebe, postaje rad
za prvu liniju odbrane. Kada ne bi bilo zastitne funkcije
Zeludaéno-crevnog trakta, umirali bismo u tridesetoj go-
dini, ako ne i ranije. Nasa obaveza je da pomognemo sebi
- da ocistimo prvu liniju odbrane, osiguramo neprekidni
dotok energije za borbu sa boles¢u. Podrobno ¢emo o
ovome govoriti u drugom delu knjige.

Treci deo prve etape - prociSc¢enje jetre
i Zuéne kesex

Sada ne moramo da ulazimo u detalje prociséenja,
ali ve¢ sada moramo da razumemo da druga linija odbrane
nije niSta manje vazna. U radu naseg organizma jetra igra
odlucujuéu ulogu. Osim svih drugih Zivotno vaznih
funkcija, ona odmah posle zZeludacno—-crevnog trakta stu-
pa u borbu sa bolestima i odgovorna je za to da otrovi ne
dodu u nasu krv. Samo prirodna, prava sredstva lecenja i
prociSéenja i vera u Tvorca, mogu da spasu jetru savre-
menog Coveka. Koli¢ina otrova koji kroz nju svakodnevno
prolaze je toliko velika, da do naruSavanja funkcije jetre
moze da dode svakog trenutka, a to ¢e biti katastrofa za
organizam. Zapamtite ovog trenutka strogo pravilo
prociséenja: ako nismo ocistili zeluda¢no-crevni trakt, ne
mozemo da ¢istimo ni jetru, jer je to prosto beskorisno.

*) Sistem prociséenja detaljno je obraden u knjizi: “Velika knjiga
proCiséenja: Prociséenje jetre i Zune kese”.
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Cetvrti i zavrini deo prve etape -

procis¢enje endokrinog sistemax*

Treca linija odbrane je endokrini sistem, a on je
najzagonetniji deo naseg organizma. OCistivsi ga i uredivsi
njegov rad, susre$¢emo se direktno sa balansom Zivotne
energije u orgamzmu To je jako odgovorna etapa pro-
¢iS¢enjal Kada ocistimo prve dve linije odbrane, obe-
zbedujemo dovoljan dotok energije u organizam, mora-
¢emo da naucimo da je pravilno rasporedimo, jer disba-
lans energije je takode uzrok bolesti, i to najraspro-
stranjeniji. Creva i jetra su takode vazni endokrini organi i
zato, strogo govoreci, pofecemo CiScenje endokrinog
sistema ve¢ u drugom delu. Taj proces ce biti dug ali neo-
bi¢no vazan i efikasan. Kada ocistite trecu liniju odbrane,
bukvalno Cete se ponovo roditi u sopstvenom telu i ose-
ticete energetsku harmoniju koje je neophodna za krepko
fizicko i dusevno zdravlje.

Druga etapa procii¢enja - prociScenje
na Celijskom nivoux*

Na ovoj etapi Cete se osecati kao sasvim drugi ¢o-
vek. OcistiCete organe za izlucivanje i, $to nije niSta manje
vazno, moCi Cete da razumete istinske potrebe organizma.
Proélééen]e ~vezivnog tkiva, osnove naseg postojanja, na
¢elijskom nivou je ono Sto se zove visi nivo prociséenja,
dostupan samo onom ko je neprikosnoveno ispunio moje
preporuke i uspesno sproveo sva prethodna prociséenja.

Posle nje mozete uciniti neobicnu, rekao bih senza-
cionalnu proceduru: mozete da izaberete one napitke i
proizvode koje treba da jedete i pijete u skladu sa vasim
univerzalnim genetskim kodom. Ne sa krvnom grupom, ne

vy 2

*) Sistem procis¢enja je detaljno obraden u kn]m “Velika knjiga
proCiséenja: Prociséenje endokrinog sistema”.

*#*) Sistem prociscenja je detaljno obraden u knjizi: “Pravilna

ishrana i procis¢enje na Celijskom nivou”.
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sa polom, ne sa uzrastom, ve¢ sa svim karakteristikama
odmah. To ¢e da bude prekrasan zavr$ni akord potpunog
prociSéenja organizma. Od tog trenutka mo¢i Cete da se
sami pravilno hranite, da pravilno popunjavate kolic¢inu
energije i da sa hranom i vodom dobijate najcistiju i najne-
ophodniju informaciju.

Sve je ovo ipak pred nama, pa vas sada molim da se
pripremite na ozbiljan razgovor, na pocetak teskog i inte-
resantnog puta, na susret sa samim sobom, onakvim, kak-
vim vas je zamislio Tvorac. Zelim vam strpljenja, snage i
uspeha, a ja ¢u udiniti sve $to je moguce da vam pomog-
nem.
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PRVA ETAPA PROCISCENJA.
PROCISCENJE ORGANA ZA
IZLUCIVANJE.

PRVI DEO.
ENERGOINFORMACIONE OBNOVE.

Na ovoj etapi rada nad knjigom nemam ni trunke
sumnje da ¢e ona pomoc¢i bukvalno svima koji je procitaju.
Upravo prvi deo prve etape prociSéenja, to jest sam po-
cetak puta, postavlja nepokolebljivu osnovu prociséenja,
osnovu dugog i aktivnog zivota. Sve §to je ovde napisano je
rezultat dugih istrazivanja i ispitivanja na putu ka potpu-
nom ozdravljenju ¢oveka. U svoj sistem ukljucujem etapu
energetske, duhovne obnove. To je za mene jako odgo-
voran i vazan korak.

Reklo bi se da u knjizi posvecenoj prociscenju o kojoj
sam govorio viSe puta, ne treba da bude neocekivanog.
Osvrcudi se na ovu temu, ponovo predvidam da ¢e mnogi
biti iznenadeni autorovim pogledima. Pa zaSto samo
“iznenadeni”? Spreman sam i na to da ¢e neki reci da je
autor jednostavno “poludeo”. Medutim, informacija koju
¢u vam saopstiti na ovim stranicama je toliko vazna, da
nisam spreman da Zrtvujem ni jednu rec radi popularnosti.

Nece nam biti teSko da zapocnemo razgovor, jer su
nevolje i brige, vezane za neophodnost prociS¢enja orga-
nizma, poznate prakti¢no svima. Ve¢ prvi udah novo-
rodenceta, prvi gutljaj maj¢inog mleka u nas unosi svu onu
prljavstinu koja se kasnije pretvara u kamenje, pesak,
zacepljene kapilare, jednom recju, sve posledice zaga-
denja. Odavde je samo jedan korak do oboljenja. To je
jasno, ali kako se boriti sa takvim totalnim zagadivanjem?
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PRVA ETAPA PROCISCENJA.
PROCISCENJE ORGANA ZA
IZLUCIVANJE.

PRVI DEO.
ENERGOINFORMACIONE OBNOVE.

Na ovoj etapi rada nad knjigom nemam ni trunke
sumnje da ¢e ona pomoc¢i bukvalno svima koji je procitaju.
Upravo prvi deo prve etape prociSéenja, to jest sam po-
cetak puta, postavlja nepokolebljivu osnovu prociséenja,
osnovu dugog i aktivnog zivota. Sve §to je ovde napisano je
rezultat dugih istrazivanja i ispitivanja na putu ka potpu-
nom ozdravljenju ¢oveka. U svoj sistem ukljucujem etapu
energetske, duhovne obnove. To je za mene jako odgo-
voran i vazan korak.

Reklo bi se da u knjizi posvecenoj prociscenju o kojoj
sam govorio viSe puta, ne treba da bude neocekivanog.
Osvrcudi se na ovu temu, ponovo predvidam da ¢e mnogi
biti iznenadeni autorovim pogledima. Pa zaSto samo
“iznenadeni”? Spreman sam i na to da ¢e neki reci da je
autor jednostavno “poludeo”. Medutim, informacija koju
¢u vam saopstiti na ovim stranicama je toliko vazna, da
nisam spreman da Zrtvujem ni jednu rec radi popularnosti.

Nece nam biti teSko da zapocnemo razgovor, jer su
nevolje i brige, vezane za neophodnost prociS¢enja orga-
nizma, poznate prakti¢no svima. Ve¢ prvi udah novo-
rodenceta, prvi gutljaj maj¢inog mleka u nas unosi svu onu
prljavstinu koja se kasnije pretvara u kamenje, pesak,
zacepljene kapilare, jednom recju, sve posledice zaga-
denja. Odavde je samo jedan korak do oboljenja. To je
jasno, ali kako se boriti sa takvim totalnim zagadivanjem?
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Ova knjiga je rezultat
moje visegodisnje prakse

DugogodiSnja analiza sopstvenog iskustva, dugo-
trajno posmatranje prirode ljudskih bolesti su izmenili niz
mojih ocena, pokazali nove pristupe, naterali me da na
ozdravljenje gledam Sire i zrelije. Rezultat, serija “Knjiga
prociSéenja” me je jo§ jedanput ubedio da sam u pravu,
hiljade ljudi je reagovalo na ove knjige i dostiglo ogromne
rezultate prociscujudi se po mojim metodama.

Hiljade pacijenata koji su obnovili svoje zdravlje svedo-
¢e o tome da sam uvek bio na pravom putu. Ali novi
horizonti koji su mi se otvorili su me naterali da procenim
sve dosad napisano i da dodam materijal o prociS¢enju na
kvalitativno viSem nivou. Jo$ viSe nego ranije, ubeden sam
u mogucnost potpunog isceljenja kroz prociséenje. Reci ¢u
ivise: efikasnost mojih novih metoda je nemerljivo veca od
prethodnih rezultata. Sada to znam sigurno. Evo zaSto je
doslo vreme da se Citaocu pokaze pun materijal po etapa-
ma c¢iS¢enja i energoinformacijskom obnavljanju. Polazem
velike nade u ovu veliku knjigu isceljenja, prociséenja i
preobraZenja suStine oveka.

Ovu, “Veliku knjigu proci$¢enja” smatram trenutnim
vthuncem mog celokupnog rada. I, ako ste paZljivo
procitali i ve¢ koristili taktiku prociséenja datu u mojim
prethodnim knjigama, svejedno, zapocnite ponovo! Upra-
vo u ovoj knjizi je prociséenje jasno predstavljeno kao stra-
tegija ozdravljenja. ProciS¢enje o kome je ve¢ receno
toliko mnogo, predstavlja deo sveobuhvatne energo-
informacijske obnove ¢oveka.

Novi kvalitet mojih knjiga ¢e vam dati novi kvalitet
Zivota.
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Svi moji teoretski pogledi su
sprovedeni u praksi

Svi moji radovi su provereni u praksi. U to nemojte
da sumnjate. Godinu za godinom, belezio sam rezultate
svojih ispitivanja, isceljenja ljudi sa razli¢itom patologijom.
Metode su se usavrSavale, postajale fleksibilne, univer-
zalne, a njihova efikasnost se potvrdivala u cestim sluca-
jevima izlecenja tzv. beznadezno bolesnih. Statistika, moja
statistika, koju nije trebalo korigovati ni za Ministarstvo
zdravlja, ni za Rejone zdravlja, ni za druga “zdravlja” je
imala kvalitet nepristrasnog kriterijuma u odabiru metoda.

21



KO U SVOJU DUSU PUSTI LIK

TVORCA, TAJ JE UCINIO PRVI

KORAK NA PRAVOM PUTU KA
ZDRAVLJU

Ako se spremas da pise$ knjigu, vrlo je vazno pogoditi
kada ¢e se kod Citalaca pojaviti pitanje, na koje, ako se ne
odgovori, ne moze da se ide dalje. Vreme je da se detaljno
objasni kako prihvadena ideja Tvorca pomaze kod pro-
¢iséenja.

Pre svega ¢u reci da je onaj koji u svoju dusu pusti lik
Tvorca, ve¢ ucinio prvi korak na Pravom Putu ka Zdravlju.
Njegova energoinformacijska obnova je ve¢ zapoclela.
Odmabh ¢u i reci da je taj put zatvoren za one koji ne Zele
da u sebi vide niSta drugo osim anatomije. Tesko mi je da
govorim, ali oni su se sami odrekli tog jedinog puta na
kojem je moguce potpuno isceljenje od bolesti, koje
zvani¢na medicina smatra neizle¢ivim. Medutim, i ti [judi
uvek imaju Sansu, treba samo da slome svoju tvrdoglavost
i nadmenost!

Uveren sam da ¢e ovaj put prociSéenja vremenom
postati opsti. Stavise, uveren sam da moje ideje mogu da
ujedine milione ljudi koji su razjedinjeni politikom,
socijalnim statusom i drugim faktorima zagadenja svesti.
Treba samo pobediti inerciju dugu decenijama, ubediti
sebe u to da se ne moze sve u Zivotu dotaci rukama i videti
pod mikroskopom, da se ne moZze sve u Zivotu postici
razumom. Kako ¢e se preobraziti vas$ Zivot! Ne jednom ili
dvaput sam proucavao preobrazaj duha i tela. ViSe od
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svega, ti ljudi su sli¢ni putnicima koji su izmuceni Zedu i
koji su odjednom ugledali izvor: tu, ispred sebe. Njihova
radost zbog tog neocekivanog, iznenadnog pronalaska je
ogromna i isceliteljujuca, ali ona ne moze da se preda
drugima kao Sto se daju tablete i tinkture. Svako od nas je
slobodan i svako odgovara za sebe.

/P-a ---------------------- d e\

, ne inatite se! Odbacite predrasu
netacno protumacenih naucnih
pogleda na svet, stupite na put

isceljenja o kojem govorim. Njega ne
treba traziti, on je ve¢ otvoren. To
znaci da sve bolesti mogu da budu
izleCene na Pravom Putu ka Zdravlju!
Ja znam taj put i proci ¢emo ga
zajedno samouvereno i efikasno. J
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Onog trenutka kada prihvatite Tvorca, postacete druga-
Ciji. Bez obzira na svu spoljasnju slicnost sa svim ostalim,
ljudi koji su stupili na ovaj put postali su kvalitetno druga-
¢iji 1 on1 nikada nece hteti da se vrate u prethodno stanje.
Poverujte meni i iskustvu hiljada isceljenih, i vi Cete se
preporoditi!

/- Ponavljam: prihvatanje Tvorca je \
nasa jedina Sansa da se iskoriste sve
mogucnosti koje su nam date od

rodenja. Njegova volja nas je stvorila,
Sto znaci da samo prihvatajudi je

Priznavanje Tvorca deblokira resurse
organizma

Kako, uz pomo¢ kojih znanja i delovanja moZete
da priznate sebe delom bozanske energije — o tome ¢u
pisati malo kasnij ]](e Sada je najvaznija vasa spremnost da
ucinite prvi korak, da priznate Tvorca i sebe kao njegovu
tvorevinu!

Cim pristupite otelotvorenju te spremnosti, odmah éete
poceti da deblokirate besprekorne mehanizme i resurse
sopstvenog organizma i kosmosa koji ¢e vam pomoci da se
spasite od svih, apsolutno svih bolesti!

Cim kazete “da” bozanskoj energiji, odmah se uklju-
Cujete u tok njenih polja, odmah pocinjete da se njome
hranite i potcinjavate njengj volji, a to i jeste energo-
informacijsko obnavljanje. Cak i ako prvi koraci u poto-
cima te energije budu neuverljivi, ipak ¢emo svakog dana
sve viSe usavrsavati svoje odnose sa svetom. Svaki dan
¢emo sve vise i viSe razumeti sebe i svet sa kojim Zivimo, a
to znaci da ¢emo prestati da ¢inimo strasne grehove,
narusavamo harmoniju, i...bolujemo. Informacija o Zivotu
koju ¢emo dobijati sa energijom ¢e nam dati Sansu da dalje
nastavimo da Zivimo pravilno ne naruSavajuci zakone
Svemira i ne uniStavajuci sebe.
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FIZICKO PROCISCENJE ORGANIZMA
JE NAS DUG PREMA PRIRODI

Drugi korak koji sledi posle prihvatanja glavne ideje
prociSfenja je proces pomoci naSem organizmu u
1zbavljenju od prljavstine, necistoca i, kao rezultat, od svih
bolesti. Fizicko prociSéenje je neizostavan uslov svakog
lec¢enja. Nema Coveka koji nema potrebu za prociSéenjem
svih sistema organizma. Cak i najzdraviji idu po ivici Zileta,
ne spasavajuci se od necistoca nakupljenih u organizmu.
Doci ¢e dan kada Ce se zatvoriti i posledn;ji kanal koji ih
snabdeva energijom i tada ¢e biti mnogo teze izvrSiti
¢iS¢enje. Ne obmanjujte se po pitanju resursa organizma,
rac¢unajuci na “srecu”; zdravlje i mladost ne mogu da se
vrate i sacuvaju.

(" Syt mi, udi savremenog doba, pun N

Svi mi, ljudi savremenog doba, puni
smo necistoca. Znaci da su nam svima
neophodna ¢iSc¢enja. Njihov intenzitet
i trajanje ¢e zavisiti od vaseg stanja i

niko, zapamtite, niko ne moze da

zaobide ciscenje ako zeli da vrati
mladost i zdravlje!
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Detaljno sam vam objasnio sustinu |
predstojeceg prociScenja, i sada je 1
doslo vreme da govorimo o '
najvaznijim tezama mog sistema. ]
Dobrodosli u svet ozdravljenja i '

k podmladivanja! J

PRVI KAMEN TEMELJAC ZDRAVLJA.
BOLEST JE DOKAZ BORBE
ORGANIZMA

Bolest predstavlja poku3aj oslobadanja
organizma od prljavitine

Bolesti, kao i bubasvabe, nastaju zbog prljavstina i
necistoa u organizmu. Mi smo snabdeveni odli¢nim
sistemima “CiS¢enja”, za koje se pobrinula Priroda i na$
Tvorac. Zbog ¢ega oni ipak prestaju da rade?

Zbog toga Sto se organi za izluivanje zagaduju isto
tako, kako i Citav organizam, tacnije, i viSe od toga, jer
upravo kroz njih prolaze glavni potoci prljavstina.

Nasi glavni organi za izluCivanje, endokrine Zlezde,
bubrezi, jetra i creva, slabe i prestaju normalno da rade!
Organlzam nije u stanju da toksine i prl]avstmu izbaci
prirodnim putem, ve¢, bore¢i se svim silama za Zivot, on ih
1izbacuje kako mora.

/Zato je bolest ocajnicki pokusaj naéeg\
organizma da se oslobodi, ocisti od
otpada, koji moZe da ga unisti. I to je
prvi kamen temeljac zdravlja.



Lekovi kao naéin da se zagadi organizam

MiSljenje o tome da su lekovi otrov koji “jedno
leci, a drugom S$teti”, je sasvim rasprostranjeno. Ipak, po
pravilu, nema smisla viSe govoriti na tu temu. Nemamo
konkretna znanja i gutamo tone tableta Stetedi tako
imunoloSkom sistemu.

Od toga stradaju nasi organi, u prvom redu bubrezi, koji
predstavljaju trecu liniju odbrane organizma. A izgubljeni
bubrezi su izgubljeno zdravlje!

T —— o)

. Jaodgovorno tvrdim da je prakticno |
] svaki medikamentozni preparat !
| opasan za bubrege i jetru, a to znacii
\ za Citav organizam.

I jo§ jedna stvar: ako se bolesti na periferiji, recimo,
pubertetske akne, bilo kakav osip, kolitis ili kostobolja,
podvrgnu nepravilnom, neprirodnom lecenju, one prelaze
na vaznije organe koje je mnogo sloZenije leCiti. Na taj
nac¢in smetamo organizmu da se izbavi od bolesti
prirodnim i najmanje opasnim putem.

Bolest koja je lekovima potisnuta
duboko u unutrasnjost organizma
moZe se manifestovati ne samo kroz fi-
zicku nedacu, veé i u vidu stalne
depresije, a na nivou celog
Covecanstva javlja se kao promena
mentaliteta celog naroda, jer se skoro
svi mi “le¢imo” na isti nacin.
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GREH DRUGI: NEPRAVILNA
ISHRANA

Zapravo, priroda ovog greha je ista kao i u prvom
grehu, samo $to mu je usmerenje neSto drugacije. Ipak,
njihovi putevi su jako sli¢ni: zagadivanje Zivotne sredine i
organizma su u sustini isto naruSavanje zakona prirode i
istinsko samoubistvo.

U nasem danas$njem vremenu, vremenu demokratije,
ne manjka literature o dijetama, o alternativnoj medicini,
narodnoj medicini i sl. Cini se, pa Sta ¢e nam vise? Alii sa
ovom informacijom mi postupamo prema poslovici “Sve
Sto je dobro, na usta ulazi”.

Pomo¢i ¢u vam da se snadete u bujici informacija koje
¢e vas izleciti, ali i od vas ¢e, govoreci iskreno, biti zahte-
vano mnogo.

Vec je svima poznato da “Ciste¢i” namirnice od “te-
reta”, tj. od celuloze, u zamenu dobijamo zatvore, zapuSe-
nje creva, hemoroide i rak. Ali mi nastavljamo da se hra-
nimo upravo ovakvim namirnicama kao $to su brasno, so,
Secer i dr. Zasto? Zar ljudi svesno idu ka svom samo-
uniStenju? Ovo nije jedini primer upornog poricanja Ciste
logike.

H Cinimo zloc¢ine protiv sebe i .
1 Covecanstva na svakom koraku. Dakle, !
| ne moZemo da idemo dalje ukoliko 1

GREH TRECI: NEPRAVILNO LECENJE

Svet je prepun doktora i lekova, ali broj bolesti se nika-
ko ne smanjuje. Pametan, obrazovan doktor je potreban
svakome od nas, takvi doktori se mogu naci. Ali nijednu
bolest tela ne mozemo izleciti ako ne po¢nemo da lecimo

63



¥

KOJIM SREDSTVIMA CEMO SE LECITI

Kako sam ve¢ govorio, o¢ekuju nas samo prirodna sred-
stva. Cisteci svaki organ posebno, delova¢emo u nekoliko
pravaca. Nase najvaznije sredstvo je energoinformacijska
obnova koja pocinje sa prihvatanjem ideje Tvorca. Sva
ostala sredstva, od kojih se sastoji prociscenje i lecenje,
potcinjena su ovoj ideji. Sve nase aktivnosti usmeri¢emo u
onom pravcu u kojem treba da se krece ljudsko bice u
saglasnosti sa svojom bozanskom prirodom.

Moje metode ovaplocuju i obnavljaju najbolje iz tra-
dicije narodne medicine! Ne ulaze¢i u besmislene sporove
sa oficijelnom medicinom, mobilizovaéemo ogromne pri-
rodne resurse koje je ona odbacila. Poboljsacemo nacin
ishrane, spasava]ua se od prvog i drugog greha. Pravilna
dijeta ne samo da ¢e pomoCi pri prociscenju, nego i orga-
nizmu nece dopustiti da se opet zatruje prljavstinom. Isko-
risticemo kretanje, dar prirode koji ¢e nam pomoci pri
¢is€enju i normalizaciji rada organa za izlucivanje. Fizicke
vezbe i masaza ¢e nam zameniti apoteku. A Sto se tice
lekova, njih smo bacili pod noge. Pronadi ¢emo biljke koje
lece i najstra$nije bolesti.

Na taj nacin, sistem lecenja Malovicka je himna Tvorcu
i Prirodi. Fitoterapeutski kompleks, lecenje zdravom
ishranom, disajne 1 fizicke vezbe, zajedno sa Cvrstom
samokontrolom i verom u pobedu, napravice cudo od vas.

/ Sva ova sredstva nam je \
darovala priroda, i nije nam potrebno |
niSta sem njih. Osvrnite se oko sebe, |
pogledajte svoje prekrasno telo, i '
videcete sve Sto je potrebno kako bistej

\_ bili zdravi i mladi!



DRUGI DEO.

PROCISCENJE PRVE LINIJE ODBRANE
- ZELUDACNO - CREVNOG TRAKTA

Pristupamo drugom delu prve etape prociséenja.
10 je pocetak prakticnog dela knjige. Ocekuju vas nove
metode, nova znanja, ali sve §to je receno do sada je
neodvojivi deo svakog novog koraka. Budite paZljivi
prema sebi i prema mojim uputstvima. Svi metodi
prociséenja i svi recepti zahtevaju tacnost u primeni i
pravilno raspoloZenje.

Sta ¢emo izgubiti, a $ta dobiti
procid¢enjem Zeluda¢no - crevnog trakta

Izgubiemo samo ono $to je loSe, resicemo se
prljavstine koja je okupirala jedan od glavmh organa, prvu
liniju odbrane protiv bolesti, a to znaci da ¢emo se spasiti
od citavog spektra bolesti! Zatvori i prolivi, kolitisi,
dizenterija, hemoroidi, proktitis, gréevi, spazme, éirevi,
fistule, polipi, sve ove i mnoge druge bolesti bi¢e proslost
ako me budete sledili! Siguran sam da vam nece
nedostajati.

A $ta je ono Sto ¢emo dobiti? Mladost! Nezaboravan
osecaj lepote, zdravlja i neizmerne snage. A osim toga Cete
se uveriti u mudrost prirode, u kojoj Tvorac zauzima
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DETALJAN PLAN AKTIVNOSTI NA
ETAPI PROCISCENJA ZELUDACNO -
CREVNOG TRAKTA

Struktura ovog dela knjige je sledeca. Najpre ¢u vam re-
¢i nesto o proceduri prociscenja. Ali ne Zurite da zapocne-
te Cis¢enje procitavsi nekoliko recenica ili stranica. Citajte

opis Ciscenja, to Ce biti upoznavanje, vasa svest ¢e usvajati
informaciju koju ste dobili, navikavati se na nju i uklopiti
je sa individualnim osobinama organizma. Ovo je veoma
vazan proces, jer se nikada u Zivotu niste susreli sa zadat-
kom energoinformacionog prociséenja, a taj zadatak nije
jedan od laksih.

Nakon opisa CiS¢enja morate se upoznati sa jo$ dva
poglavlja koja govore o anatomiji, fiziologiji Zeluda¢no-
crevnog trakta, i o tome, kako zagadujemo drugu liniju
odbrane. To je veoma vaZna informacija, bez nje ne moze-
mo propisno da sprovedemo prociSéenje kako na energet-
skom, tako i na fizickom nivou. Kako budete ¢itali ova
poglavl]a informacije ¢e nadovezivati na proces Ciscenja
sa kojim ste ve¢ upoznati, a to ¢e biti jo§ jedna etapa u
radu. Niti jedna recenica vas ne sme skrenuti sa opSteg
pravca energoinformacionog prociSéenja. Sve, i struktura
zidova jednjaka, i opis pravilne ishrane, mora biti u vasoj
svesti potcinjeno ideji Tvorca i “prikljucenju” ja energiji—
informaciji. Nakon §to zavrsite Citanje ovog dela, vraticete
se opisu prociscenja, jos jednom proverite svoju spremnost
i pocnite sa konkretnim radnjama prociséenja.
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U skladu sa svojim zapazanjima svrstacete sebe u prvu ili
drugu grupu i dalje ¢ete Ve¢ usmereno Citati ovu knjigu
(bolje bi bilo sa olovkom u ruci), primenjujuci sve savete
koji se ticu vas.

Na kojoj etapi ciS¢enje ¢e nam
zatrebati ova znanja

Odrediti svoj tip je potrebno, razume se, jo$ pre
pocetka CiScenja, a prakticno ¢emo ta znanja primeniti cim
zapocnemo ciséenje. Tokom prve nedelje poCinjemo rezim
prociSéenja sprovodeci dijetu, koja je za obe grupe
razliCita, 1 sprovodeéi ideomotorno ¢is¢enje. Pocetkom
druge nedelje poceéemo sa “stroZijim” odstranjivanjem
nepravilnosti i zagadenja, koji su prisutni upravo u nasem
tipu. Ako vas muce prolivi, apsolutno su vam nepotrebne
klizme, i obrnuto, sredstva koja lece gréeve u crevima nece
odgovarati onima koji su skloni zatvorima. Bi¢e nam
potrebna znanja o svom tipu, ne samo na fizickom nivou,
ve¢ smo duzni da se intelektualno i emocionalno borimo
sa necistoama, uticuéi na rad Zeludacno-crevnog trakta
svim nacinima.

Zbog toga ¢u dalje navesti neophodna znanja o zatvo-
rima i prolivima, sa kojima ¢emo se upoznati pre nego §to
zapocnemo C¢iSéenje.

ZATVORI

Uzroci zatvora

Zatvor je nevolja koja se moZe dogoditi svakom,
bez obzira na uzrast i pol. S obzirom da se u nasem lecenju
orijentiemo na zdrav organizam, onda dopustite da jo§
jednom pogledamo §ta to smeta organizmu da bude zdrav
1 izaziva zatvore. Dogovorili smo se da ¢emo se baviti
zdravim organizmom a ne bolestima, da ¢emo leciti
uzroke, a ne posledice!
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Osim toga, redovnim uzimanjem sredstava za praZnje-
nje, organizam sa vodom gubi velike koli¢ine kalijuma.
Ovo moZe biti uzrok slabljenja sréanog miSica i kompletne
skeletne muskulature. Nastaje zatvoreni krug: nedostatak
kalijuma slabi miSice creva i anusa, sredstva za praznjenje
nastavljaju da izbacuju kalijum iz organizma. Ovo je vrlo
karakteristiCna situacija savremene medicine: nista ne
lecimo, ve¢, naprotiv, sakatimo!

Sada su nam jasni uzroci i posledice zatvora. Zatvor je
zid koji stoji na putu Bozanskoj energiji, zahvaljujuci kojoj
postojimo. Dakle, prociS¢enje organizma i otklanjanje
zatvora predstavljaju borbu za sam Zivot. Da bismo po-
bedili u ovoj borbi, ne treba Stedeti snagu, ali ne smemo ni
nezadrzivo da jurimo napred. Potrebno je pazljivo i sup-
tilno da sledimo pravila, koja predstavljaju prirodan put
ove borbe!

PROLIVI

Uzroci proliva

Vec¢ smo objasnili da je pravi uzrok svake bolesti
zaprljanost prirodnih puteva za izluCivanje. Ipak, nacini
zagadenja su razliCiti, pa samim tim i nacini borbe sa tim
mogu biti razliciti.

Dakle, Sta moze da izazove prolive?

1. Kao i obi¢no, ne mozemo da mimoidemo savremenu
medicinu: mnogi lekovi mogu da izazovu prolive. Tu spa-
daju sredstva za praznjenje, antibiotici, hanidin, naprstak
(Digitalis purpurea), lekovi koji smanjuju nivo Secera u krvi
ili nivo kiselosti i holesterola, preparati protiv tumora, zra-
Cenje i hemioterapija.

2. Ako do proliva dolazi odmah nakon uzimanja hrane,
onda uzrok treba traZiti u njoj, u njenom sastavu. Takav
proliv je posledica toksina koji se oslobadaju iz hrane
zarazene bakterijama.

3. Ako {'e nakon obroka proslo 12 sati ili viSe, onda je
uzrok proliva trovanje bakterijama. Najcesce je ovakvo
trovanje propraceno poviSenom temperaturom.
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PRVA NEDELJA CISCENJA

Prva nedelja predstavija etapu ulaska u pro-
Ciséenje. U toku ove nedelje treba uspostaviti vezu sa
organizmom, pokrenuti prirodne mehanizme pro-
CisCenja i delimicno ocistiti Zeludacno—crevni trakt.
Necemo upraznjavati hiljade metoda cis¢enja, dovolj-
no nam je i neophodno da se pridrzavamo dijete odre-
denog vida i da svaki dan sprovodimo ideomotorno
Ciscenje. Efikasnost ove metode je vise puta proverena,
i nista bolje jednostavno nije mogucée smisliti!
Najvaznije je pazljivo osluskivati sebe i prisecati se
naseg glavnog zadatka, a to je povratak svojoj prirodi,
povratak zakonima Tvorca.

IDEOMOTORNO CISCENJE - OSNOVNI
METOD PROCISCENJA

A sada, kada su sva obavestenja izlozena, pocinjemo sa
opisom fizickog prociSfenja organizma. Ovo je veoma
vazan trenutak u mom izlaganju. Pravilno razumevanje
sustine glavnog metoda je garancija uspeha svih Ciscenja.
Ideomotorno ¢iS¢enje odgovara i jednom i drugom tipu
pacijenata koji ¢e procistiti svoj zeluda¢no-crevni trakt: i
onima koje muce zatvori, i drugom tipu ljudi, koji su skloni
prolivima.
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odnosu 3:1. Pri poviSenoj kiselini, sok cvekle se moze
zameniti sokom od krompira. Posle soka pojesti 2-3
jabuke i ne jesti niSta do rucka;

- dobro je kombinovati klizme sa masazom stomaka, u
pravcu kretanja hrane po debelom crevu.

FITOTERAPIJA | DRUGA SREDSTVA ZA
PROCISCENJE KOD ZATVORA

Sve recepte koje ¢u navesti isprobani su i provereni
hiljadu puta. Vi ¢ete sami u skladu sa mojim preporukama
odabrati ono §to Cete koristiti za vreme druge etape pro-
¢iS¢enja Zeludacno—crevnog trakta. Ne morate primeniti
sve, za pocetak su dovoljna 3-4 recepta. Ostalo ¢e vam
sigurno zatrebati kasnije. Najzad, organizam ¢e sam
napraviti izbor i dati vam do znanja da je bolje koristiti ona
prirodna sredstva koja odgovaraju isklju¢ivo vama. Glavno
je da pri Cis¢enju i lecenju koristite ona sredstva koja nam
je dala sama priroda, i tada ¢e se nasi izgledi na povratak
zdravlja i mladosti povecati za hiljadu puta!

1. Upotreba sveze domace mlecne surutke u toku
nedelje umesto vode i ¢aja. Ovo sredstvo je u stanju da
pobedi i najupornije hroni¢ne zatvore.

2. Pre spavanja popiti jednu c¢aSu napitka od lanenog
semena. Priprema se ovako: 1 kaSicica semena se zalije 1
¢aSom kljucale vode i stoji dok se ne ohladi do sobne
temperature. Piti se zajedno sa semenkama koje se ne
zvacu.

3. Uvece 1 kaSiku mlevenog semena lana zaliti ¢aSom
hladne vode i ostaviti da stoji preko noci. Ujutru popiti
hladan napitak sat vremena pre jela.

4. Recept za dorucak: 50 gr Sargarepe, 100 gr krompira,
50 gr korena perSuna, 50 gr korena celera. Sve ovo uvece
sitno naseckati i kuvati 15 minuta u 0,5 1 vode bez soli.
Posle toga doliti onoliko vode koliko je uvrilo i dodati 2
kasike pSeni¢nih mekinja i mlevene lanene semenke. Sve
zajedno treba da odstoji do jutra, u ujutru se podgreje i

popije.
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KAKO SE DESAVA PROCES VAREN]JA?

Sada ¢emo govoriti o onom delu varenja koji se odvija
u organizmu na delu od Zeluca do debelog creva.

Sta se de$ava u zelucu

Hrana se u Zelucu zadrzaya nekoliko sati i za to
vreme je preraduje Zeludacni sok. Zeludacni sok je te¢nost
sa kiselom reakcijom i malom koli¢inom sluzi. Osnovni
sastojci Zeludacnog soka, koji ucestvuju u razgradnji
hranljivih materija, su hlorovodoni¢na kiselina i fermenti
pepsin i lipaza. Pepsin razlaze slozene belancevine na
jednostavnije, a ostalo je zadatak creva. Pepsin dejstvuje
samo u kiseloj sredini, tako da naruSavanje kiselosti Zeluca
ovaj proces moze uciniti jako slozenim.

Zapamtite da je optimalna kiselost
Zeluca zalog zdravih creva!l

Lipoza razgraduje jedino emulziju mle¢nih masti.
Ugljeni hidrati se ne razlazu u Zeludacnoj Supljini, jer u
njemu nema potrebnih fermenata za to.

Zeludacni sadrzaj se nakon neophodne prerade u vidu
kaSe, natopljene Zeludacnim sokom, pokretima miSi¢a
premesta ka “izlazu” u tanko crevo. Vazno je znati da
brzina praznjenja Zeluca zavisi od obima, sastava i kon-
zistencije unete hrane.

/' Zbog toga je dijetalna i \

" lekovita ishrana veoma vazna u ,

I procesu prociséenja zeludacno- ]

crevnog trakta.



KAKO SE TREBA HRANITI
DA BISMO BILI ZDRAVI

U ovom poglavlju éu samo u kratkim crtama reci
nesto o pravilnoj ishrani. U poslednjem delu knjige
¢emo se ve¢ pozabaviti individualnim izborom
napitaka i namirnica na osnovu vase genetike. Ali to
Ce biti moguce jedino posle zavrSenih svih etapa
prociséenja. A sada éemo govoriti o Posebnoj Ishrani.
Takva ishrana je dobila naziv Posebne, jer je odredena
coveku kao posebnoj vrsti. Da bismo imali objektivau
sliku, predstavicu i druge, trenutno najpopularnije
teorije ishrane, ukazujuci na njihove prednosti i
nedostatke. Ipak, Posebna Ishrana ostaje osnovni
objekat naseg malog istrazivanja, i upravo se ona
preporucuje kao optimalna u toku bilo kog ciscenja.
Principe Posebne Ishrane je potrebno da uskladite sa
preporucenom ishranom za one koji pate od zatvora i
one koje muce prolivi. Na kraju Cete dobiti Semu
ishrane u periodu prociséenja.

TEORUE ISHRANE

Ne smemo reci da se Covecanstvo uopste ne brine za
proces ishrane. Cak i dete vidi kako mnogo bolesnih,
debelih i ruznih ljudi postoji na nasoj planeti. A ko zeli da
postane takav? Mnogi su ¢ak spremni da preduzmu nesto
kako bi spasili svoje zdravlje i lepotu. Ali, nazalost,
programi zdrave ishrane, koje predlazu razni specijalisti,
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Ishrana u skladu sa krvnom grupom

Ne tako davno pojavila se teorija o ishrani koja se
zasniva na postojanju razlicitih krvnih grupa u ljudskom
organizmu. Moguce je uspostaviti neku logiku u ovakvom
gledistu, jer krv je jedan od osnovnih elemenata organiz-
ma. Ali za sada nam ova teorija nije dala niSta korisno niti
novo. Sve razumno, $to propagiraju njeni utemeljivaci, ve¢
je odavno poznato i odnosi se na jedinu ispravnu, i na
najozbiljniji nacin proverenu teoriju Posebne Ishrane.

Posebna Ishrana

Prelazak na Posebnu Ishranu je potreban za
opstanak celog Covecanstva. Za nas je vazno to S$to e
Posebna Ishrana postati izvrstan dodatak procedurama
CiScenja, zato $to za Coveka ne postoji nista prirodnije od
toga. Spreman sam da garantujem za svoje reci i da
predocim dokaze, tim pre Sto ih ima dosta.

Osnovno $to ljudi, koji Zele pravilno da se hrane, treba
da znaju je da je Posebna Ishrana najprirodniji vid
prehrane ¢oveka! Odavde ¢emo i poceti.

Sta je to zapravo? Posebna Ishrana je ishrana koja je od
davnina predodredena Coveku kao vrsti. Trenutno postoji
misljenje o tome da je ¢ovek mesojed i biljojed, tacnije,
svastojed. Da li je to tako? Jasno je da ako Zelimo da
budemo ljudi, treba da se hranimo, ali onom hranom koja
je odredena Coveku. Sve drugo ¢e nas uciniti covekolikim
zivotinjama koje su oskrnavljene bolestima.

(e N

. Tvrdim da je Covek programiran za
! koriscenje povrca, voca, mahunarki,
1 Zitarica, zrna, jestivog bilja i korenja,
1
1
1

semenki, oraha i meda. Odojc¢adima je
isklju¢ivo namenjeno majcino mlekoj

Ovo je osnovna teza Posebne Ishrane.
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MLEKO U OCIMA NATUROPATA

Cini se, Sta to moze biti nevinije od mleka? Nazivamo se
sisarima, i od detinjstva znamo da od mleka ima samo
koristi. Ali pokazalo se da nije tako. Maloj deci mleko je
zaista potrebno kao vazduh za izgradnju skeleta i rast
kostiju. Ali Sta kod odraslih raste od mleka?

Sta to mozemo da odgojimo u svom telu na mleku od
krava koje boluju od mastitisa, koje se hrane antibioticima
i hormonskim preparatima, krava koje jedu travu nadu-
brenu najprirodnijim otrovima? Cak i zvanicna statistika
kaze da se u mleku nalaze zarazni organizmi, primese anti-
biotika i druge “lepote”. Sta se zapravo dogada?

Od detinjstva se navikavamo na mleko kao na
narkotike. Medutim, kada rast organizma prestaje, mi
gubimo sposobnost da razgradujemo osnovne komponen-
te mleka. A zatim dolazi do zagadenja organizma, truljenja
ivrenja hrane i ... do bolesti!

Pasterizovano mleko takode nije izlaz. Prilikom paste-
rizacije dolazi do kvarenja mlecnih proteina i unistenja soli
kalcijuma. Dakle, od takvog mleka nece biti nikakve
koristi.

Sve je to tako, ali ne Zurite sa donoSenjem zakljucka da
su mleko i mle¢ni proizvodi potpuno Stetni za sve. U
slucaju da se 100% odreknemo mleka, gubimo 25% kal-
cijuma, koji je neophodan nasem organizmu! A to vuce za
sobom hipertenziju, osteoporozu i druge bolesti.

Sta ¢emo preduzeti? Najbolje je da kupujemo mleko na
pijacama, kod proverenih prodavaca. I nemojte ga piti
vedrima! I setite se da kod nekih ljudi mleko izaziva
kontraindikacije tokom celog Zivota! Ali postoje i drugi
korisni saveti.

149



KAKO JESTI JAJA

Jaja su odlican energetski proizvod! Ali da bismo
iskoristili njihovu energiju, treba da znamo mnogo toga.
Ne treba jesti sirova jaja zbog toga $to sirovo belance
blokira aktivnost vaznog vitamina - biotina. Tvrdo kuvano
jaje spada u proizvode sa negativnom kalori¢noscu. To
znaci da za njihovo varenje treba puno vise energije, nego
§to je ima u njima.

Najbolje je jesti jaja sa sela, i to rovito kuvana. Za to je
potrebno da ih stavimo u hladnu vodu i da ih izvadimo 20~
25 sekundi nakon kljucanja.

Osim toga, stari naCin mucenja zasebno Zumanaca i
belanaca za pripremanje kajgane ili finih peciva, nije samo
hir nasih baka. Na taj nacin nastaje lako varljiv i koristan
proizvod.

/ Dakle, shvatili smo da je hrana \
bogata belancevinama organizmu
neophodna. Ali takode smo shvatili da
savremena industrija radi sve kako bi
je pretvorila u otrov. Oni koji Zele da
ociste organizam moraju da se
naoruzaju strpljenjem i izbace iz svog
jelovnika sve Stetne proizvode, a
korisne da koriste u optimalnim

\\ koli¢inama! _/
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NAJBOLJA VARIJANTA
UPOTREBE BELANCEVINA

U mojim prethodnim knjigama, ovu Semu sam nazvao
“Sema 1-5”. Dugi niz godina ona opravdava moje povere-
nje, §to znaci da upravo takvaa Sema odgovara prirodnim
potrebama organizma. Dakle, takva Sema nas ne udaljava
sa pravog puta, ve¢ naprotiv, pomaZe nam da se ocistimo,
da zadobijemo idealno telo i da se vratimo u narucje Pri-
rode.

Belancevine mogu biti gradivni materijal naSeg zdravlja,
ali mogu biti i ubice.

Pravilna upotreba belancevina je zadatak svakog ko Zeli
da se ocisti i da postane zdrav! Podelicu sa vama sva ste-
¢ena znanja o tome, a va$ zadatak je da delujete!

Dakle, zapamti¢emo dva osnovna pravila: belancevine
je najbolje koristiti za ve€eru, osim toga, ni u kom slucaju
ne smemo mesati razliite vrste belanCevina. A sada sledi
Sema 1-5:

Ponedeljak. Lagano kuvano (10-15 min.) govede,
pilece, Curece, zefije, kozije ili ov€ije meso, a uz njega
obavezno jesti zelenu salatu sa sokom od limuna.

Utorak. Dinstana riba sa povréem. Pri kraju dinstanja
mogu da se dodaju paradajz 1 ili biljni zacini.

Sreda. Lagan omlet od jaja ili rovito kuvano jaje sa
zelenom salatom.

Cetvrtak. Domacdi sitni sir sa pavlakom i medom.
Odli¢no se slaze sa zelenom salatom.

Petak. Iskljucivo biljne belancevine. Kotleti od
kostunjavog voca, kokteli, sojino mleko, pire od soje, pa-
sulja, sociva ili boba.

153



ZITARICE, HLEB I KVASAC

Popri¢ac¢emo o svemu po redu i ustanovicemo zajed-
nicku strategiju ishrane, koja ¢e odgovarati u svakoj situ-
acijj.

Zitarice su othranile ¢oveka, to je neosporno. Ali, kao i
uvek, krecudi se u pravcu od vere u Tvorca ka totalnom
zagadenju organizma, ljudi su sasvim zaboravili da su nasi
preci koristili skoro uvek neociS¢ene i cele Zitarice.

Veverice su pokazale da su pametnije jer se hrane
Zitaricama, grizuéi samo krajiak zrna koji sadrzi klicu.
Ostalo odbacuju. Ko ih je tome naucio? Onaj od koga smo
se mi okrenuli — Tvorac svega postojeceg, ili Priroda, kako
se kome viSe svida. Onaj deo koji odbacuju veverice ne
sadrzi cistin i lizin, potrebni organizmu, a karakteriSu ga i
visak kiseline i nedostatak kalcijuma. A mi svakako imamo
malo kalcijuma, a kiseline skoro uvek u izobilju.

Kako se hraniti zitaricama

Ovsena kasa sa Secerom, kukuruzne pahuljice, gla-
zirani pirina¢ su nezdrava zrnasta hrana. Ona organizmu
donosi vie Stete nego koristi.

Sta da radimo? Odgovoricu sa zadovoljstvom, jer “ispra-
vne” Zitarice mogu odli¢no da ociste i nahrane organizam.

1. Nemojte previSe Cesto jesti zitarice u vidu zitkih ili
gustih kasa. I sasvim se odrecite kaSa sa mesom i mlekom.

2. Najbolje je upotrebljavati Zzitarice u celovitom,
neobradenom obliku, ili proklijale.

3. Odojcad i maloletnu decu ne treba hraniti zitaricama,
jer im jo§ uvek nisu potrebne, nisu u stanju da ih apsorbuju
zbog jos uvek nerazvijenog pankreasa.
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STA JOS TREBA DA ZNAMO
PRE CISCENJA.
KAKO KISELOST UTICE NA
OBAVLJANJE FUNKCIJA ZELUDACNO
- CREVNOG TRAKTA

Snizena kiselost

Normalan rad svih organa za varenje zavisi od
stepena kiselosti Zeluca, i kako sledi, creva. Nepravilna
ishrana dovodi do naruSavanja kiselosti Zeluca, a samim
tim i do narusavanja rada korisnih bakterija. Najpre ¢emo
se boriti sa svojim loSim navikama, zbog toga Sto preva-
rena hrana i hrana bogata skrobom, liSena vitamina i mi-
nerala, uniStava mikrofloru. To izaziva disbakteriozu.
Pocinje globalno zagadenje: u crevnim naborima se najpre
formiraju naslage izmeta, a zatim i kamenje. Da nosi u
sebe kamenje, po svojoj volji, to moZe jedino Covek!
Uzajamno delovanje creva i kamenog izmeta dovodi do:

- Hiperfunkcije pojedinih organa;

- Dospevanja toksina u organizam;

- Upale zidova creva i kolitisa;

- Zacepljenja krvnih sudova, hemoroida i zatvora

Nedostatak kiseline u Zelucu dovodi do nedovoljne
obrade hrane, a to je vec truljenje u crevima, i nastajanje
alkalne sredine umesto kisele. Ovakav tip naruSavanja
kiselosti dovodi, kako sam ve¢ rekao, do smanjene peri-
staltike i zatvora. Zatvori dovode do truljenja i zasicenja
krvi toksinima.
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Nasi dugorocni ciljevi su prociSéenje Citave planete od
otpada i zaustavljanje sistematskog energoinformacionog
zagadenja. Ali neCemo sa transparentlma krenuti na ulice,
i neemo progoniti “neprijatelje”, ve¢ cemo krenuti od se-
be! Promenivsi sebe, vrativsi se zakonima Prirode i o¢istiv-
§i organizam, promeni¢emo svet. Da, da, to je zaista tako.
Vec¢ u samom procesu ciS¢enja Cete osetiti kako se menja
va$ organizam, kako se menjaju misli i osecanja, kako vam
se ljudi priklanjaju. Nemojte nikoga odgurnuti, pomozite
svojim bliznjim da se promene na isti nacin, kao sto ste vi.
I priroda ¢e vam vratiti stostruko!

Ali, slaveci prvu pobedu, setite se Sta jo$ predstoji da
uradite. Druga i treca linija odbrane protiv bolesti cekaju
vasu pomoc¢! Siguran sam da ¢e vam nadalje biti lakSe nego
na pocetku puta, jer je organizam ve¢ poceo da radi po
novom sistemu. Sada ste upoznati sa principima i meto-
dama prociséenja, u telo ve¢ dospeva BoZanska energija, a
to znaci da ¢e mu biti lakse da funkcioniSe pravilno.

Cekam vas u slede¢im knjigama, koje
su posvecéene prociséenju jetre i Zucne
kese. A sada na posao, vratite se
prvim stranicama knjige i zapocnite
ciséenje!
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