Specificnost prociS¢enja jetre 1 ZuCne kese se, kako
sleduje, sastoji u velikom broju raznovrsnih bolesti. Za
organizam koji pati zbog svake, potrebna je odgovarajuca
priprema za ¢iSCenje. Zbog toga cemo u posebnom poglav-
lju re¢i nesto o uzrocima konkretnih bolesti i prirodnim
nacinima njihovog izlecenja.

Dalje treba ponovo procitati i
prouditi poglavlje posveceno ¢iscenju

Upravo Cete drugo Citanje pratiti konkretnim akti-
vnostima CiS¢enja. Citacete opis procedura, kao da gledate
album sa fotografijama starih prijatelja. Saznacete toliko
toga o njima i toliko Cete razumeti rad svoje jetre, da Ce
generalno prociséenje proci “na juris“. Zbog toga i ko-
ristim ovakvu “prstenastu” metodu u svakom delu knjige.
Pred vama su sve informacije koje su potrebne za svesno i
efikasno cis¢enje druge linije odbrane. Onima koji su
prosli prvi stadijum prociscenja, bice mnogo lakse. Sada je
red na jetru, procisticemo je zajedno i otvoriéemo nove
kanale za energiju-informaciju, nove neizmerne moguc-
nosti za svoj organizam!
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DA SE PODSETIMO PRE
NEGO $TO CISCENJE ZAPOCNE

Ovo kratko poglavlje je potrebno zato da niko ne bi
zaboravio jednostavna, ali veoma vazna pravila procisce-
nja jetre i organizma u celini. Prvo $to ne smemo zabo-
raviti je redosled ciS¢enja. Mi procis€avamo jetru u
kontekstu celog organizma. Drugo je svest o tome da
ociscenje jetre nije samo fizicki proces: mi procis¢avamo i
nase raspolozZenje, nas svakodnevni tonus. I najzad, trece
Sto treba da zapamtimo je to da je na$ najbolji savetnik u
svakoj situaciji na$ organizam. On zna sve §to mu je
potrebno, neophodno je samo da ¢ujemo njegov glas.

Sta sve, osim dijagnoze,
govori o bolesti jetre

Na nivou emocija ¢ovek, Cija je jetra jako zaga-
dena, postaje ljut i razdrazljiv, sklon je umoru i malak-
salosti. Ovo je reakcija naSeg tela na naSe varvarsko
ponaSanje. Simptomi bolesti jetre mogu biti bezrazlozne
(kako nam se Cini) glavobolje, povisen pritisak, bolovi u
zglobovima, naruSavanje potencije i menstrualnog ciklusa,
stenokardija, poremecaj vida. Osim njih javljaju se jos i
depresija, malaksalost, osecaj nemoci, vrtoglavica, pore-
nje. I verujte da vas ne zabavljam na ovako neprikladan
nacin, ve¢ su funkcije jetre toliko opSirne 1 raznovrsne, da
njeno zagadenje dovodi do potpunog gaSenja funkcija Cita-
vOg organizma.
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/ Nemojte Zuriti sa miSlju da je vaéa\
jetra sasvim u redu. Sprovedite :
¢iséenje, i saznacete celu istinu o !

zagadenju i prociscenju. Rezultati ée |

vas iznenaditi, u to uopSte ne !

\ sumnjam. J

wew »

I u ovom ¢iSéenju sloboda
izbora je osnova mog sistema

U ¢emu je sloboda, zacudicete se, ako je neophod-
no da se strogo pridrZzavamo sistema i da obavljamo mno-
go obaveznih procedura? Sloboda se sastoji u tome da ste
vi originalni vlasnik originalnog organizma i nijedan takav
ne postoji u ¢itavom univerzumu. Dakle, pravilno ¢iSc¢enje
umnogome zavisi od toga koliko vi pravilno razumete
svoje telo. Ve¢ smo dosta vremena potroSili kako bi uspo-
stavili taj kontakt i da bi vas vera u Tvorca dovela do istin-
skog razumevanja svog organizma. Siguran sam da je onaj
koji se trudio, postigao odlicne rezultate, i sada je vama
puno lakSe da osluSkujete svoje telo 1 da razumete njegove
potrebe. Niko osim vas to ne moZe da uradi!

./ Upravo zbog toga, ¢ak i za vreme ‘\
| CiSCenja, glavna inicijativa pripada
1 vama. Predlazem, po pravilu, nekoliko
! varijanti procedura i dosta recepata
1 od kojih treba da odaberete “svoje”.
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PRVA ETAPA CISCENJA

Prva etapa se sastoji od postepenog upustanja u
Cis¢enje uz pomoc ekonomicnih dijeta, pripremljenih
klizmi i pravilne psihicke pripreme. Za razliku od
Cis¢enja Zeludacno-crevnog trakta, u ovom slucaju
necemo strogo odrediti trajanje ove etape. Odredi¢emo
je kao 5-7 dnevnu. Vi sami treba da odaberete
najbolju varijantu, nakon $to procitate i proanalizirate
sve informacije o jetri.

Neophodno je da se pravilno
oraspolozimo za ¢iScenje

Bez obzira na vasSe iskustvo sa procis¢enjem Zelu-
da¢no-crevnog trakta, ipak napominjem da se mi orijen-
tiSemo samo na zdrav organizam. Nije vazno koliko se loSe
ili dobro sada osecate, vazno je da ste na samom pocetku
bili stvoreni kao savrSeni. I ako se pravilno pripremite za
Ciséenje 1 pravilno ga sprovedete, napravicete ogroman
korak na putu ka tom savrSenstvu. Nece vam samo dijete i
generalni metod Cis¢enja doneti zdravlje, vec ¢ete morati
da promenite navike i nacin razmiSljanja. Nije slu¢ajno
ljutnja povezana sa bolestima jetre. PokuSajte u prvoj ne-
delji da budete smireni, umesto da se ljutite i budete raz-
drazljivi. DuSevni mir i vera u Tvorca pomoci ¢e vam isto
koliko i lekovito bilje i gimnastika. Samo jedinstvom fizi¢-
kog i duhovnog prociscenja, postici ¢ete najbolje rezultate.
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(" Ne rammistiaie o bolestima i staros

e razmisljajte o bolestima i starosti
za vreme CiSéenja, ve¢ naprotiv, '
zamiSljajte da ste mladi i srecni. 1
Vizuelne i zamiSljene slike ¢e nam
pomoéi u CiSéenju i vracanju mladosti.J

Ekonomi¢na dijeta za procidcenje

Specificnost prociséenja jetre se sastoji u tome $to
ne zapocinjemo odmah sa glavnim metodom. Generalni
metod prociSéenja jetre je sloZeniji za organizam od ideo-
motornog ¢iS¢enja creva. Ali ni vi sada, kako se to kaze,
niste gori od drugih! Iza vas je teSka faza ovladavanja ideo-
logijom Ccis¢enja, prihvatanja ideje Tvorca i prociséenje
zeludacno-crevnog trakta koje proizilazi iz toga. Sve
predstojece poteskoce sam temeljno proverio sa mogucéno-
stima pacijenata, upravo u ovoj etapi ociS¢enja. Kada se
susretnete sa teSko¢ama, zaustavite se i1 osluskujte svoj
organizam, ono $to vam Sapuce energija—informacija koja
cirkuliSe u njemu, i pronaci ¢ete reSenje.

A sada prelazimo na opis ekonomicnih dijeta i
propratnim savetima. Ovakve dijete su namenjene upravo
za etapu ulaska u ciSCenje 1 pripremu organizma za
“grublje” metode ciScenja.
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DIJETA ZA PROCISCENJE
INDIJANSKOG PLEMENA SENEKA

U skladu sa komentarima vezanim za ovu dijetu, pro-
CiSéenje organizma se deSava tokom svakog od cetiri dana
koji su navedeni.

1. Prvog dana se prociS¢ava rektum (Sto znaci da su i
Indijanci znali za prvu i drugu liniju odbrane).

2. Drugog dana se iz organizma osim otrova izbacuju i
soli koje su se natalozile u zglobovima, kao i talozi kal-
cijuma.

3. Treceg dana organizam dobija celulozu, bogatu mine-
ralnim materijama.

4. Cetvrti dan Je posvecen obogalenju krvi, limfnog
sistema i uopste svih organa hranljivim materijama.

Otkrivanje osnovnih teza ove dijete

Prvi dan: moZze se jesti samo voce i piti njihovi pri-
rodni sokovi (bez konzervansa). Polaze¢i od svog natu-
ropatskog iskustva, savetujem vam da jedete jabuke, krus-
ke, jagodicasto voce, lubenicu, kajsije 1 visnje.

Drugi dan: pijemo razliCite biljne cajeve. MozZete da
odaberete onaj koji je po vaSem ukusu: od maline, kupine,
kamilice, nane, kantariona, mati¢njaka, ili bilo koji drugi
¢aj, ali obavezno prirodan.

Treci dan: jedemo bilo koje povrée, ali samo sveZe, din-
stano ili kuvano na pari. Treba ga pripremati bez dodatka
bilo kakve masnoce, u sopstvenom soku.

Cetvrti dan: potrebno je da skuvamo veliki lonac supe
od povréa. Preporucujem da u njen sastav ukljucite razne
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vrste kupusa (glavicasti kupus, brokule, karfiol, kelerabu
itd.), zelenu papriku, luk, perSun, beli luk i ostalo povrée
koje vam se dopada. Li¢no preferiram da dodam vlaknasti
pasulj, zelene tikvice, celer, paStrnak, cveklu, mirodiju;
upravo ove biljke je priroda obdarila maksimalnom
koli¢inom organskog natrijuma.

Ovu supu (i samo nju) pijemo Citav dan.
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SEDMODNEVNA DIJETA ZA
PROCISCENJE

CNe jedi ono, Sto ne treba da se jede)

Ova dijeta se zasniva na Posebnoj Ishrani, o kojoj ¢emo
jo§ govoriti kasnije. Glavni princip ove dijete je: ne jesti
ono Sto ne treba da se jede. Jo§ ¢emo dodati neka jela koja
narocito blagotvorno uticu na proces procisenja. Sta ne
smemo da jedemo?

- nikakve Cipseve ni krekere; nikakav beli hleb niti hleb
koji sadrzi kvasac;

- sve vrste salama 1 kobasica, masne vrste mesa, svu
govedinu i svinjetinu, koZu od peradi, ¢uretinu i guscetinu;

- niSta przeno, konzervirano ili zaledeno;

- punomasno mleko, zasladene jogurte sa konzervansi-
ma, sladoled i pavlaku;

- puter od kikirikija, keks, kolace i sli¢ne poslastice;

- makarone od brasna prve klase;

- margarin, ljute zacine, Zivotinjske masnoce i tropska
ulja;

- fermentisane masne sireve;

- kafu, slatkiSe, Secer i so (o njima ¢emo jo§ govoriti
posebno), gazirane i veStacke sokove.

Komentari vezani za sedmodnevnu dijetu
1. Toplo vam preporucujem da jedete salatu od Sa-

rgarepe svakog dana. Priprema se na sledeéi nacin:
Uzimamo c¢aSu sitno izrendane Sargarepe ili meki deo Sa-
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rgarepe koji je ostao posle cedenja soka. Dodajemo 1 kasi-
ku maslinovog ulja, pomeSanog sa 1 kasikom limunovog
soka (koli¢inu ulja i soka moZemo proporcionalno da
povecamo ali ne i da smanjimo!). Sve dobro prome$amo, a
po ukusu moZemo da dodamo ananas ili suvo grozde.

Ova salata pomaze prociséenju jetre, ali samo pod
uslovom ako je budete jeli svih sedam dana. U suprotnom
Cete morati poceti sve ispocetka, a vreme nam je drago-
ceno!

2. Takode, svakog dana pijte po 1-2 Solje supe od pov-
réa. NeCu da ograni¢avam vaSu mastu, ali ipak predlazem
supu iz moje fabrike, proverenu na sopstvenom iskustvu.

Bi¢e nam potrebno 2-3 Solje sitno iseckane zelene
boranije, 3 Solje iseckanih zelenih tikvica, 3 struka ili jedan
mali koren sitno iseckanog celera, 3 kasike takode sitno
iseckanog perSunovog lista, malo mirodije, belog i crnog
luka.

U ovu smesu dodajemo 1 kaSiku neslanog ¢ajnog pute-
ra, i po ukusu dodajemo dumbir, alevu papriku, lekovito
bilje.

Povr¢e za supu, boraniju, zelene tikvice i celer treba da
spustimo kratko u kljuc¢alu vodu, da ne promene boju. Po-
sle toga stavite povrée u mikser i napravite pire. Zapamtite
da nasa supa mora biti gusta.

3. Svih sedam dana pijte po caSu zelenog napitka.
Zeleno lis¢e povréa sameljite u masini za mlevenje mesa.
Odgovarace nam lis¢e od cvekle, repe, Sargarepe, spanaca,
persuna, zelene tikvice, kupusa, krastavca, salate, listovi i
koren maslacka, pirevine, pSeni¢ne klice, i ono §to jo$
uspete da nadete.

Paznja! Zbog velike alkalnosti ovih sokova, ne smeju da
se piju u Cistom obliku, jer mogu da nastanu opekotine u
grlu, jednjaku 1 Zelucu. Razblazite ih jednakom koli¢inom
soka od jabuka, paradajza, ananasa, Sargarepe ili nekog
drugog prirodnog soka.

Moj zeleni napitak vam se mozda moze uciniti previSe
komplikovanom dosetkom, ali verujte, vredi truda. On je
univerzalni izvor hlorofila 1 organskih vitamina i
mikroelemenata koje necete naci ni u jednoj flasici lekova.
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A mnajvaznije je to Sto zeleni napitak izbacuje otrove iz

4. Svakog dana pijte 100 gr soka od cvekle. Sok pre
upotrebe treba obavezno da odstoji otkriven u frizideru
minimalno 8 sati. MeSajte ga sa sokom od Sargarepe, ja-
buke ili ananasa. Svakim danom povecavajte dozu soka od
cvekle i tada ¢e proces prociséenja biti brzi!

5. Izuzetno preporucujem svakodnevni ¢aj od blaZzenog
Ckalja (Cnicus benedictus).

Blazeni Ckalj sadrzi na]mocm]e materije, koje doprinose
prociséenju jetre i zastiti celog organizma. Neprivlacan
izgled nije povod da bismo ga zanemarili, i on uvek ulazi u
onkoloske i druge lekarske recepte pravog naturopate.
Aktivna hranljiva materija koju sadrzi, silimarin, sprec¢ava
oStecenja jetre. Upravo on uniStava slobodne radikale i
njihova antioksidaciona svojstva.

1. Odrecite se alkohola, neciste hrane i slatkiSa.

2. Sok od gujine trave (Sllybum marianum) je najbolji
lek na svetu za jetru. To je rekorder po sadrzaju prirodnog
vitamina E. Pijte ga po 30-50 gr 3 puta na dan.

Sada ¢itaocima preostaje da izaberu jednu od dve di-
jete. Ne Zurite, to mozete da uradite kada budete procitali
preostali deo ovog poglavlja. Upravo tada Cete znati sve
potrebne informacije za uspesno sprovodenje €iscenja.

95



EKSKLUZIVNI RECEPT ZA
EKONOMICNO PROCISCENJE JETRE

Recept koji povecava efikasnost
¢iscenja nekoliko puta

Ovaj recept ne ukida ni Posebnu Ishranu, niti opi-
sane dijete, ali povecava efikasnost procis¢enja nekoliko
puta. U njemu se nalazi ogromna snaga prirodnih sred-
stava koje je sama priroda odredila za lecenje jetre. Ovaj
recept ne mogu da preskoce ni oni, koji ve¢ pate od bolesti
jetre, krvnih sudova, osteohondroze, radikulitisa, poliar-
tritisa, i naruSenim procesom metabolizma.

Opis recepta

Dakle, 3 ¢ase ovsa u ljusci (koji nije tretiran pesti-
cidima i drugim otrovima) treba dobro isprati toplom vo-
dom, zatim staviti u veliku Serpu od emajla, dodavsi 3
kaSike pupoljaka od breze i 2 kaSike lista brusnice. U sve
to dodati 4 1 hladne vode i ostaviti da stoji na hladnom
mestu 24 Casa.

Bice nam potrebna joS jedna Serpa u kojoj ¢emo proku-
vati litar vode. Dok voda kljuca, treba oprati u hladnoj
vodi, a zatim izgnjeciti, 1 ¢asu suvih plodova Sipka i dodati
ih u kljucalu vodu. Kuvati ne duze od 10 minuta, a zatim
skinuti sa vatre i ostaviti da odstoji 24 ¢asa na hladnom
mestu.

Kada produ 24 ¢asa, napitak sa pupoljcima breze treba
staviti na vatru, ¢vrsto zatvoriti poklopcem 1 kuvati 15
minuta na umerenoj vatri. Posle toga meSaju¢i dodati 3
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kaSike troskota (Polygonum aviculare) i 2 kaSike kuku-
ruzne svile. Sve zajedno prokuvati jos 15 minuta, zatim
skinuti s vatre i ostaviti da stoji 45 minuta.

Posle toga oba napitka bez muckanja procediti
(zasebno) kroz jedan sloj gaze, a zatim ih sastaviti. Trebalo
bi da dobijemo 3-3,5 | napitka.

Gotov napitak sipamo u flaSe od tamnog stakla i ¢u-
vamo u frizideru ne duZe od 5 dana. Treba ga piti odmah
nakon pripreme i pri tom svaku porciju podgrevati na vo-
denoj pari.

Bez preuvelicavanja mogu da kaZem da je ova tecnost
izuzetna za “ispiranje jetre” jer je pogodna i za slabe,

starije ljude, i za malu decu, i za plasljive tete i Cike.
Doziranje i vreme upotrebe

Doziranje je sledece:

Odrasli: po 150 ml 4 puta na dan, 30 minuta pre jela.
Poslednja upotreba ne treba da bude posle 19 Casova.

Deca do 3 godine: 1 kaSicica 4 puta na dan.

Deca od 3 do 5 godina: 1 kaSika 4 puta na dan.

Deca od 5 do 10 godina: po 25 ml.

Deca starija od 10 godina: po 50 ml.

Trajanje kursa je 10 dana. Na taj nacin on e se koristiti
i u toku druge etape prociscenja jetre, i na taj nacin Ce
poboljsati njenu efikasnost.
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DODATNA SREDSTVA ZA
PRIPREMU GENERALNOG CISCENJA

Dodatna sredstva ne znaci da su neobavezna. Jedno-
stavno, osnovni metod prve etape je dijeta, a sada cemo
porazgovarati 1 0 onome Sto ¢e dopuniti 1 povecati efi-

VeV 2

kasnost CiS¢enja.
Biljna klizma

Kao prvo, svaki dan u toku prve etape radicete
biljnu klizmu (klistiranje). Mogu se koristiti ¢ajevi od raz-
nog bilja, kao $to su: eukaliptus, kamilica, list breze, zuti
rosopas, Zalfija, vranilova trava, bokvica, neven, mirodija,
dodajuci 1 kaSiku limunovog soka. Ako nemate neku od
ovih biljaka, nemojte brinuti, bi¢e dovoljno i ono $to
imate. Sve biljke se meSaju u jednakim proporcijama.
Obicno savetujem 5 kasSika biljne meSavine na 2 | kljucale
vode. Treba da odstoji najmanje 45 minuta.

Salate i kase

Osim obaveznih klizmi koje ¢e osigurati rezultat
prociS¢enja Zeluda¢no-crevnog trakta, preporucujem
salate sa dodatkom crne rotkve, celera i pastrnaka. A mo-
Ze vam jo§ i pomodi recept za jutarnju kasu, ¢ija priprema
vam nece oduzeti puno vremena.

Lagano proprzite zrna pSenice, ili ovsa, ili je¢ma, ili razi,
ili pirin€a, ili heljde. Proprzena zrna sameljite u mlinu za
mlevenje kafe dok ne dobijete brasno. 1 ¢asu ovog brasna
stavite u termos i prelijte klju¢alom vodom. Po Zelji moze-
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te dodati meda i vrlo malo ¢ajnog putera. Zatim ostavite
da odstoji u termosu tokom noci. Nije potrebno kuvati
ovakvu kaSu, u tome i jeste njena prednost. Ako su zrna
bila sa ljuskama, ujutru mozete procediti kaSu kroz
metalno sito, i moZete je jesti/piti neograniceno.

(" Ovakoim jednastavaim i e )

vakvim jednostavnim jelima ¢emo
zapocCeti CiS¢enje jetre. Vi unapred ne
moZete ni da pretpostavite kako
efikasno dejstvo na organizam imaju
najjednostavnije biljke, povrce, voce i
Zitarice! Po volji Tvorca, ovaj svet je
ispunjen svim sredstvima za oc¢uvanje
zdravlja i za leCenje, a prihvatanje ove
volje nas vodi direktno ka naturopatiji
- prirodnom lecenju i prociS¢enju. J
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DRUGA ETAPA PROCISCENJA
JETRE I ZUCNE KESE

U drugoj etapi se od vas traZi maksimalna paZnja, s
obzirom da pristupamo generalnom prociscenju jetre. Vas
organizam je odlicno pripremljen, u njemu ve¢ fun-
kcioniSu mehanizmi samoregulacije i samoprociSéenja, ko-
ji su se pokrenuli zahvaljujudi energiji-informaciji (sigu-
ran sam da ste ve¢ prihvatili ideju Tvorca). Glavni metod
prociséenja jetre ¢emo propratiti specijalnim vezbama, a
1zlazak iz ¢iS¢enja e nam olakSati skup biljaka koje se bore
sa Zuci. Ali pri tom je glavno da se setimo svog glavnog
cilja, a to je povratak ka savrSenom organizmu, zdravlju 1
mladosti.

Emotivno raspoloZenje na
pocetku druge etape ¢is¢enja

Osnova naseg drugog CiScenja je generalni metod
prociscenja jetre. Jo§ malo strpljenja, i ja ¢u vam detaljno
1spricati sve o njemu. Sada Zelim da vam napomenem da
vaSe psihicko, emocionalno stanje, mora da bude u sagla-
snosti sa svim procedurama cis¢enja. Vera u Tvorca, koja
nam otvara put ka zdravlju, mora da nas prati u svakom
trenutku Zivota, a narocito za vreme ¢iS¢enja. Ako nastupi
kriza, osetite umor i razdrazljivost, zaustavite se i vratite se
na pocetak puta. Setite se kako smo pocinjali, kako smo
ustanovili uzroke bolesti i trazili jedini pravi put kako bi s
spas111 od njih. Misleci o tome, vase sumnje i brige Ce prodi,
i vi Cete osetiti priliv snage, a to je posledica vase vere i
priliva energije u vase telo.
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GENERALNI METOD
PROCISCENJA JETRE

Priprema za prociséenje

Glavna priprema za CisCenje je veC opisana u ra-
zgovoru o prvoj etapi ¢isenja. Ali postoje neke nijanse o
kojima cemo reci nesto pre opisa same procedure. Budite
pazljivi: svaka re¢ sada ima ogroman znacaj.

Dakle, pripremamo se za generalno CiS¢enje uz pomo¢
vegetarijanske Posebne Ishrane i klizmi. Za bolju efikas-
nost prve etape, svakog dana moZzete da primenjujete pre-
parat Polyfepan po 1 kaSicicu—1 kasSiku na pola case vode i
lagano promeSate, uzimajuci 3 puta na dan, 30 minuta pre
jela. Osim toga, morate da se unapred pobrinute za sve
ostale propratne stvari.

Pripremite krevet, termofor (bolje elektri¢ni), stavite
tanki peSkir ispod termofora, a deblji preko njega.

Pored kreveta stavite 300 gr zagrejanog maslinovog ulja
1 300 gr soka od limuna. Za svaki slucaj treba imati u
zalihama jo$ limunovog soka ili bilo kog drugog kiselog
soka (od nara, brusnice), koje ¢emo piti prilikom mucnina
i podrigivanja.

Takode za svaki slucaj, neka vam bude pri ruci flasica sa
teCnim amonijakom; od lekova koje uzimate mozete
zadrZati jedino one za srce.

Osim toga (ne plasite se!), dve kofe do trecine napu-
njene vodom: jednu za slu¢aj povracanja, a drugu za slucaj
nekontrolisanih proliva, jer i to se dogada.
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