Oblici gordosti

PROBLEMI DUHOVNOG COVEKA

Svaki covek ima svoju sliku sveta koju je oblikovao i
koja se neprestano razvija. Nas slika sveta treba prili¢no
elasti¢no da odraZava ono $to se deSava s nama i oko
nas.

Mnogi ne mogu da prihvate misljenje drugih ljudi,
kao ni iznenadne situacije. Oni podsvesno teze tome da
uniSte izvor stresa, da se udalje od njega, ili da uniSte
sebe. Susretao sam ljude s prili¢no krutim pogledom na
svet. Ako stepen krutosti prede odredenu granicu, co-
veku postaje lakSe da brani neprikosnovenost postojece
slike sveta, nego da radi na njenom razvoju.

NaSa slika sveta treba da bude gipka. ZadrzZavajuci
svoju strukturu, ona mora da se menja i razvija, odno-
sno da se raspada i da istovremeno bude stabilna. Sto
imamo manje ljubavi, time nam je kruc¢a slika sveta.

Na koji nacin se naSa slika sveta okamenjuje? Kada
smo u stanju da osetimo da je Bog Tvorac iz koga sve
proizilazi, tad shvatamo da je On primaran. Svi smo na-
stali iz Tvorca i sporedni smo u odnosu na Njega. Zbog
toga nas model sveta, nasu slika sveta i predstave o nje-
mu treba neprekidno da prilagodavamo volji Tvorca,
koju ne moZemo u potpunosti da doku¢imo. Moramo
biti spremni na promenu slike sveta, na njen razvoj.

Cim se kod ¢oveka pojavi oseéaj da je najvazniji, a da
se Bog nalazi negde daleko, odmah otpocinje proces
okamenjivanja slike sveta. Svako Zivo bice Zeli da Zivi i
zbog toga je neophodno da sacuva svoje ,ja“. Cim oseti
primarnost svog ,ja“ svoje licnosti, njegova slika sveta
postaje primarna i on tezi da je saCuva nepromenjenu.

153



S. N. Lazarev

Medutim, vecan je samo Bog. Sve $to se rodilo mora
i umreti. Sve zemaljske vrednosti moraju biti uniStene.
Mi podsvesno osecamo da nasSa slika sveta ne moze biti
celovita, da ona nije u stanju da reflektuje Vasionu u svoj
njenoj raznolikosti. Nasa slika sveta ¢e uvek biti nesavr-
Sena i osudena na propast. Kada pokuSavamo da je uci-
nimo nepromenljivom i ve¢nom, neminovno ulazimo u
konflikt s Vasionom.

Covek koji je izgubio osec¢aj da je Bog primaran, krsi
Prvu zapovest. Pre ili kasnije prelazi i na naruSavanje
Druge zapovesti: ,Ne pravi sebi idole.. On se klanja sve-
mu onome $to je spoljaSnje u ovom svetu, $to ne moZe
da bude vec¢no, usled ¢ega mu se pojavljuje strah od gu-
bitka, koji uzrokuje agresiju i depresiju.

Svevisnji je izvor svega i bez boZanske energije ne
moZe da preZivi nijedno Zivo bice. Svako bice koje se iz-
nutra odrice Boga, gubi vitalnu energiju i umire.

Prema biblijskoj legendi, davo je bic¢e koje je umislilo
da je iznad Boga, koje je osetilo svoju primarnost i po-
Celo da se bori s voljom BoZjom. Bog je jedan, sve je od
Boga, Sto znaci da je i davo takode od SveviSnjeg. Pavo
je tendencija nesavrsSenstva, koja je ugradena u svemu
zivom. Postoji tendencija davolizma, ali ne postoji davo
kao stvarno bice. Kruta slika sveta je uglavnom uslo-
vljena nasSim pogreSnim predstavama o mitskim biblij-
skim likovima, koji oslikavaju odredene tendencije na-
Seg razvoja i razmisljanja.

Vecan je samo Bog, a Bog je ljubav. Na sve Sto se de-
Sava oko nas moramo da reagujemo samo ljubavlju. Po-
trebno je da nastojimo da svaki stres dozivljavamo sa
unutrasSnjem radoscu. Za to je potrebno da ne zabora-
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vimo da davo ne postoji. Ve€an je samo Bog i samo je On
prisutan svakog trenutka, svuda i u svemu.

,Sve je od Boga“ znaci da je sve apsolutno zakono-
merno, humano i da vodi ka ljubavi. Cak i najteZi gubici
imaju vaspitnu i stvaralacku svrhu. Bolest, nesreca i
smrt pomo¢ su s Viseg plana. Oni su raspad koji se de-
Sava kada u dusi nedostaje ljubavi.

Sukob sa okolinom podstice ¢oveka na razvoj, a to se
desava onda kad se u dusi uvec¢ava ljubav. Ako je ljubavi
malo, konflikt se pretvara u unisStenje protivnika ili, pak,
u samouniStenje. Mi pokuSavamo da unistimo svet, a za-
tim sami stradamo. I $to je dublji konflikt sa svetom,
time brZe umiremao.

Konflikt je borba suprotnosti. On postaje destrukti-
van kada nema jedinstva, ljubavi i vere u Boga. Kada po-
stoji, tada konflikt ne dovodi do unistenja protivnika,
ve¢ do saradnje, pomodi, prijateljstva i razvoja. Sto vise
budemo videli priliku da se u svemu razvijamo, u toj
meri prestajemo da budemo agresivni.

Ukoliko budemo umeli pravilno da se sukobljavamo,
tada se konflikt pretvara u razvoj, a stres u blagoslow.
UnutraSnji osecaj prisustva Boga svima nam pruza ose-
¢aj jedinstva sa celim svetom, kao i s naSim protivnikom.
Pravilan odnos prema krahu, promeni situacije, kao i ra-
zumevanje da je svaki konflikt razvoj, a ne nesre¢a, omo-
gucava Coveku da zauzme pravilan odnos prema svetu i
da degradaciju pretvori u napredak.

Duhovnoj osobi nije ljubav na prvom mestu, ve¢ sop-
stvena ispravnost, ose¢aj nadmoci, mrznja prema zlu.
Ali buduc¢i da je Bog jedan i da je sve od Boga, bilo koje

155



S. N. Lazarev

dugotrajno osudivanje, mrznja i ljutnja su agresija pre-
ma Bogu koja se pretvara program samounistenja.
Potrebno je da shvatimo kako su i dobro i zlo dve
strane istog novcica, kako je sve Sto se deSava boZansko
po svojoj sustini. Sve se razvija u skladu sa zakonom
trojstva, zakonom jedinstva i borbe suprotnosti. Onaj
koji to bude shvatao nece se klanjati krajnostima.
Suprotnosti treba da budu u medusobnoj interakciji,
da stupaju u borbu, Stite svoju individualnost a u isto
vreme treba da shvatimo da su one jedno i da su na bo-
Zanskom planu jedna celina. Tada ¢e nam svaka Zivotna
situacija pomagati da se razvijamo i budemo sre¢ni.

RITMOVI TELA I DUHA

Poklonjenje materijalnim vrednostima se ispoljava
kao egoizam, potreba da se drugi omalovaZi i pregazi,
potpuni konzumerizam, kao i zelja da se druga osoba
iskoristi za svoje sebicne ciljeve.

Kako izgleda poklonjenje duhovnosti? Budu¢i da
smo na materijalnom planu svi razjedinjeni i podloZni
egoizmu, poklonstvo duhovnosti, na prvi pogled, izgleda
vrlo lepo, s obzirom na to da je duhovnost ispunjena
altruizmom. Jer, na duhovnom planu smo svi jedno te
nam se pojavljuje osecaj lepote, jedinstva i sveopste sre-
¢e. Ova osecanja lice na ljubav pa postoji iskuSenje da ih
pobrkamo s ljubavlju.

Kada se Covek ne klanja Bogu, ve¢ duhovnosti, koja je
povezana s budu¢noscu, tada on Zeli da svi budu ujedi-
njeni na povrsinskom planu, da budu jedno s njim, da lice
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na njega, da Zive, diSu kao on, da mu svi prave ustupke,
potcinjavaju mu se i vole ga. Za njega Citava Vasiona mora
da bude u jedinstvu s njim. Covek podsvesno Zeli da pot-
Cini sebi celu Vasionu i da je sazda po svom liku i obli¢ju.
Zbog toga je sukob neizbezan. Posto su duhovne vredno-
sti daleko sveobuhvatnije, poklonstvo njima je mnogo
opasnije od poklonstva materijalnim vrednostima.

Secam se stihova Sergeja Jesenjina: ,Grub - uvek ra-
dostan. NeZan - na tugu svik'o“. Nekad davno mi je ovaj
stih bio vrlo blizak zato Sto sam u dusi ¢esto bio tuzan i
nisam znao kako da prevazidem taj osecaj. Vremenom
sam shvatio da su ,grubi“ oni koji Zive materijalno. Oni
su egoisti¢ni, pohlepni i zavidni. Klanjaju se zadovolj-
stvima, svom egu, nastoje da izvuku Sto viSe zadovolj-
stva i da se raduju Zivotu.

»,NeZni“ su oni koji se klanjaju duhovnosti, budué¢no-
sti, i Zele da svet bude predivno mesto, a odnosi medu
ljudima idealni. Oni su tuzni zato $to podsvesno shva-
taju da se svet nikada nece podudariti s njihovim idea-
lima, njihovoj vestackoj, nacrtanoj slici sveta. Njihov in-
telekt i razum se razvijaju, ali oni su ozbiljni, tuZni i nji-
hova osecanja polako kopne.

Ovakvi ljudi su u dusi daleko agresivniji prema svetu
nego Sto su egoisti i prizemni materijalisti. Po praviluy,
osobe koje se klanjaju visokim duhovnim vrednostima
i koje su izgubile jedinstvo s Bogom, ne Zive dugo buduci
da ostaju bez energije - kako spoljasnje tako i unutras-
nje. Preostaje im da okrenu leda duhovnosti i da se kla-
njaju materijalnim vrednostima ili da umru.

Zbog toga u ateisticnom drusStvu omladina isprva ve-
ruje u ideale, Zivi za buduénost, a potom se okrece od
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tih ideala i razmislja samo o novcu, blagostanju, tvrdeci
da su altruizam, jedinstvo i ljubav - bajke.

Covek koji je poistovecen s telom razmislja samo o
sebi, takmici se s drugima i uvek sebe postavlja na prvo
mesto. Covek koji se klanja duhovnosti je altruista, spre-
man je da unisti sebe radi drugih. Oseca da su svi jedno,
ali pritom smatra da svi treba da budu jedno s njim, da
lice na njega. On pokusava da ceo svet ugura u kalupe
svojih predstava.

Covek koji je vezan za duhovnost je preozbiljan.
Sklon je uniniju, osuduje, Zali za proslos¢u. Postojanje
doZivljava iskljucivo kroz um i njegova slika sveta se tak-
miéi s bozanskom stvarnoséu. Sto intenzivnije ispred
svega postavlja svoju sliku sveta, agresivniji postaje iz-
nutra u odnosu na realnost koja ga okruzuje i koja se ne
podudara s njegovim idealima i predstavama o tome
kako svet funkcionise.

Sto vise stvari posedujemo, veéa je opasnost da éemo
zavisiti od njih. Duhovne vrednosti predstavljaju veliku
srecu, ali njihovo posedovanje moZe postati opasnije od
posedovanja materijalnih vrednosti.

Monoteista u svemu vidi ljubav. Ljubav pobeduje,
prevaspitava i menja svet. Covek koji nije dostigao pravi
monoteizam deli svet na dobro i zlo. Tada na prvo mesto
dolazi svest, ispravno ponasanje, kontrola situacije.
Takva osoba zivi umom, a ne duSom.

Covek je visokorazvijeno bice, njegova svest je pove-
zana sa fizickim telom, koga opsluzuje. Ali svest je se-
kundarna, a dusa je primarna. U sustini, mi razmisljamo
osecanjima, a misli su nam potrebne da bismo preneli
informacije drugim ljudima. Razmisljanje je figurativan,
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osecajni proces i tek se na poslednjim etapama pretvara
u proces razmisljanja.

Osecanja su primarna, a najvaznije osecanje je ljubav.
Kada je ljubav vaznija od logike, a milosrde od praved-
nosti, Covek ide ka Bogu. Stoga, ¢ak i kada postupa ne-
logi¢no, on spasava svoju duSu milosrdem i ljubavlju. Ali
ako mu je vaznija pravda, pa se radi nje odrice ljubavi,
tad se on, ¢ak i pri striktnom poStovanju zapovesti, ne
priblizava Bogu ve¢ davolu.

Da bismo osetili Boga moramo da prevladamo zavis-
nost ne samo od tela i duha, ve¢iod duSe. Duh je jaci od
tela, a dusa je jaca od duha. Kad telo pati, jaca duh. Kada
pati duh, dolazi do kraha budu¢nosti - i jaca dusa. Kada
dusa pati i muci se, jaca ljubav prema Bogu. Sve u nasem
Zivotu zavisi od toga da li negujemo ljubav prema bo-
Zanskoj realnosti koja nas okruZzuje.

Hristos je govorio ,Blazeni su siromasni duhom®. Du-
hovnost, prosvetljenje, pravda, um, intelekt i sposobno-
sti su predivni sve dok se ne sudare sa interesima duse
i ljubavi. Kada apsolutizujemo nase razumevanje, kada
se nasa slika sveta ne sastoji od osecanja, ve¢ od misli,
tada se neminovno zapli¢emo na Zivotnom putu i otpo-
¢inju nam problemi.

Kada su ¢oveku najvazniji dusa i ljubav, a tek potom
pravda i logika, tada je za njega na prvom mestu boZan-
ska stvarnost, a na drugom mestu sopstvene ideje o sve-
tu. Takav covek je fleksibilan i sposoban da se menja; on
se osmehuje, radostan je i otvoren prema svetu.

Da bismo mogli da se radujemo, potrebno je da ose-
timo da je ¢ovek - dusa. Covek poistoveéen s dusom je
harmonican, on voli sebe i druge. Dusa mu savetuje ka-
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ko treba da se ponasa. Covek - ,duga“ je uvek radostan,
ne zavisi od materijalnih i duhovnih aspekata postoja-
nja.

Jevrejski narod je pretrpeo najteZa iskusenja koja su,
u sustini, bila spasenje. Kroz patnju im je ojacala pods-
vesna teZnja ka Bogu. Jevreji su otkrili protivotrov za oz-
biljnost i klanjanje duhovnosti. Na spoljaSnjem nivou to
izgleda kao balansiranje duhovnih aspekata pomocu
materijalnih: covek mora da se brine ne samo o svom
duhovnom zdravlju, ve¢ i o materijalnoj strani Zivota,
poklanjajuci joj dovoljno paZnje.

Jevreji su takode poznati po svom osecaju za humor;
svima su poznate jevrejske anegdote. Humor je sposob-
nost da oCuvamo radost kada nam se raspadaju zdravlje,
sudbina i Zivot. Jevrejski narod je u stanju da se raduje
uprkos svim okolnostima. To je istinski monoteizam.
Optimizam jevrejskog naroda je jedan od pokazatelja in-
tuitivnog razumevanja BoZje volje i teZnje ka Bogu.

Hristovi apostoli su govorili: ,Uvek se radujte” (Prva
poslanica Solunjanima 5:17). Optimizam, poverenje u
Boga, sposobnost da BoZju volju osetimo u svemu, ume-
¢e da odbacimo zemaljsku logiku, da prihvatimo krah
buduénosti i sacuvamo radost, kao i da isklju¢imo um i
zivimo duSom, odlike su monoteiste.
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Mnogi ljudi se joS uvek nisu zamislili nad tim Sta je
gordost, Sta je njen uzrok i koji su pokazatelji da je ona
zavladala duSom i da je inicirala zdravstveni i sudbinski
krah, mnogobrojne gubitke i nesrece. Gordost se poja-
vljuje kada izgubimo potrebu za ljubavlju i verom u Bo-
ga. Covek koji je izgubio potrebu jedinstva sa Prauzro-
kom slic¢an je drvetu koje se odreklo svog korenja. Nje-
gova kroSnja joS neko vreme moZe da ostane bujna, ali
drvo je ve¢ umrlo.

Veliki je broj oblika gordosti, i onoliko koliko je raz-
nolik nas Zivot, toliko u neoc¢ekivanom broju moZe da se
ispolji fenomen gordosti. Navikli smo na jednostavnu
definiciju: gordost je nadmo¢, arogancija, prezir prema
ljudima.

Medutim, preterano samoponiZavanje takode je gor-
dost. Covek Kkoji lo$e misli o sebi ili je nezadovoljan sve-
tom koji ga okruZuje, ¢ak i ne sluti da time pojacava svo-
ju gordost i stvara sebi brojne probleme. Takode, onaj
koji nesebi¢no pomaze ljudima, ali preteruje u tome, po-
Cinje da ih kvari tom pomo¢i, ¢ak i ne pretpostavljajuci
da svojim pogreSnim ponasanjem pojacava gordost ka-
ko u sebi tako i u drugima.

Uzrok gordosti je vezanost za svet. Sto se jace vezu-
jemo za razlicite aspekte postojanja, brZe zaboravljamo
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da je izvor naseg Zivota - Praizvor, s kojim se ujedinju-
jemo kroz ljubav u dusi. Pohlepa, zavist, neumerenost,
kompleksi nadmoci i inferiornosti, poklonstvo blagosta-
nju ili pojedinim idejama - sve su to znaci da nasa dusa,
izgubivsi ljubav, naginje ka zadovoljstvu i otpocinje ne-
primetan proces gubitka osnovnog smisla Zivota.

Da bi bolest mogla da se izle¢i neophodno je pravilno
postaviti dijagnozu. Da bismo prevladali gordost potre-
bno je da shvatimo na koji se nacin ona pojavljuje i na-
staje.

Bog je jedan, On je izvor svega, a obim pozitivnhog i
negativnog u nasem svetu je zakonomeran. Na bozan-
skom planu sve je jedno, dok je spolja svet raznolik.
Kada ¢ovek ume da razmislja dijalekticki, njegova dusa
je ispunjena ljubavlju koja mu omogucava da ne zavisi
ni od srece niti od nesrece i tada ¢ovek prevladava gor-
dost, shvatajuci da su Zivot, nagoni, Zelje i sve drugo Sto
posedujemo samo sredstvo razvoja i spoznaje Tvorca.

U meri u kojoj budemo shvatili i osetili opasnost koju
donosi gordost, koliko svakog dana budemo poboljsa-
vali svoj karakter, ucili da volimo, oprastamo, vaspita-
vamo sebe i druge, toliko ¢emo biti istinski sre¢ni, ne-
¢emo zatamnjivati dusu spoljasnjim oblicima srece.

Serafim Sarovski je govorio: ,Steknite duhovni mir i
tada Ce se hiljade dusa oko vas spasiti“. Spasavajuci svo-
ju dusu i poboljSavajuéi svoj karakter, moZemo pomoci
ne samo sebi, svojoj deci i unucadima, vec i ¢itavom co-
vecanstvu.
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