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Izjave zahvalnosti
S==

Iskreno se zahvaljujem svim mojim zivotnim uciteljima,
koji su se pojavljivali u najrazlicitijim osobama, svako od
njih dao je dragocen doprinos mom duhovnom razvoju
i otkrivanju tada za mene nepoznatih, a veoma znacajnih
svetova. Svakom ponaosob i svima zajedno zahvalna sam
$to sunam se zivotni putevi u jednoj tacki vremena ,,ukr-
stili“ i $to su bili dosledni u nameri da mi prenesu mnoga
vazna ucenja. Bas kao $to to najcesce i biva u zivotu, kada
sam bila spremna da primim odredenu informaciju, goto-
vo bez izuzetka, pojavljivao se onaj koji je trebalo da mi
je prenese.

Zahvalna sam i svojim ,,neprijateljima®, koji su u stvari
samo ,surovi prijatelji“, bas kao $to je to davno zakljucio
vladika Nikolaj Velimirovi¢. Trazeci spas od njih, Zivot
mi je otvarao nove puteve i na njima donosio nove pri-
jatelje. Zbog toga je tesko reci ko mi je vise dobra ucinio,
da li prijatelji ili neprijatelji. Neka ih i jedne i druge Bog
blagoslovi. Sigurna sam da su svi oni zasluzni za sve §to
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sam postigla i §to sam na kraju pobedila svoju, ¢ini mi se
zivotnu Zelju, da bilo koga u bilo ¢emu pobedujem. Pri-
hvatila sam sebe i druge, kao nesavrsene ali istovremeno
najbolje moguce sopstvene verzije, koje imaju pravo na
gresku, bas kao i na mogucnost da je svakog trenutka
isprave. Tada sam iz dubine svoje duse zavolela sebe i
ovaj jedan, jedini i jedinstveni Zivot (ovaplo¢en u ovoj
formi, na ovom mestu i u ovo vreme), koji nastojim da
provedem, s Bozjim blagoslovom, u izobilju ljubavi, srece,
dobre energije i blagostanja.

Beskrajno i do neba hvala mojoj voljenoj majci Seki.
Samo ona zna koliko je teZine, bola i Zivotnih izazova
stoicki podnela od mog rodenja, odrastanja pa sve do
nedavne borbe za Zivot. Ona je istinski heroj, ovencan
krunom bezrezervne ljubavi. Nikada mi nista nije pri-
govorila, u svakoj situaciji me je ohrabrila i uvek je nasla
»valjan® argument za moju odbranu ¢ak i kada sam svoj-
ski napadala sama sebe. Nadam se da ¢u bar upola biti
dobra majka svojoj deci. Hvala mojoj divnoj baki Zori,
koja me je odgajila i ¢ije ime ali i karakter nosim. Ona me
je naucila da prepoznam i da u svakoj situaciji pokusam
da razvijem onaj najdragoceniji alhemijski ,,peti“ element
transformacije - ljubav. Hvala mojoj dragoj direktorki
Miri Gli$i¢ Simi¢ koju je, u trenutku kada su mi kazaljke
zivota zamalo stale, sam Bog poslao da mi pomogne. Neka
je Gospod blagoslovi svojim darovima.

Hvala mom bratu po veri Aleksandru Pavlovicu sa
Zlatibora, koji me je gotovo poluzivu odneo do manastira
Dubrava. Hvala ocu Danilu, mati Teodori i celokupnom
sestrinstvu manastira. Svojim Zivotom svedo¢im ¢udima
koje je Gospod dozvolio da mi se tamo dese.
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Zahvalnost upuc¢ujem mojoj dragoj prijateljici, apote-
karki Dragani Ostoji¢ koja je, kao vrhunski profesionalac,
prva dijagnostifikovala uzrok problema, za kojim su lekari
mesecima bezuspesno tragali. Ustanovila je da je rec o
Helicobacteru. To je bio pocetak mog uspesnog izlecenja.
Posle primljenog medicinskog tretmana uspela sam da se
zale¢im ali su mi se i dalje javljali neprijatni simptomi, kao
i strah da se bolest ne ponovi. Odlazak u manastir Tuma-
ne, u narodu poznat kao ,derdapski Ostrog®, sve menja
u mom zivotu. Zbog toga posebnu zahvalnost upucujem
ocu Dimitriju Ple¢evic¢u, igumanu manastira, posle ¢ijeg
¢itanja molitve za zdravlje i spasenje, pocinju nebrojena
¢uda da mi se desavaju. Sve §to je bilo ,,svezano® - odveza-
lo se, sve §to je bilo bolesno - ozdravilo je i u rekordnom
roku vratila mi se Zivotna snaga, optimizam i radost. Od
tog dana tumanski svetitelji — Sveti Zosim i Sveti Jakov,
trajno su nastanjeni u mom srcu, a manastir Tumane
postao je moj duhovni dom.

Hvala mojim drugaricama Nini Radulovi¢, Sladani Duki¢
i Gordani Lugonja, koje su bile pokreta¢ dobre energije
i mog novog stvaralackog elana. Od srca se zahvaljujem
koleginici Ireni Jeki¢ od koje sam pre skoro desetak godi-
na mnogo naucila o uticaju misli na na$ zivot. Ona mi
je pomogla da mnoge (ne)dostizne zelje tada ostvarim
u praksi.

Upravo iz te tacke cudesnog zivotnog preokreta, pisana
je svaka stranica knjige koja je pred vama. U njoj je sve
autenti¢no i potpuno istinito. Sve §to sam napisala, licno
sam dozivela i prezivela, tokom videdecenijskog rada na
sebi. Motivisana nepokolebljivom Zeljom da promenim
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lo$e strane sopstvene licnosti i okrenem ,,sudbinu® u dru-
gom pravcu, otkrila sam mnogo dragocenih lekova ali
samo jednog lekara - Gospoda Boga, koji je jedini Tvorac
¢uda. Hvala Mu na blagoslovu §to mi je otkrio deo svoje
rasko$ne riznice moci.

Beskrajnu zahvalnost upuc¢ujem mojoj izdavackoj kuci
»Laguna® i nasem direktoru, gospodinu Dejanu Papi-
¢u, koji mi je ukazao veliko poverenje objavljivanjem
ove knjige. Neka ga dragi Bog blagoslovi u svim licnim i
profesionalnim poduhvatima. Veliko hvala nasoj divnoj
gospodi Minki Stojanovi¢ — vrhunskom profesionalcu i
»srcu” ,,Laguninog® sistema. Hvala uredniku gospodinu
Slobodanu Guberini¢u na posve¢enom i predanom radu,
bas kao i na toplom, ljudskom pristupu. Hvala dragoj
gospodi Vesni Pravdi¢ na odli¢cnom lektorskom ,,osecaju.
Svi zajedno i svako u svom domenu dali smo li¢ni mak-
simum u ovom autorskom i izdavackom poduhvatu, za
koji iskreno verujem da ¢e doprineti najvaznijoj promeni
u vasem zivotu — vas samih.

U veriinadida ¢e vam svaka izneta informacija biti samo
nacin da razvijete jo$ vecu ljubav prema Gospodu, kao
najvecoj sreci i smislu svog zivota, istinski vam zZelim
duhovni i karakterni preobrazaj, prevazilazenje ,zava-
renih®, nefunkcionalnih misaonih programa i otvaranje
zivotnog puta o kome ste oduvek mastali. Iz licnog isku-
stva znam da je to moguce. Sre¢no!

Od srca vasa,
Zorica



Predgovor
==

Pre nego $to po¢nemo da radimo najpre na upoznavanju,
a zatim i na prevazilaZenju samosabotirajuc¢ih misaonih
obrazaca zbog kojih se ose¢ate nemocno, volela bih sa
vama da podelim (ne)ocekivana iskustva koja sam nedav-
no imala. Naime, pisanje ove knjige pratio je niz neobi¢nih
i u tom momentu neobjasnjivih stvari. Sam proces priku-
pljanja materijala, is¢itavanja velikog broja dela domacih
i stranih autora, kao i definisanja same strukture knjige,
tekao je veoma sporo. To mi je bilo veoma ¢udno jer mi je
pisanje uvek islo od ruke. Iako sam dosla do gotovo vedi-
ne knjiga koje sam Zelela da procitam i veoma temeljno
pripremila strukturu rada, nikako nisam bila u stanju da
povezem sve segmente ove teme. Mo, vecita inspiracija,
fascinacija i enigma. Zelela sam i sama da otkrijem deo
vela kojim su vladari ali i brojni smrtnici pokusali da se
zaodenu. U tom procesu nesto nikako nije ilo kako treba.

Moc¢ je pocela sve vise da se skriva, a moje predstave
o njoj da se iz dana u dan menjaju. Da su stvari izmakle
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kontroli, definitivno sam se uverila kada sam sav mate-
rijal za knjigu prebacila na laptop (zbog lakse pokretlji-
vosti i prikupljanja tekstova u biblioteci), ne sluteci sta
¢e se dogoditi. Posle vise od deset meseci rada, a onda i
pauze za godis$nji odmor na kome, za divno ¢udo, nisam
pisala, desilo se neverovatno — zaboravila sam S$ifru za
otklju¢avanje rac¢unara!?! Cini se da sam sve podatke do
kojih sam dosla uspela da sakrijem od same sebe. Svi
tekstovi, sve teorije, primeri iz prakse - bili su definitivno
zakljucani. Iako sam se najmanje dva meseca trudila da
se setim Sifre koju sam dala, slucaj je bio potpuno bezna-
dezan. Zbog toga sam racunar odnela kod kolege iz IT
odeljenja koji, bez obzira na veliki broj sli¢nih iskustava
s kojima se suocavao, moj ra¢unar nikako nije mogao
da ,otklju¢a®. Ubrzo potom zvala sam i bliskog roda-
ka koji je vrstan poznavalac informatickih tehnologija.
Na moje zaprepascenje, ni on nista nije mogao da uradi.
Beznadezno sam probala sve moguce kombinacije slova,
brojeva, datuma rodenja i vencanja, ali kod nije mogao
da se razbije. Shvatila sam da je celokupna knjiga izgu-
bljena. Sve $to sam napisala, sve do ¢ega sam dosla, ostalo
je zauvek zatvoreno u najsavrsenijoj verziji savremenog
sefa — laptopu. Iako mi je s vremena na vreme padalo na
pamet da kontaktiram nekog ko poznaje klince koji su u
stanju da sa Dorcola otvore sve fajlove Pentagona, nekako,
ni to mi se nije dalo. Shvatila sam da je definitivno rec o
necemu, energetski, veoma ozbiljnijem. Iskustvo me je
naucilo da to ne smem da ignori$em. Bila sam sigurna da
je u pitanju nekakav znak (necega), iako tada jo$ nisam
umela da protumacim njegovo znacenje. Medutim, kada
mi se iznenada pogorsalo zdravstveno stanje i spletom
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cudesnih i racionalno tesko objasnjivih okolnosti, put me
naveo do manastira Dubrava, shvatila sam da definitivno
»Visa sila“ ne dozvoljava da knjiga bude zavrsena. Ne
samo da je Bog u ceo slu¢aj umesao ,,svoje prste“ vec, pre
bih rekla - ¢itavu pesnicu! Pitanje koje je i dalje trazilo
odgovor bilo je - zasto?

Posmatrano iz ugla onoga o ¢emu ¢emo govoriti, situ-
acija je ubrzo postala veoma jasna. Da je knjiga sa pret-
hodnim sadrzajem ugledala svetlost dana, sigurno bih
vam prenela pogresnu informaciju (teoriju potkrepljenu
primerima iz prakse), koja je i tako do sada veliki broj ljudi
uspela da zavede i skrene sa pravog puta. Naime, moje
tadasnje poimanje kategorije moc¢i nije daleko odmaklo
od pragmati¢nog sociopsiholoskog diskursa koji ovu kate-
goriju raslojavaju na cetiri tipa: ekonomsku, politicku,
vojnu i duhovnu (religioznu) mo¢. U prethodnoj verziji
knjige akcenat je bio na razvijanju individualnih (li¢nih)
karakteristika moc¢i (unutrasnja sigurnost, samopouzda-
nje, osecaj licne vrednosti, stav, optimizam, pregovaracke
vestine, upravljanje licnim kreativnim resursima, multi-
dimenzionalnost licne energije, ¢utnja, vizuelni identitet,
harizmati¢nost...) i veStinama §to brzeg uspinjanja na
njenoj socijalnoj skali. Ukratko receno, bila bi to neka
vrsta priru¢nika za osvajanje zZeljenih poluga mo¢i. Na
prvi pogled, reklo bi se, veoma edukativan i prakti¢an
materijal. Medutim, da li je bas tako? Genijalci, intelek-
tualno i duhovno mo¢ni ljudi mogu svoju pamet da sta-
ve u sluzbu naopakih ciljeva (ubijanje - ratovi, krade
- otimanje, prevare, podmetanja, spletkarenja...), koji
su u suprotnosti sa ,,vis$im poretkom® Vaseljene (ljubav,
mir, harmonija, napredak, izobilje...) a to je ve¢ ulazak
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u energetski veoma opasnu zonu, koju ljudski energet-
sko-informacioni sistem nije u mogucnosti u duzem vre-
menskom intervalu da podrzi. Zbog toga, pri¢a o moci
mora da obuhvati postovanje prirodnog poretka, zakona i
reda, prema kojima je izvorni, glavni i sveobuhvatni centar
moci - Gospod Bog (Univerzum, Visi energetski sistem,
Univerzalno energetsko polje, Apsolutna Ljubav...). Onje
izvoriste nase Zivotne radosti, snage i svih oblika prikazi-
vanja moci. Tek zdruzeni, usaglaseni, pomireni s Njim (s
Njegovim poretkom stvari) — obozeni — dobijamo snagu,
voljuimoc¢ da svoje snove pretvorimo u realnost. Naravno,
pod uslovom da njihovo ostvarenje ne $teti drugima. Svaki
poriv za individualnom koristi, koji nanosi patnju ljudima
u okruzenju, kratkog je daha jer se vrlo brzo okrece pro-
tiv sebe. Agresija se vraca u formi autodestrukcije, $to se
najce$¢e manifestuje razlic¢itim spletom nesre¢nih zivotnih
okolnosti, finansijskih i porodi¢nih problema, autoimunih
oboljenja, steriliteta, depresije, suicidnih pomisli...
Dakle, pri¢a o moci daleko je kompleksnija i vaznija
od onoga §to sam i sama na pocetku pisanja knjige mogla
i da zamislim. Saznanja do kojih sam do$la kategoriju
moci ,lociraju® kod svakog pojedinca, a ne samo kod
onog koji ima njene materijalne i statusne pokazatelje.
Mo¢ podrazumeva stav, hrabrost, energiju, odlu¢nost ali i
eticke i duhovne principe, koji ne moraju uvek da ,,prate®
luksuzni automobili, skupocena garderoba i velelepni
stambeni kompleksi. Mo¢nog ¢oveka krasi duhovni mir,
sigurnost u sopstveni sistem vrednosti, koji nece polju-
ljati izazov nekakve trenutne Zivotne bure. Naprotiv,
ucvrstice ga u zivotnom opredeljenju da je ,,dobro biti
dobar®, ¢ak i u uslovima kada zlo surovo demonstrira
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svoju snagu. Da je mo¢ ponekad tamo gde se najma-
nje pokazuje i sama sam se uverila tokom boravka u
manastiru Dubrava, gde sam imala priliku da upoznam
mudrog oca Danila i mati Teodoru i razgovaram s njima.
U konaku bez struje, sa uskim strmim makadamom,
koji dovodi samo najupornije putnike namernike, bila
sam uverena da sam na najmoc¢nijem mestu na svetu.
Tada mi je bilo jasno zasto prethodna verzija knjige nije
smela da bude objavljena. Poruka koju bi poslala mogla
je biti opasna za duSe onih koji bi je ¢itali i primenili.
Bez Bozijeg blagoslova, ljubavi, zdruzenja i pomirenja sa
Njim, bez uskladenosti sa Njegovim planom i poretkom,
kategorija moci gubi svoju humanost, celovitost i sustinu.
Zbog toga pojam moc¢i mora da obuhvati vise dimenzija:
Bozansku i ljudsku, vertikalnu i horizontalnu (simbolika
krsta), duhovnu i materijalnu...

Takode, vazno uporiste moci svakog pojedinca jesu i
odredeni misaoni obrasci, koji mogu biti utemeljeni na
veri u Dobro (i kao takvi da nas podsti¢u, osnazuju i oja-
¢avaju) ili na strahu (Sto blokira sve stvaralacke i zivotne
potencijale, demotiviSe i vodi u besmisao). Dakle, mo¢ je
i energetska i emocionalna kategorija. Sustinski moc¢nu
osobu necete prepoznati po garderobi koju nosi i automo-
bilu koji vozi, ve¢ po drzanju, govoru tela, pogledu..., koji
su upravo rezultat nacina na koji razmislja, energije koju
neguje u sebi, zivotnih principa i uverenja kojih se drzi.
Ako u dubini svoje duse smatrate da je ,,zivot surov®, da
»Bogkaznjava“, ,,da novac ne pada sa neba®, ,,da ima precih
stvari od ljubavi®, da ,,ne mozete imati bas sve u Zivotu®, da
nije dobro ,,previse se smejati da ne biste uskoro plakali®,
onda je re¢ o ozbiljno nefunkcionalnim programima koji
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vas razdvajaju od svih onih lepih stvari koje Zelite da vam
se dogode u zivotu. U takvim psiholoskim armaturama
nalaze se odgovori na sva zZivotna pitanja.

Zbog toga, na stranicama koje slede, otkrice Vam se
moc¢ u sasvim novom svetlu, onakvu kakvu do sada niste
mogli ni da pretpostavite, doskora bas kao ni ja. Zapravo,
shvaticete da je ve¢ imate, odnosno, da ste je oduvek imali
ali da toga niste bili svesni. Sada ¢emo, mozda po prvi
put, sebe pogledati ,,drugim o¢ima“ mo¢i. Tada ¢e nam
biti jasno zasto smo do sada stazom Zivota isli bas na taj,
a ne na neki drugi nacin. Bicemo u prilici da dekodiramo
svoj ,,scenario zivota“ (,sudbinu®) i da iscrtamo konture
novog puta kojim Zelimo da idemo. Znajuci to, postacemo
odgovorniji za svoje postupke.

Od srca Vam Zelim radost pri svakom pojedina¢nom
koraku u procesu otkrivanja, upoznavanja i menjanja
sebe, jer je to jedan od najleps$ih stvaralackih procesa
kojim nas je blagoslovio Darodavac.



I
METAFIZIKA MOCI

==

1. Magicna privlacnost moci

Nikakva oskudica, nikakva Zelja - ne, volja za moc je demon
ljudi. Dopustite im da imaju sve: zdravlje, hranu, dom, zaba-
vu - bice i ostace nesrecni i utuceni: demon ceka i ceka da
bude zadovoljen...

FRIDRIH NICE

Ako bi trebalo da odredimo zajednicki imenitelj zelja
svih ljudi, uverena sam da bi to definitivno bila mo¢. Ona
se nalazi u osnovi svega §to nastojimo da pokrenemo,
postignemo i ostvarimo. Jer jedino osoba koja unutar
sebe oseti snagu, mo¢, energiju, moze i da ih realizuje na
najrazlicitijim poljima. Ona ima silovitu i nepokolebljivu
zelju, elan i motiv da radi na ostvarenju svojih Zelja. Zbog
toga i prepreke, te neizostavne krivine na putu svakog
uspeha, lakse podnosi, uvek imaju¢i pred sobom cilj koji
nastoji da postigne. Osoba koja je nemoc¢na, koja u dubini
duse gaji osecaj sopstvene inferiornosti i bezvrednosti,
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ona naj¢e$¢e nema nikakvih planova, ciljeva ni Zelja. Iako
bi neki rekli da je tek odsustvo Zelje, pocetak ,,pravog®
zZivota, opustenog i uskladenog sa prirodnim tokom stvari,
sklona sam stanovistu da je glavni motiv ¢ovekovog zivota
upravo namera da ostvari ono $to je zamislio, ili bar deo
toga. Tek kada postigne odreden nivo zadovoljenja Zelja,
moze da se opusti i uziva u ,harmoniji zivota®. Iako bi
proces postignuca bio znatno uspes$niji ako bi postupak
bio obrnut, dominantan tok savremenog zivota vraca nas
na pomenutu logicku matricu. Tako posmatrano, zelje
jesu pokretaci Zivota, one su sama esencija Zivota, motiv
i ,pogonsko gorivo® koje nas pokrece da stvaramo, voli-
mo, zivimo... Covek bez Zelje duhovno nije Ziv. Naravno,
veoma je vazno da se u procesu ostvarenja Zelja nau¢imo
strpljenju, odlaganju njihove realizacije, kao i moguc¢em
trajnom osujecenju. Ali to nije razlog da u meduvremenu
ne pozelimo neku drugu zelju.

Ko nema zelju/e, taj nema ni volju (za postignucem,
uspehom, Zivotom...). Ukoliko izuzmemo da je takvo
stanje povremena pojava kod svakog od nas, hroni¢no
odsustvo Zelja pretvara se u besmisao zivota i direktna je
precica za depresiju i autodestrukciju. Dakle, takvo stanje
potrebno je hitno sanirati. Znam da ¢e mi neki od vas
u dahu replicirati ,neoborivim dokazom® sveukupnog
besmisla Zivljenja, pa samim tim i Zelja zbog neizbezne
ljudske smrtnosti. Izvinite, ali nikako se necemo sloziti.
Upravo zbog ¢injenice da je u svetu neizvesnosti jedino
smrt izvesna, treba da iskoristimo svaki trenutak dok nije
dosla. To je jedini nacin na koji ona moze biti pobedena!
Stvaranjem, kreacijom, ostvarenim rezultatima, pruzenim
i dozivljenim emocijama, stras¢u prema zivotu, Zeljom za
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moci... smrt biva prevazidena i obesmisljena. Sva njena
»moc¢“, odnosno strah od nje nestaju pred ispunjenim i
ostvarenim zivotom. Zato ga Zivite i prozivite ba$ tako
—~ MOCNO! Uostalom, 3ta je alternativa — da sedimo,
ocajavamo i ¢ekamo kada ¢e do¢i ¢iji red. Morbidno!
Sumanuto! Bolesno! ,,Zapamtite: iz zivota niko ne izlazi
ziv! Pa kako ga nadziveti. Zivite svaki dan misle¢i da vam
je poslednji i za sobom ostavite trag!“* Mnogo je onih
koje je strah od smrti paralisao jo$ za zivota. Fakticki,
oni su duhovno mrtvi iako im svi vitalni organi najcesce
savr§eno funkcioni$u. Kakav paradoks?!

Smislom Zivota i njegovim trijumfom nad smrcu na
veoma zanimljiv nacin bavio se i cuveni americki psihija-
tar Irvin Jalom koji, u svojoj knjizi Gledanje u sunce, izme-
du ostalog kaze: ,Nacin da vrednujete zivot, da saosecate
sa drugima, da nesto volite sa najve¢om stras¢u jeste da
budete svesni da su sva ta iskustva osudena da nestanu.
Mnogo puta sam se prijatno iznenadio videvsi da je paci-
jent napravio znacajne pozitivne promene veoma kasno
u zivotu, ¢ak blizu smrti. Nikada nije prekasno. Nikada
niste previse stari“.**

Da bolest ¢esto moze biti prekretnica za poboljsanje
kvaliteta Zivota, svedo¢im li¢nim iskustvom. Kada sam
shvatila da u trenutku mogu izgubiti sve, sva iskustva i
dozivljaje (radosne ali i tuzne), pocela sam da uvidam
smisao Zzivljenja. Vreme je relativno i ne znadi nista. Zur-
ba je nepotrebna i ubija duSevni mir. Sve je prolazno, a

* Kenan Crnki¢, Kako Zivot u¢initi manje prolaznim, magazin ,,Sensa‘“,
januar 2017, str. 57.

**Irvin D. Jalom, Gledanje u sunce - prevazilaZenje uzasa od smrti, Psi-
hopolis institut, Novi Sad, 2011, str. 134.
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neizbezne stvari ne mozemo spreciti (starenje, smrt). Ono
$to mozemo jeste da prihvatimo sebe, zivot, ljude... sve
oko sebe, sa svim manama i vrlinama, i da zZivimo kao da
nam je na raspolaganju jo$ svega tri meseca. Kada biste
istinski dobili takvu dijagnozu i prognozu, uverena sam da
se niko vise ne bi bavio tudim Zivotima, tra¢evima i sop-
stvenim strahovima. Tek tada bi shvatio svu dragocenost
zivljenja. Zato od danas tako Zivite, slobodno, radosno i
sa sve$c¢u da sve moze vrlo brzo nestati...

Koliko svest o smrti ponekad doprinosi unapredenju
kvaliteta Zivota podsetio nas je popularni doktor Mehmet
Oz. ,,Pre nekoliko godina sreo sam poznatog lekara, pro-
fesora sa Karnegi univerziteta koji je umirao od raka pan-
kreasa. Ispricao mi je kako je nedavno odveo porodicu
na izlet u tematski park, lagunu na Floridi, da plivaju sa
delfinima. To je nesto $to je uvek hteo da uradi, ali to nije
ucinio sve dok nije shvatio da umire. Slede¢eg dana sam
rezervisao isti put za svoju porodicu. Ako postoji nesto
na listi Zelja za zivota, planirajte da to uradite jo$ danas.“*

Poznajem isuvise mnogo ljudi koji su se pesimisticnim
nac¢inom razmisljanja toliko upleli u filozofsko klupko
zivota i smrti, da vi$e ne znaju ni da li su Zivi, posto sebe
odavno smatraju ,,prolaznom cesticom beskonacnosti®,
kojoj se vreme $topuje sekundarom. Ako i vi imate takve
osobe u svom okruzenju, najljubaznije vas molim da ih
pod hitno, u §irokom luku, zaobidete! Za svoje dobro! Ne
dozvolite da svoj ocaj i psiholoski otpad izbacuju na vas,
ma koliko vam u nekom trenutku njihov nacin razmi-
$ljanja zvucao ,realisticno®. Ne dajte im ni trenutak svog

* Olivera Popovi¢, Vazno je kako Zivimo, a ne koliko dugo, Politikin
dodatak ,,Magazin®, Bozi¢ni dvobroj, 6.1 7. januar 2018, str. 13.
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dragocenog vremena jer ¢e to biti nesto Sto cete najskuplje
platiti — svojim dobrim ose¢anjem, raspolozenjem, opti-
mizmom, duSevnim mirom... sobom. A to nema cenu.
Da su ljudi tokom istorije civilizacije tako ,realisti¢cno®
razmisljali, nikada ni$ta ne bi postigli, ne bi bili motivisani
da rade na revolucionarnim pronalascima, ne bi prona-
lazili lekove protiv bolesti od kojih se nekada umiralo, ne
bi gradili monumentalne gradevine, slikali i komponovali
dela vanvremenske vrednosti... Uostalom, zatrla bi se cela
ljudska rasa, jer biljudi izgubili veru u Zivot. Na svu srecu,
svedoci smo da nije tako. Da bi se ziveo zivot potrebni su
hrabrost i vera, koje takvi depresivci o¢ito nemaju. I zato
ne zasluzuju da im date ni sekund svog vremena. Oni su
kukavice zivota koje, bas kao $to rece ona poslovica ,,umi-
ru po sto puta dnevno®. Junaci samo jednom. Zato budite
junak sopstvenog zivota, Zivite sa stras¢u, voljom, verom
i ljubavlju. Tada cete, uprkos svim okolnostima, biti naj-
mocnija osoba na planeti! Ne zaboravite da u svakom
trenutku imate mogucnost izbora - kako cete misliti (pro-
ceniti neku situaciju), a samim tim i kako cete se osecati.
Iako vam se ¢ini da nije tako, to zavisi iskljucivo od vas.
Ako svaku situaciju posmatrate iz pozicije moci - Sta je u
svemu tome dobro za vas (uvek ne$to mora biti dobro),
uvidecete da nije ,,slu¢ajno® $to vam se bas to dogodilo i
da niste nemocna Zrtva ve¢ gospodar sopstvenog Zivota,
koji ima mo¢ da utice na tok (nepovoljnih) desavanja. Bas
kao i sve u zivotu, i ovakav pristup se uci, trenira, vezba,
iz situacije u situaciju, da bi na kraju doprineo izgradnji
trajnog stava moci. Tek kada izaberete hrabrost, veru i
strast, a odbacite strah, kukavicluk i ocaj, oseti¢ete mo¢
u svakoj svojoj pori, i to u pravom smislu te reci. Ali ne



28 DR Zorica KarRANOVIC

zato $to ste tako ,,umislili“ ve¢ zato §to mo¢ podrazume-
va preuzimanje odgovornosti za nacin vodenja Zivota i
izbor svih svojih postupaka. Mo¢ podrazumeva sigurnost,
odlu¢nost, samostalnost, nezavisnost od miljenja, ocena
i kritika drugih ljudi. Cesto se desava da ,,dobronamerni*
stavovi osoba iz okruzenja prerastaju u nasa blokirajuca
uverenja, koja nas sputavaju da ostvarimo svoje Zelje,
planove i ambicije. Ko ¢e nam re¢i da nesto ,,ne moze®,
da je ,nemoguce®i ,nerealno” — samo oni koji su i sami
neuspesni, neostvareni i nedovoljno hrabri da ostvare
sopstvene potencijale. Zar od njih treba da u¢imo? Da, ali
samo kako NE bi trebalo da zivimo, a ne kako bi trebalo!
U suprotnom, ukoliko poslusamo takve ,,dobronamerne
savetnike®, nesvesno ¢emo im predati kljuc¢eve moci sop-
stvenog zivota, a onda ubrzo shvatiti da su sva vrata na
koja kucamo zaklju¢ana! Zbog cega? Sta se desava? Zasto
nam se zivot odjednom pretvorio u pakao? Mislim da
odgovor svi znamo. Ipak, za takvu situaciju ne bi trebalo
da okrivljujemo njih, ve¢ iskljucivo sebe. Mi smo ti koji
su predali svoj Zivot u njihove ruke, verujuci da ce ga oni
voditi bolje od nas. I gde smo stigli?

Zato pod hitno povratite svoju mo¢! Uradite onako
kako vi, i samo vi, mislite i osecate, bez straha od greske.
Ne postavljajte sebi stalno pitanje: ,,Sta ako pogresim?“.
Pogresite! I to je za ljude. Mozda ¢e vas ba$ ta greska
nauciti kako da izbegnete neke druge, daleko krupnije.
Sa druge strane, ,,$ta ako ne gresite“? Sta ako upravo tom
odlukom pravite najbolji moguciizbor u svom Zivotu?! Da
li ¢e nesto biti ispravno ili pogresno, uspesno ili neuspe-
$no, ponekad je potrebno mnogo vremena da bismo stekli
pravi uvid. Ako ne donesemo odluku, ma kakva ona bila,
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to nikada necemo saznati. Jer ne gresi samo onaj koji nista
ne radi, koji je blokiran strahom da ne pogresi. Upravo
taj strah sputava ga da uradi i ne$to dobro. Tako se stvara
glavni energetski ¢vor. Takva osoba postaje frustrirana,
kriti¢na, cini¢na, zla, iako je u sustini samo nemoc¢na da
sopstveni zivot drzi u svojim rukama. Zato, biti mocan
pre svega znaci biti hrabar, svoj, nepokolebljiv, misaono
i emocionalno stabilan, trajno ,,ozracen® verom i optimi-
sticnim nacinom posmatranja stvari. To je preduslov za
ispoljavanje konstruktivnog i stvaralackog potencijala,
kojim nas je sve obdario Tvorac. Da li ¢emo tu ogro-
mnu energiju moci stvaranja upotrebiti u pozitivnom ili
u negativnom pravcu, to je ipak samo nas izbor.

Moc¢nu osobu prepoznacete po tome $to se radije bavi
sopstvenim nego tudim zivotima. Ona niti ima vremena,
niti Zeli da ,zaviruje“ u tudi krevet, tanjir, ni novcanik.
Bavi se svojim. Ne uporeduje se, niti odmerava sa dru-
gima, vec¢ osveSceno, Zivi svoj zivot, u skladu sa licnim
etickim principima, spokojno i u miru. Ostvaruje svoje
snove. Ne glumi neciju kopiju, jer je sopstveni original.
I bag iz tog razloga nikome ne zavidi. Ne interesuje je
»kako je neko stekao ono §to ima“. Svesna je da je sve
stvar izbora i da sami (svesno ili nesvesno) biramo put
kojim idemo. Zato moc¢na osoba nije ljuta na sudbinu,
Boga, druge ljude, na kraju krajeva, ni na sebe. Svesna je
da je radila najbolje $to je umela i znala. Da je mogla bolje,
uradila bi. Drugi, takode. Svi mi, u svakom trenutku,
predstavljamo optimalnu verziju sebe samog. Zbog cega
bismo se onda medusobno kritikovali i osudivali? Leko-
vito je iisceljujuce da napravimo korak napred i kona¢no
prihvatimo - sebe i druge, bas takve kakvi jesmo, sa svim
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manama i vrlinama. Tada ¢e nam konacno biti taman
nase cipele i kaput. Mozda neko ima bundu, ali nama taj
broj, model, a u krajnjem slucaju ni miris, jednostavno ne
pasu. Kada sebe i sve svoje prihvatimo kao jedino istinsko
blago kojim raspolazemo i osvesceni izrazimo najdublju
zahvalnost Gospodu Bogu na svemu, onda ¢e poceti da
nam se umnozava i drugo Dobro. To nije uteha ,,ubogima
i siromasnima*®, ve¢ aktivan zakon Vaseljene. Uostalom, i
sami razmislite da li biste ikada vise poklonili nesto osobi
koja vam ni za prethodni veoma dragocen dar (kakvi su,
na primer Zzivot i zdravlje), nije rekla jedno obi¢no hvala.
Mislim da biste u najmanju ruku dobro razmislili. Narav-
no, svi smo mi u nekom trenutku vremena bili nezahvalni,
odmeravali se sa drugima, zeleli viSe i bolje, a ono §to
imamo, to nam se ,podrazumevalo®. Blagodeti koje smo
videli kod kolega, komsija i prijatelja nepromisljeno smo
posmatrali kao sopstvene nedostatke. I bas zato $to smo
zanemarivali sustinu, poceli smo i da je gubimo (optimi-
zam, zivotnu radost, dobro zdravlje...). To je lekcija koju
smo morali da nauc¢imo. Najce$¢e nismo skloni da vidimo
drugu stranu medalje blagodeti kojima su drugi ovencani.
Mozda mi ne bismo bili u stanju da prihvatimo nacin na
koji je neko stekao vilu sa bazenom, luksuzni automobil ili
skupu garderobu. Ko zna kakvog i kolikog ,,truda“ je tome
prethodilo. Jer kako rece Njegos: ,,Casu meda jos niko ne
popi §to je ¢aSom zuci ne zagréi“. Svako od nas ima svoj
»krst®, koji ne podrazumeva samo blagoslove ve¢ speci-
ficne zivotne zadatke koje moramo da resavamo. To $to
druge najcesce vidimo iskljucivo kao pretplacene Zivotne
»pobednike, a sebe dozivljavamo ,,zrtvom®, to je ve¢ pita-
nje percepcije i fokusa paznje. Zbog toga bi bilo vise nego
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korisno da prosirimo nacin sagledavanja dogadaja, ljudi
i situacija, jer tesko da je bilo $ta cisto crno ili ¢isto belo.
Sve u sebi inkorporira oba polariteta (dobro i lose, ljubav
i mrznju, lepo i ruzno, srecu i tugu...), ¢ime se sustinski
uspostavlja i odrzava jin-jang ravnoteza zivota. I tek onda
postaje Jedno - jedinstvo suprotnosti. Ono §to mozemo
u najvecem broju situacija jeste da izaberemo cemu ¢emo
se prikloniti: da li ¢emo biti ,,vojnici svetlosti“ ili ,,vojnici
tame®, $to bi rekao vladika Nikolaj Velimirovi¢. Ako se
opredelimo za svetlost, to ne znac¢i da u nama nema tame,
ve¢ da smo je samo u toj situaciji, prilikom tog izbora,
osvetlili. U slede¢im prilikama, ponovo se nudi izbor,
¢ime se nastavlja neprekidna ,,borba“ (unutar nas) izmedu
Dobra (vere, optimizma, mo¢i) i Zla (straha, depresije,
slabosti). Dakle, svaka situacija je prilika za novo uspo-
stavljanje odnosa snaga. U tom kontekstu posmatrano, ne
postoji osoba koja ne poseduje mo¢. Razlika je samo $to
su neki toga svesni, a drugi se prepustaju slucaju i negiraju
sopstvene potencijale.

Klju¢no je, dakle, pitanje zasto se neko odrice sopstve-
nih mogu¢nosti? Da li ste upoznali takvu osobu? Zvuci
neverovatno, ali sigurno jeste. Mozda ste i sami, nesvesno,
doneli takvu ,,defanzivnu® odluku, podstaknuti prethod-
nim negativnim iskustvima. Matrica samosabotirajuceg
obrasca razmisljanja utemeljila se na strahu od preuzima-
nja odgovornosti, koji se razvio posle odredenog trauma-
ticnog zivotnog iskustva tokom koga ste ,,zakljucili“ da
»>moc kvari ljude®, da je ,,opasna“ili da je mozda ,,isuvise
dobra“ da biste je bas vi posedovali, odnosno da ,niste
vredni da budete mo¢ni®, zbog ¢ega je velikodusno pre-
pustate drugima. Iako veliki broj ljudi toga nije svestan,
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tek u prakticnom radu, prilikom testiranja, oni upoznaju
temelje svog (ne)mocnog Zivota skrivenog u dubokouvre-
Zenim uverenjima o sebi, drugima i Zivotu. Naravno, na
svesnom i racionalnom nivou, svi Zele da steknu i prosi-
re mo¢ (u najrazli¢itijim aspektima). Zbog ¢ega nekima
polazi za rukom da ostvare taj svoj poriv, a drugima uvek
»za dlaku® izmic¢e? Odgovor je upravo u nepokoleblji-
voj i istrajnoj veri (uverenju) da mogu, da jesu i da ce
biti mo¢ni da urade sve $to su naumili. Oni su prevazisli
samosabotirajuce stavove i usaglasili svesno (zelja i volja)
sa nesvesnim (verovanje, uverenje). To su glavni alhe-
mijski sastojci od kojih se pravi kljuc za otvaranje vrata
moci. Najvazniji je, ipak, Boziji blagoslov koji nam put
kojim Zelimo da idemo i Zelje koje Zelimo da ostvarimo -
osvetljava. S Njim moZemo sve: ,,Sve mogu u Hristu, koji
mi daje moc¢“ (Filipljanima, 4:13), a bez Njega nista: ,,Bez
mene ne mozete ¢initi nista“ (Jovan, 15:5). On je nasa
zadtita, snaga i skrivena (podsvesna) moc s kojom svi nasi
planovi, Zelje i ciljevi postaju ostvarivi. Ali, naravno, tek
kada smo u skladu sa Njim, kada prihvatamo i postujemo
Njegovu volju, kada je Duh Sveti u nama, tada i Zelimo
samo ono $to On Zeli za nas. Mi onda postajemo orude za
ostvarenje Njegovog mira, harmonije i srece. Tada se ne
ljutimo ako nam neka Zelja i nije ispunjena jer znamo da
je bas njeno neispunjavanja nase najvece dobro. Ko zna,
mozda su vrata koja su nam zalupili ispred nosa upravo
bila vrata pakla, iz koga smo spaseni. Ako takvo uverenje
- »da se sve uvek desava na nase dobro“ - uspete da uko-
renite duboko u sebi, imacete mo¢ ve¢u od najmocnijeg
vladara sveta. Vladacete sobom i svojom mracnom stra-
nom (strahovima, sumnjama, nezadovoljstvom, oc¢ajem,



