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Posveta

Aikido nije filozofija. Aikido je pravi izraz i otkrovenje kosmickih aktivnosti u neprestanom razvoju.
Na osnovu toga je smisljen takemusu aiki ¢iji je cilj da se ti prirodni mehanizmi Istine dozive pomocu
vezbanja i primenjuju u nasoj svakodnevici kad se jednom spoznaju.

U Aziji re€ bu znaci otkloniti opasnost probadajuce ostrice. Od samog osvita ljudske civilizacije
pojam bu je podrazumevao sveopste napredovanje radi ostvarenja jednog mirnog drustva. ,,Bu je lju-
bav®, obznanio je O-Sensej Morihej Ujesiba, tvorac aikidoa i moj mentor. Ipak, nikakvo upros¢eno
razumevanje budoa ne moze da obuhvati razmere Zivota neizmerne odanosti i posvecenosti koji je
O-Sensej vodio na Putu pravog samuraja. On je stremio otkrovenju duhovne istine i harmoniji sveta
pomocu svakodnevne molitve i krajnje nesebi¢ne brige o svojim bliznjima. Mi moramo marljivo
vezbati da bismo stekli mudrost, uspostavili harmoniju i razvili nesebi¢nu ljubav prema svim ljudi-
ma. Takva je staza koju je Tvorac aikidoa utro za nas 1 ostavio da je sledimo.

Ovu knjigu posvecujem Tvorcu aikidoa i svim poklonicima te vestine.

S1HAN M. SAOTOME






Napomena prevodioca

Mnogi €itaoci ¢e se u ovom tekstu prvi put susresti s japanskim recima 1 izrazima koji su dati u kur-
zivu. Oni Cesto nemaju odgovarajuci izraz na engleskom jeziku. Umesto doslovnog prevodenja, koje
je Cesto obmanjujuce, opredelili smo se za iskazivanje osecanja i filozofije u pozadini re¢i s nadom
da ¢emo pruziti jasnije objasSnjenje. Neke reci bi¢e definisane vise puta kako knjiga napreduje, pa vas
molimo da prvo objasnjenje ne prihvatite kao kona¢no. Svako poglavlje se naslanja na ono koje mu
je prethodilo.

Najveci deo knjige je zasnovan na razgovorima vodenim sa sensejom Saotomeom i njegovom
diktiranju na engleskom jeziku. Njegov engleski nije gramaticki ispravan, ali je zato jedinstven zbog
svezeg 1 podsticajnog izrazavanja misli. Neki od tih izraza delovali bi manje upecatljivo da su bili
prevedeni uobicajenim engleskim jezikom. Cilj je bio da se sauva §to viSe njegovih osecanja i snaga
izraza. Ako ima nedoslednosti, gresaka i pogresnih tumacenja, onda sam ja tome doprinela.

Imena Japanaca rodenih pre ere Meidi ispisivana su na tradicionalan japanski nacin, s prezi-
menom na pocetku. Imena onih koji su rodeni posle 1868. pisana su u zapadnjackom maniru, tj. s
prezimenom na kraju.

Upotreba muske zamenice koja se odnosi na musko i Zensko maksimalno je izbegavana, ali
struktura engleskog jezika ju je Cesto nametala da bi se saCuvala tecnost i Citljivost teksta. U japan-
skom jeziku pak ne postoje takva ogranicenja.

Najiskrenije se zahvaljujem Polu Kangu koji je nesebi¢no utrosio silno vreme i energiju da bi s
japanskog preveo mnoge teske i slozene ideje i govore O-Senseja, kao i Sari Blustoun koja je svojim
profesionalnim dodirom oplemenila neke dijagrame i crteZe. Ova knjiga je pretrpela mnoge promene
pre nego sto je dostigla sadasnji oblik i brojni ljudi, kojih je previse da bi ih ovde imenovala, bili su
od pomo¢i u svim njenim fazama nastajanja. Svima se mnogo zahvaljujem, a narocito sam zahvalna
dr Dejvidu Dzonsu na njegovom vodenju i podrsci.

PATRISA SAOTOME



Micugi Saotome (levo) i dosu Kissomaru UjeSiba, sin tvorca aikidoa



Predgovor

Mislim da bi mnogi ljudi mogli da se suoce s teSko¢ama u razumevanju knjige Aikido i harmonija
prirode. Neki ¢e biti razocarani zato $to sadrzi vrlo malo objasnjenja u vezi sa Cisto fizickom podu-
kom samodbrambenih tehnika aikidoa. Tim ¢itaocima, koji su u potrazi za obaveStenjima tehnicke
prirode, moze da se desi da ne uoce nikakvu vezu izmedu aikidoa i rasprave o nauci i prirodnim pro-
cesima. Medutim, uloga aikidoa je druk¢ija. Ono §to Zelim da prenesem nije tehnika u uzem smislu,
ve¢ prava poruka sadrzana u ucenju tvorca aikidoa Moriheja Ujesibe.

Tehnike aikidoa moraju da se shvate u njihovom korenu duboko usadenom u kosmicke zakone.
Njihov cilj je da proizvedu dublje razumevanje i uvazavanje savrsenstva prirodne ravnoteze i vrate
coveka na stazu harmonije s Bogom. Ja Zelim da u svacijoj svesti pobudim Zivo se¢anje na nase
pocetke. Ja hoc¢u da iz vase podsvesti dozovem secanje na sam pocetak zivota i na borbu koju je ¢o-
vedanstvo vodilo u toj neverovatnoj evoluciji kroz vreme i prostor. Zelim da osetite lepotu i moé te
evolucije i iskaZete zahvalnost bozanskom Tvorcu.

Mi olako zaboravljamo nase korene. U svojoj sebi¢nosti zaboravljamo tu prefinjeno uravnote-
zenu meduzavisnost svih oblika zivota. Kad bi svako prionuo da ¢uva prirodna bogatstva iz posto-
vanja, ljubavi i razumevanja i kad bi ih koristio sa iskrenom zahvalnos¢u prema Bogu, priroda bi bila
zasti¢ena a kvalitet Zivota obogacen. Stiteéi prirodu mi §titimo drustvo, a §tite¢i drustvo $titimo sebe.
Samoodbrana je zastita i podrska zivota. Ako se unisti priroda, onda je unisten temeljni preduslov
opstanka. Da bismo ziveli, mi moramo da jedemo. Ako nema hrane, ako su voda i vazduh zagadeni,
onda nema ni zivota ni drustva.

To je sustina budoa. To nije uskogruda vestina borilackih tehnika, ve¢ umetnost ¢uvanja Zivota.
Aikido je uvek i pre svega budo. Od kakve je koristi borilacka tehnika ako mnogi ljudi umiru zato
Sto nemaju hrane? Mnogi veliki uitelji budoa su to shvatali. Mnogi su digli ruke od maca i1 okrenuli
se zemljoradnji.

Mi zivimo u potrosackom drustvu instant ru¢kova i papirnih caSa; svaki lenj i sebican akt ne-
umerenosti jeste zloCin protiv prirode. Mi smo u stvari kriminalci koji ubijaju sami sebe.

Mir 1 harmonija nisu nikakvo poigravanje re¢ima. Samo pomoc¢u mira i harmonije 1 uz duzno
uvazavanje zakona prirode mozemo da spasemo sebe, zivote naSe dece i unucadi.

To je uCenje O-Senseja i zato sam se latio pisanja ove knjige.
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PREDGOVOR

Dejvida DZonsa

Voleo bih da prokomentarisem delo senseja
Saotomea Aikido i harmonija prirode iz ugla
moje akademske specijalnosti — etnologije
— grane antropologije koja se bavi zivotom,
verovanjima i obicajima jednog naroda. Jed-
no od mojih interesovanja kao etnologa bilo
je izuCavanje onih aspekata ljudske avantu-
re koji kao da imaju skoro univerzalan izraz
u razli¢itim kulturama.

Hiljade ponovljenih postupaka i reak-
cija koje su opisali antropolozi predstavljaju
u neku ruku sliku tog univerzalnog ljudskog
bi¢a. Moglo bi da se kaze da oni pricaju o
najstarijoj ¢ovekovoj prirodi i ukazuju na
opazanja i postupke koje ljudi stalno i uvek
iznova otkrivaju kao pogodne i istinite. Pos-
matran u svom finijem odelu, aikido je mode-
ran izraz beskrajnog talasa tih slika ljudskog
bica, tih kodova ponasanja za koje su se mi-
lijarde ljudi tokom vise hiljada godina jed-
noglasno opredeljivali. Kao $to ¢e sugerisati
slede¢i sazeti osvrt, antropologija podrzava
senseja Saotomea u njegovom gledistu da ai-
kido podrazumeva jedan Put ili nacin Zivota
koji moze da ima smisla za sve stanovnike
sveta.

Jedan od mnogih vaznih doprinosa sen-
seja Saotomea u ovoj knjizi jeste predstav-
ljanje 1 objasnjenje izraza kanagara no mici,
tj. pogleda na svet tvorca aikidoa Moriheja
Ujesibe. Posvecenicima japanske ratnicke

tradicije, a posebno aikidoa, bi¢e vrlo zanim=
ljiva UjeSibina gledista u vezi s prirodom stvari
jer te ideje ¢ine kamen temeljac zgrade aikidoa.
Sensej Saotome nam kaze da kanagara znaci
,»BoZja reka; tok stvaralacke energije koji seze
iz proSlosti u budu¢nost™. On tome pridodaje da
je kanagara no mici ,,Put Zivotnog stremljenja
ka istini i stvarnosti koja je u stvari Bog“. Sa-
otome pise:

Kanagara je put intuicije... kanagara je put
vrhunske slobode... Za pravog sledbenika
Puta sve aktivnosti izranjaju iz nesvesnog i
on najiskrenije postuje i uvazava savrsen-
stvo prirodnog procesa polazeci od saz-
nanja da sve postojece sadrzi u sebi ziv
deli¢ bozanskog duha Kamija, Tvorca kos-
mosa. Planine nose ime Boga. Vetar ima
ime Boga. Reke nose ime Boga.

... glediste da postoje mnogi kamiji, kao
i jedan prvobitni Kami, moZe da se cini
protivrecnim, to glediste da Kami upravija
planinama i rekama, zemljom i nebesima,
drvecem i pticama moglo bi da se ucini
neshvatljivim onima koji su obrazovani u
duhu savremene nauke.

Kamiji bi mogli da se shvate kao Ujesibi-
ni naéini razumevanja cudesnog neizmera ka-
nagare u pojedinostima svakodnevnog zivota
koje je on li¢no iskusio. Bazi¢no znacenje reci
kami, da sve postojece sadrzi trunku svesnosti
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— jednu unutrasnju iskru, poznato je u antropo-
logiji. Mi koristimo re¢ animizam za odreden-
je religijskog sistema verovanja u kome svaka
biljka, Zivotinja, Covek, nebeska tela, zemaljski
oblici i sile prirode sadrZe to drugo ja, dusu ili
spiritualnu sustinu. Osnivac¢ kulturoloske an-
tropologije Edvard B. Tejlor skovao je izraz
animizam 1 nazvao je svoju teoriju o poreklu
1 prirodi religije ,,animisti¢ka teorija“ jer su
njegova izucavanja ukazala da je animizam bio
jedna od najstarijih i1 najraSirenijih religijskih
ideja.

Glediste ,,mnogi kamiji/jedan Kami‘ iska-
zano izrazom kanagara no mici takode je blisko
povezano sa samom su$tinom totemizma. Naj-
uticajniji i najpoznatiji sociolog Emil Dirkem u
svom klasi¢nom delu Elementarni oblici religij-
skog Zivota opisao je totemizam kao prvobitni
oblik religije. Taj totemski model u svojim raz-
licitim formama i sa Sirokom lepezom naziva
dopusta da mu se covek ponovo okrene sa uva-
Zavanjem i poStovanjem.

Drugi srediSnji aspekt aikidoa jeste japan-
ski pojam ki. Opste je poznato da je tu ideju
teSko prevesti na bilo koji od zapadnih jezika.
Sensej Saotome je u najsazetijem vidu definise
kao ,.kosmicku sustinu zivota“. Animatizam je
izraz koji se u antropologiji koristi za definiciju
verovanja u jednu bezobli¢nu silu koja se slo-
bodno Siri kroz vreme i prostor. (Neki istaknuti
rani antropolozi su smatrali da je animatizam cak
bio rasireniji od animizma.) U japanskom jeziku
ki je re¢ za tu silu. Kinezi je zovu ¢i, a indijski
jogini govore o prani. Sijuksi koriste re¢ vakan,
a Komanc¢i puha. Nesumnjivo je da svaki od tih
izraza nosi jedan narocit i jedinstven kulturo-
loski pecat, ali je u svakom od njih i u mnogim
drugim prisutno isto bazi¢no verovanje.

Pri povezivanju razli¢itih niti aikidoa sa
odredenim verovanjima kao $to su animizam,
animatizam i totemizam ja ne sugeriSem da
je aikido zbirka drevnih ideja. Veliki deo tih
»drevnih ideja“ uopste nije vredan pomena. Ja
smatram da animizam, animatizam 1 totemizam

najbolje mogu da posluze kao odrednice ili eti-
kete za odredene vidove Covekovog shvatanja
egzistencije. Ako zagrebe malo ispod povrSine
japanske reci ki, ili re¢i puha kod Komanca a
vakan kod Sijuksa, ¢ovek jednostavno otkriva
ljudsko bice koje Zivot poima na vrlo ocigledan
ljudski nacin. Iako re¢i mogu da se razlikuju,
iako bi taj narocit animatisticki koncept mogao
da podlegne odredenim strukturalnim prome-
nama, opazaj neke nejasno primetne ,,kosmic-
ke esencije* je uvek negde prisutan u starim i
savremenim vidovima Zivota. Mogao bih re¢i
da celo ¢oveCanstvo razume ono na Sta upucuje
reC ki 1, u stvari, Zivi zahvaljujuéi njemu.

Pri vezbanju aikidoa u dodou ili sali za vez-
banje ucenik se stalno opominje da se krece iz
»sredista®, da je ,,usredsreden‘ na izvodenje od-
redene samoodbrambene tehnike, da ,.eksten-
zira ki iz srediSta®. Japanci koriste re¢ hara za
odredenje tog sredista koje je fizicki smesteno
u donjem abdomenu. Hara se smatra tackom
koncentracije fizicke i spiritualne energije, a
za jednog zrelog studenta aikidoa ona moze da
poprimi 1 kosmic¢ko znacenje. Sustinski smisao
izraza hara je prisutan u jeziku mnogih naroda
Sirom sveta. Mi na engleskom jeziku kazemo za
onog ko ispoljava odvaznost, moralnu ¢vrstinu
ili izdrzljivost da ima ,,stomak (engl. guts)* i na
taj nacin povezujemo donji abdomen s vrlinama
koje iziskuju energiju. Jednom kad sam puto-
vao po Vajomingu ¢uo sam starog kauboja kako
kaze decaku tinejdzeru koji se spremao da zaja-
Se svog prvog konja na rodeu: ,,Mozes jedino da
ga jases iz stomaka.” Medu mnogim narodima
Melanezije u jugozapadnom Pacifiku uobic¢ajen
pozdrav glasi: ,,Kako ti je pupak?“ U planin-
skoj unutra$njosti Nove Gvineje Dugum Dani
veruju da edai egen ili ,,pevajuce seme* boravi
u sredistu tela 1 da je izvor zivotne snage poje-
dinca. Kinezi opisuju fan thien ili ,,more ¢ija“ i
smestaju ga odmah ispod pupka. Sistem cakri
indijske joge takode odreduje kljucnu cakru na
tom mestu. ,,Srediste* aikidoa jeste jahanje sto-
makom kod mladog kauboja, ,,pevajuce seme*
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kod Dugum Danija, a takode je sadrzano i u iz-
reci Samana Sijuksa Crnog Vapitija koja glasi:
,»drediste sveta je na svakom mestu.*

Kad bi za aikido moglo da se kaze da po-
stoji neki oblik koji ga otelovljuje, onda bi to
verovatno bio krug. U¢itelj Ujesiba je rekao:

Tehnika aikidoa je zasnovana na kruznom
pokretu jer harmonija se uspostavlja i svi
sukobi bivaju razresSeni posredstvom ide-
je kruga... Jedan krug zatvara prostor i iz
savrsene slobode te praznine roden je Ki.
Iz sredista tog mesta rodenja stvaralacki
procesi zivota se ujedinjuju s beskonacnim,
nemerljivim kosmosom posredstvom Duha.
Taj Duh je Tvorac, vecni roditelj koji rada
sve stvari.... U tom krugu je ki kosmosa
ukljucen u procese stvaranja, evolucije i
zastite.

U knjizi ,,Hromi Jelen, tragalac za vizija-
ma*, stari indijanski Saman kaze:

Po nasem misljenju, simbol Indijanaca
je krug, obruc. Priroda hoce da su stva-
ri okrugle. Tela ljudskih bica i Zivotinja
nemaju coskove... Logor u kome svaki ti-
pi ima svoje mesto takode je bio prsten.
Tipi je bio prsten u kome su ljudi sedeli u
krug i sve porodice u selu bile su krugo-
vi unutar jednog veceg kruga, deo veceg
obruca... Narod je bio samo deo kosmosa
koji je i sam kruznog oblika i sastavljen
od zemlje, koja je okrugla, od sunca, koje
okruglo, od zvezda, koje su okrugle. Me-
sec, horizont, duga — krugovi u krugovima
unutar krugova bez pocetka i kraja.

Simbol i stvarnost u isto vreme — za nas
je to lep i odgovarajudi izraz harmonije zivota
i prirode. Nas krug je bezvremen i u stalnom
toku; to je nov zivot koji izranja iz smrti — zivot
koji nadvladava smrt.

Sensej Saotome se u ovoj knjizi zalaze za
stvaranje ljudi sa samurajskim duhom, tj. duhom

odvaznosti, bespogovornog sluzenja i saosecaj-
nosti. Clanovi Vapiti ratnika i Vojnika tetive
luka (ratni¢kih drustava kod Cejena) prihvatili
bi pravog samuraja kao brata, a isto tako i rat-
nici africkih Nuera i Masaja. Sensej Saotome
raspravlja o znaCenju i vaznosti ,,mosta zivota“
(marubasi), tehnici jedne japanske macevalacke
skole gde se covek savetuje da duhom ulazi di-
rektno u neprijateljev napad. Tu strategiju mogli
bi da shvate mnogi ljudi. Sanapija, Samanka iz
plemena Komanca s kojom sam ucio kao post-
diplomac u Oklahomi, rekla mi je da je direktno
suceljavanje s duhom ono §to ratniku Komanca
daje najvecu snagu ili ,,lek*, odnosno susretanje
i ulazenje u tu predstavu Komanca o vrhunskoj
opasnosti 1 zlu. Mi nalazimo da je prica o dubo-
ko intimnim borbama tvorca aikidoa, koje je re-
Cito prepricao sensej Saotome, univerzalna prica
o osetljivom, hrabrom 1 odlu¢nom coveku koji
se suprotstavlja 1 nadvladava mnoge prepreke 1
teSkoce da bi iskusio jedan dubok uvid koji za-
tim nastoji da obrazlozi. Zivotna pri¢a uéitelja
Ujesibe mogla bi da bude prihvacena skoro u
svakoj kulturi.

Sensej Saotome se u svom tekstu usred-
sreduje na projekciju UjeSibine vizije aikidoa
u buducénost tako Sto tumaci bazi¢nu filozofiju
aikidoa pomocu jezika nau¢ne metode i otkrica.
Na taj nacin on elegantno izbegava nedosta-
tak svih autora koji piSu o ,,nau¢noj pozadini
drevnih verovanja“. Sensej Saotome tako vesto
kombinuje kami, ki, kanagara i mnoge druge
teske pojmove s naucnim saznanjima da oni ne
obezvreduju jedni druge ve¢ se medusobno na-
dopunjuju i obogacuju. On pojacava glas aiki-
doa, a pri tom ne zrtvuje njegove korene. Posle
¢itanja Saotomeovog dela, predstava duha gro-
ma, munje i kiSe u vidu ogromne ptice kod nekih
severnoamerickih Indijanaca kao da se prirodno
povezuje s dijagramskim prikazom energetskog
toka za vreme jedne oluje propracene grmljavi-
nom; ta oluja postaje ¢ulnija i Zivotnija, a duhu
groma, munje i kiSe u vidu ogromne ptice je
data opipljivija autoritativnost.
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Za mene je taj narocit nacin na koji je sensej
Saotome predstavio aikido bio od velikog zna-
¢aja. Jedan prefinjen rat se vodi Sirom sveta. Oni
koji vide duha groma, munje 1 kiSe kao ogromnu
pticu i oni koji vide dijagram cesto vode borbu
na zivot 1 smrt. Potonji smatraju prve budalastim
primitivcima, nesposobnjakovi¢ima i sanjarima
a oni, pak, gledaju na njih kao na preterano us-
togljene, naivne i neCovecne osobe. Kao §to se
vrlo jasno namece iz izlaganja senseja Saotomea,
aikido traga za skladom u sukobu, ali nikako zato
Sto je harmonija uzvisen cilj kome bi trebalo da
teze civilizovani ljudi, ve¢ zato §to je to suStinski
proces svega stvorenog. Postoji dodirna tacka tih
dveju suprotstavljenih strana koje, ako se udruze,
razotkrivaju jedno moc¢nije jedinstvo. U rukopisu
senseja Saotomea animisti su prikazani kao oni
koje nauka u osnovi podrZava 1 daje im pravo le-
gitimiteta, a naucnicima je sugerisano da mogu
da se srode s tim animistickim pogledom koji je
bogat i sugestivan produzetak znanja. Antropo-
loska filozofija moZe samo da aplaudira aikidou
senseja Saotomea koji je on ovde vesto predsta-
vio u carstvu ideja.

U svom predgovoru sensej Saotome pise:
»Ja zelim da u svacijoj svesti pobudim zivo
secanje na nase pocetke. Ja ho¢u da iz vase pod-
svesti dozovem secanje na sam pocetak zivota
i na borbu koju je ¢ovecanstvo vodilo u toj ne-
verovatnoj evoluciji kroz vreme i prostor.* Kao
antropolog, ja u tom individualno prozivljenom
vezbanju aikidoa sagledavam mikrokosmos ¢o-
vekove bioloSke i kulturne evolucije. Sensej
Saotome bi mogao da govori i vrlo doslovno.
Njegov aikido se proteze od principa energet-
skog delovanja u kosmickom stvaranju koji su
na isti na¢in dozivljeni u aikidou, pa do nekih
najdrevnijih i najsavremenijih ideja i iskusta-
va celog ljudskog roda. Strahopostovanje budi
pomisao da je aikido jedna umetnicka forma
koja tezi tome da omoguci pojedincu da duboko
intimno i li¢no dozivi stvaranje protegnuto na
milijarde godina.

Komparativan kulturoloski pristup aikidou
ovom prilikom moze samo blago da se dotakne.
Za svaki predstavljeni primer moglo bi se pri-
dodati jo$ desetine drugih. Aikido je uskladen
s tako mnogo vrednosti, verovanja i bihejvioris-
tickih tendencija najveceg broja Covekovih na-
¢ina zivota da bi uporedivanje tacku po tacku
moglo da rezultira brojnim knjigama. Vise je
nego ocigledno da je Morihej Ujesiba dirnuo u
jednu duboko usadenu zicu ljudskog duha. Nje-
gov velik doprinos ogleda se u tome Sto je stvo-
rio aikido, jedan pazljivo smisljen metod koji
neprimetno kultivise i vodi pojedinca —njega ili
nju, bez razlike — suo¢avanju sa Istinom. Ucitelj
Ujesiba, Japanac izuzetne genijalnosti, smislio
je aikido ¢ija spoljasnja forma nosi sve odlike
kulture u kojoj je ponikao ali su mu srce ili sus-
tina od univerzalnog znacaja.

Osnovne teme u knjizi senseja Saotomea su
izlozene s velikim stvaralackim poletom i uspe-
hom. Pristupacan a ipak poetian i podsticajan
jezik, dobro odabrane fotografije, originalni i
nadahnuti crtezi, elegantna kaligrafija, znacajni
primeri iz japanske kulture i istorije, jasna orga-
nizovanost tehnic¢kih i nau¢nih materijala, jedan
dirljiv portret zivota i filozofije ucitelja UjeSibe
1 autorovi istaknuti knjizevni i umetnicki senzi-
biliteti se na ovom mestu ukrstaju i poprimaju
formu upecatljivog i predivnog dela.

U knjizi Aikido i harmonija prirode sensej
Saotome pomocu izraza aikido poziva ljude da
se dozovu pameti na globalnom nivou. Aikido
je srz jedne univerzalne molitve. On je recit is-
kaz jedne bazi¢ne ljudske potrebe koja se is-
poljavala na razli¢ite naCine od samih pocetaka
ljudske istorije.
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