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PRVI DEO

RAZVIJANJE
NAJVECEG DARA



PRVO POGLAVLIE

ZLATNO DOBA MOZGA

w
ta mi zaista znamo o ljudskom mozgu? Kad su se ova

dva autora skolovala, sedamdesetih i osamdesetih godina
proslog veka, iskreni odgovor bio je ,vrlo malo® U to vreme
je kruzila izreka da je ispitivanje mozga ravno ucenju fud-
balskih pravila preko stetoskopa prislonjenog na kupolu
Astrodoma.

U mozgu postoji blizu sto milijardi nervnih celija, koje
formiraju izmedu bilion i bilijardu veza ili sinapsi. Ove veze
su u stalnom, dinami¢kom preoblikovanju pod dejstvom
dogadaja iz sveta oko nas. Od svih ¢uda prirode, ovo je, moze
biti, sicusno, ali ipak velicanstveno.

Svi su zadivljeni mozgom, koji smo nekad zvali ,,svemir od
kilogram i trista® I u pravu su. Osim $to tumaci svet, mozak
ga istvara. Sve $to vidite, ¢ujete, dodirnete, okusite i omiriete
postoji samo zahvaljuju¢i mozgu. Sve $to ste danas doziveli
- jutarnja kafa, ljubav prema ¢lanovima porodice, briljantna
poslovna ideja — udeseno je iskljuc¢ivo po vasoj meri.

I smesta nailazimo na sustinski problem. Ako je vas svet
jedinstven i skrojen samo i jedino po vasoj meri, ko onda
stoji iza tog zadivljujuceg stvaralackog dela, vi ili va§ mozak?
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Ako kazemo da ste vi tvorac, onda Sirom otvaramo vrata
jos vecoj kreativnosti. Ako kazemo da je tvorac vas mozak,
tada priznajemo postojanje ozbiljnih fizickih ogranic¢enja u
onome $to mozete da postignete. Ko¢nice mogu biti geni,
a mozda i loSe uspomene ili nedovoljno samopouzdanje.
Mozda ste podbacili jer imate niska ocekivanja i stoga ste
manje pribrani, mada vi to i ne primecujete.

Cinjenice su takve da bi se lako mogle odbraniti obe price,
i ona o neograni¢enom potencijalu i ona o fizickim ogra-
nic¢enjima. Za razliku od ranije, u dana$njoj nauci se nove
¢injenice otkrivaju munjevitom brzinom. Zakoracili smo u
zlatno doba istrazivanja mozga. Svakog meseca pojavi se neko
novo otkrice, ali i pored svih tih uzbudljivih preokreta, sta
je s pojedincem, sa covekom koji se u svemu oslanja na svoj
mozak? Da li je ovo zlatno doba i za nas mozak?

Prime¢ujemo ogroman raskorak izmedu briljantnih istra-
zivanja i svakodnevne stvarnosti. Ovde se namece stara tvr-
dnja iz jednog drugog pravca u medicini: covek uglavnom
koristi samo deset posto mozga. Sto uopste nije taéno. Sve
neuronske mreze u mozgu zdravog odraslog ¢oveka nepreki-
dno rade punom parom. Cak ni na najpreciznijim snimcima
mozga ne bi se primetila razlika izmedu Sekspirovog mozga
u trenutku kad pise Hamletov monolog i mozga nepozna-
tog pesnika dok stvara svoj prvi sonet. Prica se medutim ni
izbliza ne zavr$ava na fizickim svojstvima mozga.

Da bi i za va§ mozak pocelo zlatno doba, potrebno je da
na novi nacin upotrebite dar koji vam je priroda dala. Zivot
ne postaje zivotniji, poletniji i uspesniji zahvaljujuci broju
neurona ili nekakvoj ¢aroliji koja se odigrava u sivoj mozda-
noj masi. Uloga gena je neporeciva, ali oni su, bas kao i ¢itav
va$ mozak, dinamicni. Svakog dana u vama besni nevidljiva
elektri¢na i hemijska oluja, koja je mozgu prirodno stanje, a
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vi treba da budete istovremeno gospodar, pronalazac, uditelj
i korisnik svog mozga.

Kao gospodar svakog dana izdajete zaduzenja svom mozgu.

Kao pronalazac stvarate nove putanje i veze, kojih do juce
nije bilo u njemu.

Kao ucitelj ucite mozak novim vestinama.

Kao korisnik duzni ste da ga odrzavate u dobrom radnom
stanju.

U ove cetiri uloge ogleda se celokupna razlika izmedu
obi¢nog mozga - nazovimo ga bazi¢nim mozgom - i onoga
$to mi zovemo supermozgom. Razlika je ogromna. Mada sa
svojim mozgom ne opjtite tako $to pomisljate: Sta ¢u danas
da mu naredim?, ili: Koji ¢u novi neuronski put da stvorim, vi
radite upravo to. Da bi svet bio stvoren po meri, mora imati
stvoritelja. Taj stvoritelj nije va§ mozak, ve¢ vi.

Supermozak je povlastica potpuno svesnog stvoritelja,
koji do vrhunca koristi svoj mozak. Mozak je beskona¢no
prilagodljiv i nudi vam moguc¢nosti da ispunite svoju cetvoro-
struku ulogu - gospodara, pronalazaca, ucitelja i korisnika - s
mnogo boljim rezultatima od onih koje trenutno postizete.

Gospodar: Vas zadatak se ne svodi na ukucavanje brzih
komandi u ra¢unaru, kao $to su ,,brisi“ ili ,,idi do kraja stra-
nice®. To su mehani¢ke komande ugradene u spravu. Vase
naloge prima zivi organizam koji se posle svakog zahteva
menja. Ako pomislite: Ho¢u istu slaninu i jaja kao i juce, vas
mozak se ne¢e promeniti, ali ako se zapitate: Sta danas da
doruckujem, pa jo$ resite da Zelite nesto novo, najednom ste
nabasali na vrelo stvaralacke sposobnosti. Kreativnost je Ziva,
pulsirajuca, uvek sveza inspiracija kojoj nijedan rac¢unar nije
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dorastao. Zasto je onda ne iskoristiti do kraja? Jer mozak ima
tu ¢arobnu sposobnost da $to mu vie trazite — vie pruza.
Da vidimo sada kako da primenimo ovu ideju na va$
trenutni stav prema mozgu da biste ga zamenili boljim. Ana-
lizirajte sledece stavke. Sta je za vas karakteristi¢no?

Bazicni mozak

Ne oc¢ekujem da ¢u se danas ponasati upadljivo dru-
gacije nego juce.

Robujem navikama.

Retko stimulidem um novim sadrzajima.

Volim kad mi je sve poznato. U Zivotu nema niceg
prijatnijeg od toga.

Iskreno govoredi, u mojoj ku¢i, u radu i u vezi vlada
dosadna jednoli¢nost.

Supermozak

Svaki dan vidim kao jedan novi svet.

Trudim se da ne popustam rdavim navikama, ali ako
steknem neku, veoma lako mogu da je prekinem.

Volim improvizaciju.

Grozim se dosade, ona za mene znaci jednoli¢nost.

U mnogim oblastima Zivota okre¢em se novim sadr-
Zajima.

Pronalaza¢: Va§ mozak neprekidno evoluira. Proces je
individualan, $to je jedinstveno za mozak (i jedna je od
njegovih najvecih tajni). Srce i jetra s kojima ste se rodili
sustinski su isti organi i kad umrete. Ali mozak nije. On
moze da evoluira i da se usavrsava do kraja Zivota. Izmislite
mu nove zadatke i dali ste mu izvor novih vestina. Postoji
izuzetna teorija o ,,deset hiljada sati®, prema kojoj je svaku
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vestinu, ¢ak i umeca kao §to su slikanje i sviranje, za koje
se ranije smatralo da je nuzan talenat, moguce majstorski
savladati samo ako se vezba toliko sati. Ako ste gledali nekad
Cirk de Solei, mozda ste pomislili da su se sve te zapanjujuce
akrobate rodile u cirkuskim porodicama ili nekim stranim
trupama. Svaku cirkusku tacku, osim retkih izuzetka, zapravo
izvode obi¢ni ljudi koji su prosli specijalnu obuku u $koli u
Montrealu. Zivot na odredenom nivou sa¢injava niz umeéa,
pocevsi od hodanja, govorenja i ¢itanja. Nasa greska je $to
ogranicavamo ono $§to mozemo postici. Isti onaj osecaj za
ravnotezu zahvaljuju¢i kome smo se najpre oslonili na noge,
pa prohodali, protrcali i poceli da vozimo bicikl, posle deset
hiljada (ili manje) ¢asova vezbe, omogucio bi nam da hoda-
mo po Zici zategnutoj izmedu dva solitera. Ako ne trazite od
svog mozga da svakog dana usavrs$ava nove vestine, znaci da
premalo zahtevate od njega.
Sta je za vas karakteristi¢no?

Bazicni mozak

Ne mogu reci da se razvijam isto kao i u mladosti.

Ako i nau¢im neku novu vestinu, ¢inim to s pola srca.

Ne samo §to se opirem promenama ve¢ ih se ponekad
i pladim.

Drzim se onoga $to mi dobro ide.

Mnogo vremena provodim pasivno, recimo gledam
televiziju.

Supermozak
Razvijacu se do kraja zivota.
U svemu §to u¢im idem najdalje $to mogu.
Brzo se prilagodavam promenama.
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Ne marim $to mi u pocetku nesto traljavo ide. Volim
izazove.
Uzivam u aktivnostima i retko se prepustam neradu.

Ucitelj: Koren znanja nije u ¢injenicama, ve¢ u radozna-
losti. Nadahnut u¢itelj moze da promeni zivot svom uc¢eniku
tako $to ¢e mu probuditi znatizelju. I vi ste u istoj poziciji u
odnosu na svoj mozak, izuzev jedne vazne razlike: istovre-
meno ste i ucenik i ucitelj. Duzni ste da probudite znatizelju
kod sebe, a kad se to desi, treba da osetite nadahnuce. Mozak
ne moze sam sebe da nadahne, ali zato ¢im vi osetite nadah-
nuce, nastaje niz kaskadnih reakcija koje pruzaju podsticaje
mozgu — u sustini uspavanom bez radoznalosti. (Odsustvo
znatiZelje moze biti i $tetno; postoje dokazi da se simptomi
senilnosti i starenja mozga mogu spreciti tako $to ¢emo
ostati drustveno angazovani i intelektualno radoznali ¢ita-
vog zivota.) Kao svaki dobar ucitelj, morate paziti na greske,
ohrabrivati u¢enikove kvalitete, uociti priliku kad je spreman
za novi izazov i tako dalje. Kao i svaki bistar u¢enik, morate
biti spremni da prihvatite da nesto ne znate, te prijemdivi za
novo i otvorenog uma.

Sta je karakteristi¢no za vas?

Bazicni mozak
Moj pristup Zivotu je prili¢no stabilan.
Cvrsto se drzim svojih stavova i uverenja.
Neka drugi budu stru¢njaci.
Retko gledam obrazovne emisije ili odlazim na javna
predavanja.
Odavno me nista nije nadahnulo.
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Supermozak

Uvek nesto volim da promenim kod sebe.

Nedavno mi se izmenilo jedno davno ste¢eno uvere-
nje ili stav.

Osecam se stru¢no barem za jednu oblast.

Privla¢e me obrazovni programi na televiziji ili lokal-
nom koledzu.

Svakodnevno nalazim inspiraciju u Zivotu.

Korisnik: Ne postoji uputstvo za kori§¢enje mozga, ali
i njemu je potrebna nega, popravka i pravilno odrzavanje.
Pojedini hranljivi sastojci su fizi¢ki i danasnja moda nalaze
ljudima da napune mozak vitaminima i enzimima, ali mozak
se moze pravilno hraniti i intelektualnim, a ne samo fizi¢-
kim sadrzajem. Alkohol i duvan su Stetni i ote¢uju mozak,
medutim Stetni su i bes, strah, stres i depresija. U vreme
kad ovo piSemo, jednim novim istrazivanjem utvrdeno je
da svakodnevni rutinski stres ometa prefrontalnu koru, deo
mozga zaduzen za odlucivanje, ispravljanje gre§aka i pro-
cenjivanje situacije. Zato ljudi gube razum u saobracajnoj
guzvi. Taj stres je sasvim uobicajen, ali gnev, frustracija i
bespomoc¢nost pojedinih vozaca ukazuju na to da kod njih
prefrontalna kora ne obuzdava vise primitivne nagone kao
inace. Iznova se vra¢amo na staro: koristite svoj mozak da
on ne bi koristio vas. Divljanje u saobracaju je primer kako
mozak iskori§¢ava svog korisnika, a isto vazi i za ruzna seca-
nja, stare emotivne oziljke, lose navike kojih ne mozete da
se resite i, najtragi¢nije, teSke zavisnosti. O tome posebno
treba razmisljati.

Sta je karakteristi¢no za vas?
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Bazi¢ni mozak
Mislim da u poslednje vreme ne kontroliSem barem
jedno polje Zivota.
Pod velikim sam stresom, ali ga trpim.
Zabrinjava me depresija ili to $to se ose¢am depresivno.
Zivot bi mogao da mi krene u nezeljenom pravcu.
Ponekad imam prisilne, zastrasujuce ili anksiozne misli.

Supermozak

Imam prijatan osecaj kontrole.

Namerno izbegavam stresne situacije tako $to se uda-
ljavam od sukoba i ostajem po strani.

Raspolozenje mi je uvek dobro.

I pored neocekivanih dogadaja, moj zivot ide u zelje-
nom pravcu.

Volim kako moj mozak razmislja.

Mada ne postoji uputstvo za koris¢enje mozga, vi mozete
da ga koristite tako da zauvek ostanete na putu razvoja, novih
dostignuca, licnog zadovoljstva i novih vestina. Iako to ne
shvatate, u stanju ste da napravite kvantni skok u nac¢inu na
koji koristite mozak. Nag konac¢ni cilj je prosvetljenje mozga,
a ono prevazilazi vade Cetiri uloge. Posredi je redak oblik
odnosa, u kome ste vi posmatrac, nemi svedok svega onoga
$to mozak radi. To je put do transcendentnosti. Tek kad ste
u stanju da se postavite kao neutralni posmatra¢, necete se
hvatati u mrezu mozdane aktivnosti. Zadrzavanje potpunog
mira i neme svesnosti omoguci¢e vam da otkrijete istinu
o ve¢nim pitanjima o Bogu, dusi i Zivotu posle smrti. Mi
verujemo da je ovaj aspekt Zivota stvaran zato §to je mozak
spreman da sledi um na putu do transcendentnosti.
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Odnos nove vrste

Kad je 1955. Albert Ajnstajn umro u svojoj sedamdeset $estoj
godini, taj najpoznatiji mozak dvadesetog veka probudio je
ogromnu znatiZelju. Pod pretpostavkom da je morala posto-
jati nekakva fizicka odlika zahvaljuju¢i kojoj je Ajnstajn bio
toliki genije, izvrSena je autopsija njegovog mozga. Uprkos
uverenju da samo veliki mozak rada velike misli, ispostavilo
se da je Ajnstajnov zapravo bio ¢ak deset posto laksi od pro-
se¢nog mozga. Ubrzo posle toga pocela su prva istrazivanja
gena, ali ¢e do naprednih teorija o formiranju sinaptickih
veza proc¢i nekoliko decenija. I jedno i drugo predstavlja
ogroman saznajni napredak. Iako ne mozete da vidite kako
geni rade, moguce je posmatrati kako neuronima rastu novi
aksoni i dendriti, koncaste izrasline preko kojih se mozdane
¢elije medusobno povezuju. Danas se zna da mozdane ¢elije
mogu pustati nove aksone i dendrite do kraja zivota, $to daje
neverovatnu nadu da ¢emo uspeti da spre¢imo, na primer,
senilnost i zauvek o¢uvamo ¢ovekove mentalne kapacite-
te. (Sposobnost mozga da uspostavlja nove neuronske veze
potpuno je zadivljujuca; fetus pred samo rodenje u svakom
minutu stvara po dvesta pedeset hiljada novih mozdanih
¢elija, $to znaci da se po minutu uspostavi nekoliko miliona
novih sinapsi.)

I pored svega toga, mi kao kakvi naivni novinari i dalje
nestrpljivo ¢ekamo da obavestimo svet kako je Ajnstajn
imao ¢udesan mozak - jo§ uvek naglasavamo njegova fizicka
svojstva. Mnogo veci znacaj trebalo bi pridati tome kako se
svako od nas postavlja prema svom mozgu. Smatramo da je
bez nove vrste odnosa prema mozgu nemoguce oc¢ekivati od
njega da izvodi nove, neocekivane aktivnosti. Uzmimo primer
dece koja su digla ruke od ucenja. U svakom nasem razredu
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bio je makar jedan takav dak, obi¢no je sedeo u poslednjem
redu i potpuno se uklapao u taj tuzni scenario.

Ovo dete isprva pokusava da prati ostalu decu. Kad mu
to iz bilo kog razloga ne uspe, ono pocinje da dize ruke. U
poredenju s decom koja dozivljavaju uspeh i pohvale, ulaze
sve manji trud. Sledeca faza je impulsivno praznjenje u vidu
buc¢nih ispada ili drugih nestasluka, koji sluze da se privuce
paznja. Svakom detetu potrebna je paznja, makar i negativ-
na. Ispadi mogu biti agresivni, ali dete ¢e naposletku uvideti
da od toga nema nikakve koristi. Za impulsivno praznjenje
dobija samo grdnje i kazne. I tako ono ulazi u poslednju
fazu, fazu nadurenog ¢utanja. Vise ne pokusava da uhvati
korak s razredom. Druga deca ga proglasavaju za sporaca ili
glupaka, autsajdera. Skola, umesto oplemenjujuceg mesta,
postaje nepodnosljivi zatvor.

Nije tesko zamisliti kako se ovaj krug ponasanja odra-
zava na mozak. Znamo da se bebe radaju s devedeset posto
formiranim mozgom, u kome je uspostavljeno na milione
nepotrebnih veza. Zato se u prvim godinama zivota neupo-
trebljene veze eliminisu, a ojacavaju one koje ¢e posluziti za
sticanje novih vestina. Jasno je da se kod deteta koje je diglo
ruke od $kole ovaj proces prekida. Ono prestaje da stice
korisna umeca i delovi mozga zakrzljavaju od neupotrebe.
Detetovo obeshrabrenje deluje sveobuhvatno, na mozak,
psihu, emocije, ponasanje i kasnije Zivotne prilike.

Da bi mozak radio kako valja, potrebna mu je stimulaci-
ja, ali stimulacija je ovde na drugom mestu u odnosu na to
kako se dete oseca, §to je povezano s mentalnim i psihickim
razvojem. Dete koje je diglo ruke od uc¢enja ima drugaciji
odnos prema svom mozgu od deteta ohrabrivanog da udi,
pa stoga i njihovi mozgovi drugacije reaguju.



Razvijanje najveceg dara 23

Za supermozak je vazno uverenje da um i mozak treba
povezati na novi nacin. Ni ovde fizi¢ki aspekt nije presudan.
Presudni su odluka, namera, strpljenje, nada i marljivost
pojedinca. Sve ovo utice na izgradnju odnosa izmedu uma i

mozga, i udobruiu zlu. Za taj odnos vazno je deset principa.

Verovanje o supermozgu

ODNOS UMA | MOZGA

. Proces uvek pociva na povratnim spregama.
. Povratne sprege funkcionisu inteligentno i

prilagodljivo.

. Stanje mozga se svakog ¢asa menja, ali prednost

se uvek daje sveopstoj ravnotezi, poznatijoj kao
homeostaza.

. Mozak koristimo da bismo evoluirali i razvijali se u

pravcu u kome zelimo.

. Samorefleksija nas gura napred u nepoznato.
. Rad mnogih razlic¢itih oblasti mozga se istovremeno

usaglasava.

. U stanju smo da nadgledamo vise razli¢itih nivoa

svesnosti, iako je nas fokus generalno usmeren
samo na jedan (na primer, hodanje, spavanje ili
sanjanje).

. Sva obelezja poznatog sveta, kao $to su prizori,

zvuci, teksture i ukusi, nastaju u ¢udesnoj interakciji
izmedu uma i mozga.

. Izvor svesnosti je um, a ne mozak.
10.

Samo svest moze da razume svest. Za to nisu
dovoljna mehanicka objasnjenja, koja pocivaju na
¢injenicama o mozgu.
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Sve su ovo velike ideje. Na nama je da dokazemo dosta
toga, ali Zeleli smo da vam ih predoc¢imo na samom pocetku.
Ako ste zapamtili samo dve reci iz prve recenice - povratna
sprega — mozete godinu dana hipnotisati klasu studenata
medicine. Telo je ogromna povratna sprega koju ¢ini bilion
manjih. Svaka celija komunicira s drugim celijama i oslu-
g$kuje Sta joj porucuju. U tome je sustina povratne sprege,
pojma preuzetog iz elektronike. Termostat u dnevnoj sobi
registruje promene temperature i pali grejanje kad se soba
suvise rashladi. Cim temperatura dovoljno poraste, termo-
stat odgovara na tu informaciju tako $to iskljucuje grejanje.

Sli¢na razmena po principu ja tebi — ti meni odvija se
izmedu prekidaca preko kojih se regulise nasa telesna tem-
peratura. Nista tu nije zapanjujuce, barem zasad. Ali zato
kad pomislite nesto, mozak obavestava srce o tome, i ako se
u toj poruci pominje uzrujanost, strah, seksualno uzbudenje
ili neko sli¢no stanje, srce ¢e brze zakucati. Mozak ¢e uskoro
poslati suprotnu poruku i poruciti srcu da ponovo uspori, ali
ako nastane prekid u ovoj povratnoj sprezi, srce ¢e nastaviti
da tutnji kao kola bez ko¢nica. Pacijenti koji piju steroide
zapravo zamenjuju prirodne steroide koje lu¢i endokrini
sistem. Sto je covek duze na lekovima, to nadbubrezna Zlezda
lu¢i sve manje prirodnih steroida, pa se smanjuje.

Nadbubrezna zlezda obavestava srce da uspori otkucaje.
Zato pacijent koji iznenada prestane da pije steroide, umesto
da ih polako izbacuje iz sistema, moze ostati bez ove tele-
sne koc¢nice. Nadbubrezna zlezda nije imala vremena da se
ponovo uveca. U tom slucaju moglo bi se desiti da vam srce,
ako vas neko iznenadi s leda i vikne ,,bu!“, nekontrolisano
zalupa. I $ta onda? Onda mozete da dobijete sr¢ani udar. Kad
tako postavite stvari, povratne sprege postaju opcinjavajuce.
Mozdane povratne sprege mogu se upotrebiti i na neobi¢nije
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nacine, zbog cega postaju jo§ neverovatnije. Ako prose¢nog
¢oveka povezemo s biofidbek masinom, on moze lako nau-
¢iti da kontrolise telesne mehanizme kojima telo mahom
upravlja automatski. Tako biste mogli sami sebi da snizite
krvni pritisak, na primer, ili promenite brzinu otkucaja srca.
Mogli biste izazvati alfa-talase, karakteristi¢ne za meditaciju
i umetnicko stvaralastvo.

Ali to se moze postici i bez aparata. Isprobajte sledecu
vezbu: zagledajte se u svoj dlan. Osetite ga dok ga gledate. Sad
zamislite kako se zagreva. Nastavite da ga gledate i usredsre-
dite se na misaono podizanje temperature; zamislite kako vas
dlan postaje sve crveniji. Budisticki monasi s Tibeta koriste
ovu jednostavnu povratnu spregu (naprednu meditativnu
tehniku zvanu tumo) da zagreju Citavo telo.

Ova tehnika je do te mere delotvorna da monasi u tankim
svilenim $afranastim odorama mogu meditirati ¢itave noci u
ledenim pec¢inama. Sad te jednostavne povratne sprege postaju
potpuno neverovatne, jer ako na nesto mozemo uticati samo
svojom voljom, onda se ruse sve granice. Isti ti budisticki
monasi ulaze u stanje saosecajnosti, na primer, koje zavisi od
fizickih promena u prefrontalnoj kori velikog mozga. Njihov
mozak to ne izvodi sam od sebe, ve¢ sledi naredenja uma. Eto
kako prekorac¢ujemo granice. Kad se preko povratne sprege
odrzava normalna brzina otkucaja srca, mehanizam deluje
bez upliva volje - i koristi vas; ali ako namerno promenite
brzinu otkucaja (na primer, tako $to zamislite nekoga prema
kome gajite nezna osecanja), vi koristite nju.

Prenesimo ovaj koncept na oblasti gde Zivot moze da
dobije tragican ili sre¢an preokret. Uzmimo kao primer Zrtve
$loga. U medicini je ostvaren ogroman napredak u spasavanju
pacijenata koji su pretrpeli §log, ¢ak i posle masivnih mozda-
nih udara, §to je udruzeni rezultat bolje terapije lekovima i
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sve naprednijih odeljenja za zbrinjavanje urgentnih stanja,
jer je u slu¢aju mozdanog udara presudno $to hitnije pruziti
pomo¢. Za razliku od proslih vremena, brzom reakcijom
spasavaju se nebrojeni Zivoti.

Prezivljavanje medutim nije isto $to i oporavak. Nema
tog leka koji moze pomodi pacijentu da izle¢i oduzetost,
najcesc¢u posledicu mozdanog udara. Kao i u pric¢i s naSom
obeshrabrenom decom, i Zrtve Sloga u potpunosti zavise od
povratne sprege. Ranije su uglavnom pod lekarskim nadzo-
rom sedeli u stolicama i linijom manjeg otpora koristili neo-
duzetu stranu tela. Sada se u rehabilitaciji bira tezi put. Ako
je pacijentkinji oduzeta leva ruka, terapeut Ce je, na primer,
primoravati da samo njome podize $oljicu kafe ili ¢eslja kosu.

Isprva su ovi zadaci fizicki nemogudéi. Cak i pokusaj da se
podigne paralizovani ud izaziva bol i ozlojedenost. Ali ako
pacijent tvrdoglavo istrajava u nameri da upotrebi oduzetu
ruku, stvara se nova povratna sprega. Mozak se adaptira i
polako uspostavlja novu funkciju. Danas smo svedoci zadi-
vljuju¢ih oporavaka, zahvaljuju¢i kojima su pacijenti posle
intenzivne rehabilitacije u stanju da normalno hodaju, govore
i koriste udove. Do pre samo dvadeset godina te funkcije
bi bile potpuno izgubljene ili bi se zanemarljivo poboljsale.

A do svega ovoga smo stigli istrazujuci znacenje samo
dve reci.

Verovanje u supermozak povezuje dva sveta, biologiju i
iskustvo. Biologijom se sjajno objasnjavaju fizicki procesi, ali
ona je sasvim nedorasla zadatku ako Zelimo da protumacimo
znacenje i svrhu nasih subjektivnih dozivljaja. Kako je biti
obeshrabreno dete ili pacijent koji je pretrpeo $log? Od tog
pitanja pocinje prica, tek potom sledi biologija. Potrebna su
nam oba sveta da razumemo sebe. U suprotnom, upadamo u
zamku preterane biologizacije, prema kojoj covekom upravlja
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njegov mozak. Ako ostavimo po strani beskona¢nu razmenu
argumenata izmedu raznih teorija 0 mozgu i umu, cilj je jasan:
mi zZelimo da koristimo svoj mozak, a ne da on koristi nas.

U nastavku knjige razradi¢emo deset navedenih princi-
pa. Sva najveca otkri¢a u neurologiji ukazuju na isto. Ljud-
ski mozak moze mnogo vise nego $to je dosad iko pomi-
§ljao. Nasuprot prevazidenim uverenjima, ogranicenja mu
namecemo mi, a ne fizicki nedostaci. Recimo, u vreme kad
smo mi ucili medicinu i prirodne nauke, priroda pamcenja
je bila potpuna tajna. Tada je kruzila izreka: ,,Koliko znamo
o pamcenju, mozak bi mogao biti pun piljevine.“ Na srecu,
ve¢ su tad pocela prva snimanja mozga, a danas istrazivaci
gledaju u realnom vremenu kako se kod ispitanika koji poku-
$ava da upamti odredeni sadrzaj usled elektri¢nog praznjenja
neurona ,,osvetljavaju“ razne oblasti mozga. Moze se re¢i da
je u danasnje vreme kupola Astrodoma providna kao da je
od stakla.

Ipak, proces pamcenja i dalje je neuhvatljiv. U mozdanim
¢elijama ne ostaje nikakav fizicki trag i zapravo niko ne zna
kako se secanja skladiste. No to nije razlog da ogranic¢imo
kapacitet se¢anja naseg mozga. Malu Indijku, matematicko
¢udo od deteta, zamolili su u jednom programu da napamet
podeli dva broja, svaki od trideset dve cifre. Samo nekoli-
ko sekundi posto je dobila zadatak dala je tacan odgovor, a
resenje je imalo Sezdeset Cetiri cifre. Ljudi u proseku pamte
Sest do sedam brojeva koje letimice pogledaju. Sta bi onda
trebalo uzeti kao standard za pamcenje — ono §to moze
prosecan ili ono §to moze izrazito darovit covek? Umesto
da kazete kako matematicki geniji imaju bolje gene ili neki
poseban talenat, upitajte sebe: jeste li vezbali svoj mozak da
super pamti? Postoje kursevi na kojima se to vezba, i svaki
prosecan polaznik koji ih zavrsi izvodi podvige kao §to je
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ucenje Biblije napamet, oslanjajuci se samo na gene i talente.
Sve zavisi od toga kako Cete se postaviti prema svom mozgu.
Tek kad vam budu porasla ocekivanja, mozete preci na visi
nivo funkcionisanja.

Jedinstvena odlika ljudskog mozga jeste da on izvodi samo
ono za $ta verujete da moze izvesti. Onog casa kad kazete:
»Ne pamtim vise kao nekad® ili: ,Danas ni¢ega ne mogu
da se setim, vi zapravo pripremate mozak da zadovolji vasa
snizena ocekivanja. Niska ocekivanja znace slabe rezultate.
Prvo pravilo supermozga jeste da on uvek krisom prisluskuje
vase misli i sve Sto cuje pamti. Ako ga ucite da postoje ogra-
nicenja, on ¢e poceti da se ogranicava. Ali §ta ako postupite
suprotno? Sta ako naucite mozak da radi bez ogranicenja?

Razmisljajte o mozgu kao o velikom stejnveju. Sve su dirke
na mestu i dovoljno je da ih dodirnete prstima i zasvirate.
Za identi¢an instrument moze sesti pocetnik, ali i svetski
poznati virtuozi poput Vladimira Horovica ili Artura Rubin-
$tajna. No muzika koju ¢e instrument proizvesti potpuno ¢e
se razlikovati. Pocetnik ne koristi ni jedan posto mogu¢nosti
klavira; virtuoz mu izvlaci dusu.

Da u svetu muzike nema virtuoza, niko nikad ne bi pret-
postavio kakve sve divote stejnvej moze da pruzi. Srecom,
istrazivanja o radu mozga otkrivaju zapanjujuce prime-
re blistavog oZivljavanja neiskori$¢enih potencijala. Tim
zadivljuju¢im pojedincima tek u danasnje vreme snimaju
mozak, pa njihove mogu¢nosti deluju jo§ neverovatnije i u
isto vreme ¢udesnije.

Uzmimo recimo Magnusa Karlsena, cudesnog norveskog
$ahistu. Najvisi rang u $ahu, titulu velemajstora, zaradio je
s trinaest godina, $to je jo§ samo dvojici poslo za rukom u
mladem uzrastu. Negde u to vreme primorao je Garija Kaspa-
rova, bivéeg svetskog prvaka u §ahu, na remi u brzopoteznom
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mecu. ,,Da nisam bio nervozan i uplasen, seca se Karlsen,
»dobio bih ga.“ Igrati $ah na velemajstorskom nivou zna¢i da
u pam¢enju morate ¢uvati na hiljade meceva i biti u stanju da
ih se munjevito i automatski prisetite. Znamo da mozak nije
pun piljevine, ali kako ¢oveku polazi za rukom da iz tolikog
skladi$ta poteza — ima ih na milione - izvuce bas taj koji mu
treba, potpuna je misterija. Kada je svoje umece demonstri-
rao na televiziji, mladi Karlsen, kome je sad dvadeset jedna,
igrao je simultanku s deset protivnika — sve vreme ledima
okrenut tablama.

Drugim re¢ima, morao je da pamti raspored trideset
dve figure na deset razlicitih tabli, a za svaki potez je imao
samo nekoliko sekundi. Karlsenovi rezultati definiSu grani-
ce memorije, ili barem njihov mali deo. Ako je normalnom
¢oveku tesko da zamisli kako je Ziveti s takvim pamcenjem,
Karlsen tvrdi da ne napreze mozak. Njemu je to to radi,
tvrdi on, potpuno prirodno.

Uvereni smo da je svaki vanredan intelektualni podvig
znak koji pokazuje put. Kako cete znati za $ta je sve vas
mozak sposoban ako mu ne istrazite granice i ne pokusate
da ih prekoracite. Ma koliko ga neefikasno koristili, jedno je
sigurno, va§ mozak je prolaz u budu¢nost. Koliki ¢ete uspeh
postici u Zivotu zavisi od vaSeg mozga, iz prostog razloga $to
svaki na$ dozivljaj odatle potice.

Zelja nam je da supermozak, koji u poredenju s bazi¢nim
moze da resava neuporedivo slozenije, pa ¢ak i nemoguce
probleme, postane $to prakti¢niji. Na kraju svakog pogla-
vlja posveti¢emo paznju reSenjima koja nudi supermozak
i mnostvu inovativnih predloga za savladavanje najc¢es¢ih
zivotnih izazova.



DRUGO POGLAVLIE

PET NEPOTREBNIH
MITOVA

ko se drugacije postavite prema svom mozgu, mozete
promeniti stvarnost. Sto neuronauénici vise otkrivaju
0 mozgu, sve je jasnije da on ima skrivene moci. Kao sluga
svake vase Zelje, svake vizije koju zamislite, mozak obraduje
sirovu Zivotnu materiju. Postojan fizicki svet ne moze se odu-
preti ovoj modi, ali za oslobadanje tog potencijala potrebno
je da poverujete u nesto novo. Mozak ne radi ono §to ne
veruje da moze da radi.
Pokazalo se da sledecih pet mitova posebno ogranicava-
ju mozak i sprecavaju uvodenje promene. Svaki put je re¢ o
necemu $to je donedavno, ¢ak do pre deceniju ili dve, vazilo
za opsteprihvacenu cinjenicu.

Povredeni mozak ne moze sam od sebe da zaceli.
Danas znamo da mozak ima izvanrednu mo¢ oporavka, o
kojoj ranije nismo ni sanjali.
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Karakteristike mozga koje su nam usadene ne
mogu se menjati.

Zapravo, razlika izmedu urodenog i steCenog stalno se menja,
a covekova sposobnost da menja organizaciju svog mozga ista
je od rodenja pa do smrti.

Mozak s godinama neizbezno i nezaustavljivo
propada.

Da bi se odbacilo ovo prevazideno verovanje, svakog dana
se pojavljuju nove tehnike za odrzavanje mentalne svezine
i oStroumnosti.

Mozak svakog dana gubi milione ¢elija i one se
nikad vise ne mogu nadoknaditi.

U mozgu, zapravo, postoje maticne Celije, koje ¢itavog zZivota
mogu da sazrevaju u nove mozdane Celije. Kako dobijamo
ili gubimo nervne celije sloZeno je pitanje. Vecina nalaza
zvudi obecavajuce za sve koji strahuju da ¢e u starosti izgubiti
mentalne sposobnosti.

Primitivne reakcije (strah, bes, ljubomora, agre-
sija) nadjac¢avaju vise mozdane funkcije.
Budud¢i da je u na$ mozak usadeno genetsko secanje hilja-
da pokolenja, mi i dalje posedujemo nize delove mozga,
odgovorne za primitivne i cesto negativne nagone poput
straha i besa. Ali mozak neprekidno evoluira, zahvaljujuci
¢emu smo stekli sposobnost da voljno, slobodnim odlu-
¢ivanjem nadvladavamo nize delove mozga. Novo polje
pozitivne psihologije uci nas kako da sto bolje upotrebimo
slobodu volje da pojacamo osecanje srece i prevazidemo
negativnost.
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Dobro je da je ovih pet mitova raskrinkano. Prema sta-
rom gledi$tu, mozak je bio nepromenljiv, automatizovan i
osuden na lagano propadanje. Ispostavlja se da to uopste nije
tako. U ovom trenutku vi stvarate realnost, i ako taj proces
stalno ostaje Ziv i dinamican, mozak ¢e iz godine u godinu
i¢i u korak s vama.

Hajde da detaljnije pogledamo kako se svaki od ovih
mitova odrazava na vasa iskustva i oc¢ekivanja i kako da ih
razobli¢imo.

Prvi mit. Povredeni mozak ne mozZe sam od sebe
da zaceli.

Ako mozak pretrpi povredu, recimo u saobracajnoj nesreci
ili zbog sloga, stradaju nervne celije i njihove medusobne
veze (sinapse). Dugo se verovalo da su ljudi koji su doziveli
o$te¢enje mozga osudeni samo na preostale netaknute nerv-
ne funkcije. U poslednje dve decenije doslo se, medutim,
do ogromnog otkrica, koje potvrduje toliko studija da ih ne
vredi ni nabrajati. Gubitak neurona i sinapsi usled povrede
kompenzuju okolni neuroni, koji nastoje da obnove izgublje-
ne veze i tako efikasno popravljaju oste¢enu nervnu mrezu.

Okolni neuroni se jo$ jace razigravaju i zapocinju ,,kom-
penzacijsku regeneraciju® svojih glavnih isturenih delova
(glavne grane ili aksona, te brojnih koncastih grancica ili
dendrita). Pustanjem novih kraka nadoknaduju se izgu-
bljene veze u sloZzenoj neuronskoj mrezi u kojoj udela ima
svaka celija.

Kad pogledamo unazad, ¢ini nam se ¢udno $to su naucnici
smatrali da mozdane celije nemaju odliku svih drugih nerava.
Od kraja osamnaestog veka naucnici su znali da neuroni u
perifernom nervnom sistemu (Zivci koji izlaze izvan mozga



