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Za Elizabet i Pedra, koji su me podsetili
da ne postoje slucajnosti u ljubavi






Izjave zahvalnosti

Zahvaljujem na ljubavi i neprestanoj podrsci Kerol, DZordan
i Ejmi.

[zrazavam duboku zahvalnost DZoan Dejvis, svojoj urednici
u izdavackoj kuci Vorner buks, na tome Sto me je podsticala i
na njenim uvidima i mudrosti. Ona je najbolja.

Dugujem mnogo toga DZoni Evans, izuzetnom knjiZevnom
agentu, i zahvalan sam joj na njenoj energiji i entuzijazmu.

I, konacno, izrazavam svoju zahvalnost svim svojim paci-
jentima i u¢esnicima radionica, koji su podelili svoje Zivote sa
mnom.



Napomena citaocima

Poverljivost odnosa izmedu psihijatra i pacijenta je snazan
i dugo poStovan princip psihijatrijske etike. Pacijenti koji su
spomenuti u ovoj knjizi dali su mi dopustenje da zapiSem nji-
hove istinite price. Da bi se zaStitila njihova privatnost, prome-
njena su samo njihova imena i neke pojedinosti pomoc¢u kojih
bi mogli da budu identifikovani. Njihove price su istinite i one
nisu menjane.



Predgovov

Dusa ¢oveka je poput vode;
sa neba je dosla,

ka nebu se uzdigla,

a onda vratila na zemlju,

i ponovo uzdigla.

GETE

Neposredno pre nego $to je moja prva knjiga ,,Mnogo Zivo-
ta, mnogo ucitelja“ bila objavljena, posetio sam vlasnika jedne
lokalne knjiZzare da bih video da li ju je narucio. Proverili smo
u kompjuteru.

,Cetiri primerka“, rekao mi je.,Dali Zelite da narucite?“

Nisam ¢ak ni bio siguran da ¢e se knjiga prodati u skromnom
tiraZu koji je odStampao moj izdavac. Naime, to je bila veoma
neobicna knjiga za jednog uglednog psihijatra. Ova knjiga opi-
suje istinitu pricu jedne moje pacijentkinje i njenu regresivnu
terapiju i se¢anja na prosle Zivote, koji su na dramatic¢an nacin
promenili i moj i njen Zivot. Ipak, znao sam da ¢e sasvim sigurno
moji prijatelji, komSije i rodaci kupiti viSe od Cetiri primerka, ¢ak
i da se knjiga ne prodaje nigde drugde u zemlji.

,Molim vas*“, rekao sam mu. ,Moji prijatelji, neki od mojih
pacijenata i drugi ljudi koje poznajem dolazice ovde i traZice
moju knjigu. Zar ne moZete da narucite nesto viSe primeraka?“

Morao sam da mu li¢no garantujem da Ce se sto primeraka
prodati i onda ih je on, s oklevanjem, narucio.

DoZiveo sam veliki Sok kad je knjiga postala svetski bestse-
ler i bila prodata u viSe od dva miliona primeraka i prevedena
na viSe od dvadeset jezika. Moj Zivot je tada doZiveo neoceki-
vani preokret.

Zavrsio sam najpre studije na Univerzitetu Kolumbija, a za-
tim i medicinu na Medicinskoj Skoli Univerziteta Jejl, nakon



Samwﬂﬂfﬁwvsamm

Cega sam stazirao u bolnicama za obuku koje pripadaju Nju-
jorskom univerzitetu, a onda sam radio kao stalni psihijatar na
Jejlu. Posle toga sam bio profesor na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Pitsburgu i Univerziteta u Majamiju.

Narednih jedanaest godina bio sam predsednik Odeljenja
za psihijatriju Medicinskog centra ,Maunt Sinaj“ u Majamiju.
Objavio sam mnoge naucne radove i tekstove u razlicitim knji-
gama. Bio sam na vrhuncu svoje akademske karijere.

A onda je u moju ordinaciju u bolnici ,Maunt Sinaj“ usla
Ketrin, mlada pacijentkinja koja je opisana u mojoj prvoj knjizi.
Njena detaljna secanja na prosle Zivote, u koja nisam na pocet-
ku verovao, i njena sposobnost da prenosi transcendentalne
poruke dok se nalazi u hipnotickom stanju, potpuno su okre-
nuli naglavacke moj Zivot. ViSe nisam mogao da posmatram
svet onako kao $to sam to do tada ¢inio.

Posle Ketrin je joSs mnogo pacijenata doslo kod mene da bih
im radio regresivnu terapiju u prosle Zivote. Ljudi koji su imali
simptome koji nisu reagovali na uobicajene medicinske tret-
mane i terapije dozivljavali su izlecenja.

Moja druga knjiga pod nazivom ,Kroz vreme ka isceljenju”“
opisuje ono Sto sam naucio o potencijalu za isceljivanje koji
sadrzi regresivna terapija i vracanje u prosle Zivote. Ova knjiga
sadrzi istinite sluc¢ajeve nekih od mojih pacijenata.

Najintrigantnija prica od svih nalazi se u mojoj trecoj knjizi
»,Samo ljubav je stvarna“ U ovoj knjizi se govori o dve srodne
duse, odnosno o dvoje ljudi koji su ve¢no medusobno poveza-
ni ljubavlju koju osecaju jedno za drugo i koji dolaze zajedno
ovamo iznova i iznova, iz Zivota u Zivot. Nacin na koji pronala-
zimo i prepoznajemo svoju srodnu dusu i odluke koje nam u
potpunosti menjaju Zivot, a koje tada moramo da donesemo,
predstavljaju neke od najvaznijih i najpotresnijih trenutaka u
nasem Zivotu.

Sudbina rukovodi susretanjem dve srodne duse. Mi ¢emo
se sigurno sresti sa svojom srodnom dusom. Medutim, ono
$to odlu¢imo da u€inimo nakon tog susreta spada u domen
naSeg izbora i slobodne volje. PogreSan izbor i propuste-
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na prilika mogu da nas odvedu u Zivot ispunjen samoc¢om
i patnjom. Kada nacinimo pravi izbor shvativsi priliku koja
nam se ukazala i realizujudi je, dolazimo u stanje dubokog
zanosa i srece.

Elizabet, lepa Zena sa Srednjeg Zapada, dosla je kod mene
na terapiju zbog duboke tuge i anksioznosti koje je osecala
posle smrti svoje majke. Takode je imala probleme u odnosima
s muskarcima jer je uvek birala gubitnike, zlostavljace i slicne
toksicne partnere. Nikada nije otkrila istinsku ljubav u odnosu
s muskarcem.

Zapoceli smo njeno putovanje, koje nas je odvelo u drevna
vremena i dovelo do iznenadujucih rezultata.

U istom periodu u kojem sam radio regresivnu terapiju sa
Elizabet, takode sam radio i sa Pedrom, Sarmantnim Meksi-
kancem koji je patio zbog bola koji je osecao. Njegov brat je
nedavno umro, doZivevsi tragi¢nu nesrecu. Uz to, problemi
koje je imao sa svojom majkom i tajne iz mladosti doveli su
do toga da se Pedro osecao kao da se sve zaverilo protiv njega.

Pedro je bio opterec¢en oCajanjem koje je ose¢ao i sumnjama
i nije imao nikoga s kim bi mogao da podeli svoje muke.

[ on je, takode, zapoceo svoju potragu u drevnim vremenima
traZzeci reSenje i isceljenje.

lako su Elizabet i Pedro bili na terapiji tokom istog vremen-
skog perioda, oni se nikada nisu susreli jer su im seanse uvek
bile zakazivane za razliCite dane u nedelji.

Tokom petnaest godina svoje prakse cesto sam radio sa pa-
rovima i porodicama koji su otkrili svoje sadasnje partnere i
voljene osobe u nekom proslom Zivotu. Ponekad se deSavalo
da vra¢am kroz vreme neki par istovremeno i da oni tada po
prvi put otkriju da su bili zajedno u istom proslom Zivotu. Ovo
otkrice ¢esto moze da bude Sokantno za taj par. Oni nisu nikada
pre iskusili niSta slicno tome. Tada sede ¢uteci u mojoj psihi-
jatrijskoj ordinaciji. Tek kasnije, nakon Sto izadu iz opuStenog
hipnotickog stanja, oni otkriju da su posmatrali potpuno iste
scene i imali iste emocije. Tek tada i ja postanem svestan nji-
hovih veza iz prethodnih Zivota.
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Medutim, sa Elizabet i Pedrom sve se odvijalo drugacije. Nji-
hovi prosli Zivoti su se odigravali nezavisno jedan od drugog
u mojoj ordinaciji. Oni se nisu poznavali. Oni se nikada nisu ni
sreli. Poticali su iz razli¢itih zemalja i kultura. Cak i ja, s obzi-
rom da sam ih vidao odvojeno i nisam imao nikakvog razloga da
pomislim da postoji veza izmedu njih, nisam shvatio da postoji
povezanost. A ipak, oni su mi opisivali iste prosle Zivote sa zapa-
njujucim slicnostima u svim detaljima i ose¢anjima. Da li je mo-
guce da su se oni voleli i gubili jedno drugo u proslosti u mnogim
zajednickim Zivotima? Na pocetku niko od nas nije bio svestan
drame koja je poCela da se odvija u tiSini moje ordinacije.

Ja sam bio prvi koji je otkrio da postoji veza izmedu njih.
Ali, Sta sada, pitao sam se. Da li treba da im kazem? A Sta ako
greSim? A Sta je sa poverljivoS¢u odnosa izmedu lekara i pa-
cijenta? Sta sa njihovim trenutnim vezama s drugim ljudima?
Da li je to mesanje u njihovu sudbinu? Sta ako se to da udu u
vezu u ovom Zivotu ne nalazi u njihovim planovima i mozda
cak i nije u njihovom interesu? Da li bi joS jedna propala veza
narusila sve koristi koje su imali od terapije, kao i njihovo po-
verenje u mene? Tokom svog Skolovanja za lekara i kasnije, dok
sam radio kao psihijatar na Medicinskoj $koli Univerziteta Jejl,
u mene je duboko usadeno pravilo da se nikada ne sme naneti
nikakva Steta pacijentu. Kad ste kao lekar u dilemi, osnovno je
da ne nanesete Stetu. I kod Elizabet i kod Pedra je dolazilo do
poboljSanja zahvaljujuci terapiji. Da li je trebalo da sve ostavim
samo na tome?

Pedrova terapija se pribliZavala kraju i on ¢e uskoro napu-
stiti zemlju. Morao sam brzo da donesem odluku.

Nisu sve njihove seanse, a pogotovu ne Elizabetine, ukljuce-
ne u ovu knjigu zato Sto neke od njih nisu povezane s njihovom
zajednickom pri¢om i stoga nisu vazne za ovu temu. Takode,
neke seanse su bile u potpunosti posvec¢ene konvencionalnoj
psihoterapiji i nisu ukljucivale ni hipnozu ni regresiju u prosle
Zivote.

Ovo S$to sledi je napisano na osnovu mojih beleski, au-
dio-snimaka i se¢anja. Samo imena i neki sitniji detalji su
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promenjeni da bi se sacuvala njihova privatnost. To je prica
o sudbini i o nadi. To je prica koja se u tiSini odigrava svugde
svakog dana.

Medutim, tog dana neko je slusao.
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@ autoww

Dr Brajan Vajs vodi svoju privatnu praksu u Majamiju na
Floridi i tu je prosirio svoju ordinaciju tako da moZe da ukljuci
i druge dobro obucene regresoterapeute s velikim iskustvom i
socijalne radnike koji, takode, u svom poslu koriste regresivnu
terapiju. Uz to, dr Vajs vodi seminare i radionice Sirom zemlje
i u inostranstvu, kao i profesionalne programe obuke. Snimio
je niz audio-zapisa kojima vam pomaze da otkrijete i naucite
tehnike meditacije, isceljivanja, duboke relaksacije, regresije i
druge veZbe vizualizacije.

Za viSe informacija posetite www.brianweiss.com
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