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Za Kerol, moju suprugu, ¢ija me je ljubav hranila
i odrzavala u Zivotu duzZe nego Sto mogu da se setim.

Mi smo zajedno do kraja vremena.



Svoju zahvalnost i ljubav dugujem i svojoj deci, DZordanu i
Ejmi, koji su mi oprostili $to sam ukrao toliko mnogo vremena
od njih da bih napisao ovu knjigu.

Takode zahvaljujem Nikol Paskou na tome Sto je uradila
transkripciju audio-snimaka terapeutskih seansi.

Zahvaljujem i DZuli Rubin na njenim izuzetno znacajnim
urednickim sugestijama nakon ¢itanja prvog rukopisa ove
knjige.

0d srca zahvaljujem Barbari Ges, mojoj urednici u izdavac-
koj kuéi Sajmon i Suster, na njenoj stru¢nosti i hrabrosti.

[zraZavam svoju duboku zahvalnost i svima ostalima, na ra-
znim stranama, koji su ucinili ovu knjigu mogucom.
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PREDGOVOR

Znam da za sve postoji razlog. MoZda u trenutku kada se
nesto deSava mi ne moZemo da shvatimo niti pretpostavimo
taj razlog, ali treba biti strpljivi on ¢e nam vremenom postati
jasan.

To je bilo slucaj i sa Ketrin. Upoznao sam je 1980. godine
kada joj je bilo dvadeset godina. Dosla je u moju ordinaciju tra-
ZeCi pomoc za svoju anksioznost, napade panike i fobije. | mada
je te simptome imala jos od detinjstva, u poslednje vreme su se
jako pogorsali. Svakog dana je bila sve viSe emocionalno para-
lisana i sve manje u stanju da normalno funkcioniSe. Potpuno
razumljivo, zbog toga je bila uplasSena i depresivna.

Nasuprot haosu koji se odigravao u njenom Zivotu u to vre-
me, moj Zivot je tekao glatko. Imao sam dobar i stabilan brak,
dvoje male dece i karijeru koja je cvetala.

Cinilo se od samog pocetka da moj Zivot ide pravolinijskim
tokom. Odrastao sam u domu punom ljubavi. Akademski uspeh
sam lako postigao i na drugoj godini koledZa sam doneo odluku
da postanem psihijatar.

Diplomirao sam s najvisSim pocastima na Univerzitetu Ko-
lumbija u Njujorku 1966. godine. Zatim sam otiSao na Medi-
cinsku Skolu Univerziteta Jejl i tamo stekao diplomu lekara
1970. godine. Nakon staziranja u Medicinskom centru Belvi
Njujorskog univerziteta, vratio sam se na Jejl da bih zavrsio
specijalizaciju iz psihijatrije. Posle toga sam poceo da radim
na Univerzitetu Pitsburg. Dve godine kasnije, preSao sam na
Univerzitet u Majamiju i nalazio se na ¢elu psihofarmakoloskog
odseka. Tamo sam stekao nacionalno priznanje u polju biolos-
ke psihijatrije i zZloupotrebe supstanci. Posle Cetiri godine na
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tom univerzitetu, promovisan sam u rang pomoc¢nog profesora
psihijatrije na medicinskoj skoli i postavljen za Sefa odeljenja
psihijatrije jedne velike univerzitetske bolnice u Majamiju. Do
tada sam vec objavio trideset naucnih radova i poglavlja u knji-
gama iz svoje oblasti.

Godine disciplinovanog u€enja obucile su moj um nau¢nom
i medicinskom nacinu razmisljanja, uoblicavajuci me u okviru
uskih konzervativnih staza moje profesije. Nisam verovao ni u
$ta Sto nije moglo da se dokaZe uz pomo¢ tradicionalnih nauc-
nih metoda. Znao sam za neka istrazivanja iz oblasti parapsi-
hologije koja su obavljena na nekim od najvecih univerziteta
u zemlji, ali ona nisu privukla moju paZnju. Sve mi se to ¢inilo
malo verovatnim.

Tada sam upoznao Ketrin. Osamnaest meseci sam kori-
stio konvencionalne terapeutske metode da bih joj pomogao
da razresi svoje simptome. Kada se ¢inilo da nista ne deluje,
probao sam hipnozu. Tokom niza seansi provedenih u stanju
hipnotickog transa, Ketrin su se vratila se¢anja iz , proslih Zi-
vota“ koja su se pokazala kao osnovni uzrok njenih simptoma.
Takode je bila u stanju da bude provodnik za informacije koje
su stizale od visokoevoluiranih ,,duhovnih entiteta“ i otkrivale
mnoge tajne Zivota i smrti. U roku od samo nekoliko meseci
njeni simptomi su nestali i ona je nastavila sa svojim Zivotom,
srecnija i spokojnija nego Sto je to ikada pre bila.

Nista u mom obrazovanju nije me pripremilo za ovo. Bio
sam zaprepasc¢en kada se sve to desilo.

Nemam nikakvo nau¢no obja$njenje za ono Sto se dogodilo.
Postoji i previSe toga u vezi s ljudskim umom Sto je izvan na-
Seg razumevanja. Mozda je Ketrin mogla da se u hipnotickom
stanju fokusira na onaj deo svog podsvesnog uma u kojem su
bila uskladistena stvarna secanja na prosle Zivote ili se mozda
povezala s onim $to je psihoanaliticar Karl Gustav Jung nazvao
kolektivno nesvesno, a to je energetski izvor koji nas okruzuje
i sadrzi se¢anja cele ljudske vrste.

Naucnici pocinju da traZe te odgovore. Mi kao drustvo mo-
Zemo mnogo toga da dobijemo iz istraZivanja misterija uma,
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duse, Zivota posle smrti i uticaja naSih iskustava iz proslih Zi-
vota na nase sadasnje ponasanje. Naravno, mogucénosti su bes-
konacne, i to pogotovu u polju medicine, psihijatrije, teologije
i filozofije.

Medutim, nauc¢no istrazivanje u ovom podrucju u samom je
zacetku. Nacinjeni su krupni koraci u otkrivanju informacija,
ali proces je spor i susrece se sa mnogo otpora od strane kako
naucnika tako i laika.

U celoj naSoj istoriji, CoveCanstvo je pruzalo otpor prome-
nama i prihvatanju novih ideja. Istorija je prepuna ovakvih
primera. Kada je Galileo Galilej otkrio mesece oko Jupitera,
astronomi tog vremena su odbili da to prihvate, pa cak i da
pogledaju te mesece, zbog toga Sto je njihovo postojanje bilo
suprotno njihovim uverenjima. Isto je tako danas sa psihijatri-
ma i drugim psihoterapeutima koji odbijaju da istraZe i pro-
cene brojne dokaze koji su sakupljeni u vezi s nastavljanjem
Zivota posle smrti tela i se¢canjima na prosle Zivote. Njihove oci
ostaju ¢vrsto zatvorene.

Ova knjiga predstavlja moj skromni doprinos neprestanom
istrazivanju u polju parapsihologije, pogotovu u okviru one
grane koja se bavi nasim iskustvima pre rodenja i posle smr-
ti. Svaka rec koju ¢ete ovde procitati je istinita. NiSta nisam
ni dodao niti izbacio, sem onih delova koji su se ponavljali.
Donekle sam promenio Ketrinin identitet da bih joj sacuvao
privatnost.

Bile su mi potrebne cetiri godine da bih napisao Sta se desi-
lo, a onda joS Cetiri da bih smogao hrabrosti da profesionalno
rizikujem i otkrijem ove neortodoksne informacije.

Iznenada, jedne veceri dok sam se tusSirao, osetio sam da
moram da zabeleZim ovo iskustvo na papir. Imao sam snazan
osecaj da je doslo vreme za to i da viSe ne treba da zadrzavam
za sebe tu informaciju. Trebalo je da lekcije koje sam naucio
budu podeljene sa drugima, a ne da ostanu moje privatne. To
znanje je najpre doslo preko Ketrin, a sada ja moram da ga
prenesem dalje. Znao sam da nikakve moguce posledice s ko-
jima bih mogao da se suo¢im ne bi mogle da se pokaZu toliko
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Stetnim kao to da ne podelim znanje koje sam stekao o besmrt-
nosti duse i pravom smislu Zivota.

[zleteo sam iz kupatila i seo za sto s gomilom audio-traka
koje sam snimio tokom svojih seansi s Ketrin. U ranim jutar-
njim satima, pomislio sam na svog starog dedu, koji je bio Ma-
dar i koji je umro kad sam bio tinejdZer. Svaki put kad bih mu
rekao da se plasim da rizikujem, on bi me s ljubavlju ohrabrio
ponavljajuci svoj omiljeni izraz na engleskom: ,,Dodavola sve®,
rekao bi, ,dodavola sve.”
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O AUTORU

Dr Brajan Vajs je psihijatar koji Zivi i radi u Majamiju na
Floridi. ZavrSio je studije na Univerzitetu Kolumbija i u Medi-
cinskoj Skoli Univerziteta Jejl i bio je nacelnik odeljenja psi-
hijatrije Medicinskog centra Maunt Sinaj u Majamiju. Dr Vajs
vodi svoju privatnu praksu u Majamiju na Floridi i tu je prosi-
rio svoju ordinaciju tako da moZe da obuhvati i druge dobro
obucene regresivne terapeute s velikim iskustvom i socijalne
radnike koji, takode, u svom poslu koriste regresivnu terapiju.
Uz to, dr Vajs vodi seminare i radionice Sirom zemlje i u ino-
stranstvu, kao i profesionalne programe obuke. Snimio je niz
audio-zapisa kojima vam pomaZze da otkrijete i naucite tehnike
meditacije, isceljivanja, duboke relaksacije, regresije i druge
veZbe vizualizacije.

Autor je svetskih bestselera Samo je ljubav stvarna, Jedna
dusa, mnogo Zivota i Kroz vreme ka isceljenju.
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