IZDAJA TELA
Knjiga o povezanosti psihe i tela, o izvornim uzrocima poremecaja i
njihovom uklanjanju...

Knjiga za psihologe,za medicinsko osoblje, za sve iscelitelje i terapeute, i
pre svega —za roditelje i one koji to Zele biti, ali i za svakoga ko Zeli
razumeti ljudski rod i sluziti mu...

b0 2,

> JIrTAVY

DVAIT



Copyright zaizvornik © Frederick Lowen

Copyright zasrpski/ hrvatski / bosanski / crnogorski jezik © Mile M aleSevi¢

Sva prava pridrzana. Nije dozvoljeno reprodukovanje ni jednog dijela ove
knjige, ni jednim sredstvom, mehani¢kim niti elektronickim, ukljucujuéi foto-
kopiranje, bez pismene saglasnosti nosioca © prava.

BIBLIOTEKA: PSIHOLOGIA
KNIJIGA: 2,1ZDANIJE 1.

PREVODIOBRADA: ADVAITA

KORICA: EUGENP., M.RUNKO
IZDAVAC: ADVAITA

Z ATZDAVACA: MILE M ALESEVIC
TISAK/STAMPA: CODEX COMMERCE, BEOGRAD
Z A TISKARU: RAJKO UZELAC

TIRAZ: 300 PRIMERAKA

BEOGRAD, SARAJEVO: 2016.

ISBN: 978-86-89559-06-4
PLASMAN: E-MAIL: advaita @bih.net.ba

ILI PRETRAZITI WEB PO KLJUCU: advaita homeopatija
TEL.: ++387 (0) 66 2468 81;

Crna Gora: (++382) (0)69 518 847
Hrvatska: tel.: (++ 385) (0)98 232 47
Makedonija:  (++389) (0)78 201 862
Srbija: (++381) (0)61 18 61 398



PREDGOVOR IZDAVACA 9
1 PROBLEM IDENTITETA 13
Podela izmedu ega i tela.........oouvviniiiiiiii e 13
Konfiizija identiteta i otUdeNje........ovvuviiniiiiiieiie e 14
SUBJEKTIVNA SLIKA NASPRAM ST VARNOSTL.......ccovevveereerrereereereereene 15
STVARNOST I TELO.....ccciuiieteeeteeeteeereeeteeeseeeeseeeseeeseeesseeesseenseesseeeseesseseses 16
EGO ITTELO ..ottt eetee e e e vaeeease e e eaaeeeaseeeenneeeeasaeenns 18
Slucaj 1: Barabara, bezivotnost i odvojenost od tela............cccoeeeuviiiiiiiiniinnin, 19

Slucaj 2: Henri, uspeh bez zadovoljstva............ovieieiniiiiiiiiiee e 26

2 SIZOIDNI POREMECAJ 29
Od sIMPtomMa Ka lICNOSt. ...uveneiieii et e e e e e e 30
Problemi mIadil.........couiiiiiiii e 31
VARIJET ETI SIZOIDNE LICNOSTI I PONASANIJA ...ccoceiemieiieeirencieieeennenes 32
Slucaj 1: Dzek, droga je razotkrila maskirani poremecaj ............ceeevvvneiinerinennnnen. 32

Slucaj 2: Piter, delikventno ponaSanje.............ceevuveinieineiineiieiieiieeiieeierineennnens 33

Slucaj 3: DZejn, ocaj zbog raskida VEzZe..........ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 34

Slucaj 4: Sara, depresija zbog razvoda; deluzija veli¢ine...............co.coooiiininn, 35
Zajednicko: povlacenje iz stvarnosti i nepovezanost sa telom ..................coeeeenee. 36
Razliciti pristupi $izoidnom problemu...........coooeiiiiiiiiiiiiii e 38
Psiholoski pogled. PSP PSP PP PPN 38
Fizioloski pogled, Sandor Rado............oovieiiiiiiiiii e, 39
Konstitucionalni PriStUP........ovveeuneiineiieeiieeiietietie et et et eeeeineeieeieeneeeeenns 40
Psihoanaliticki i psiholoski pogled. Poredenje pogleda.............coevvvviiiiiinnninnnnn. 41
Sveobuhvatni ili jedinstveni pogled...........cooeivviiiiiiiiiii 42

Slucaj 5: Ego slika SUPEriOmMOSti.......cvuuiieeiineiieiieeiieeie et e eie e e e eaeeaeeaeens 43

3 ZASTITA OD UZASA 45
STRAH TUZAS......cietieieereieeie ettt ettt ensasseseens 45
Slucaj: Otkrivanje uzasa i sefanje Na SItUACIIU ....evvuevnneenerneeineeieeieeneeineraneennens 46
/}gresivnost: UZIOCT 1 POLISKIVANJC.....uiiiiiiiii ettt eaas 46
SiZ01AN0 PONASANTE .....evtiieeiineiieie e et et et et e e e e e et e et e e e aaeeaneeaneaaneees 47
DINAMIKA SIZOIDNE ZASTITE.......cueururiiueieeririreeeeeeeeeesesesaesesseessassesessenes 48
{8 T 1<) Lo T PSPPSRI 49
Y] (TP 50
SIZOIDNA BARIKADA .........ocoomrvvvesnsssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssseees 51

Dve vrste kohezionih sila: voljai zadovoljStvo...........c.viviiiiiiiiiiieiiieiceecee, 53



4 Sadrzaj

Psihicki 1 telesni SIMPtOMI.........vvuueiieiieiiee et 53
SIZOIDNO POVLACENJE: KRUTOST ILI MLITAVOST ..o, 54
NERVNI SLOM I SIZOFRENIJA. ....cocuvimeriniaeirineieeeneeseeeessessaseesessesesesscaens 56
4. NAPUSTENO TELO 59
PRISEBNOST ILI VLADANJE SOBOM ......ccouviiitieeeieeeeneeeeireeeereeeeiseeeeveeenns 59
SIZOIDNA MASKA ......oovvereeeeeeeeesseesseeisesesesssssssssssessssssssssesssssessssssssssssnns 61
(076 I B 10 =3 1<« F P 61
L0 U CRIIMI ettt 64
Odsustvo mimike, MasKa........c..viuiiuiiiiiiii e 64
Neuskladenost MImike..........c.oveuriiiiiiii e 65
Rigidna VILICa ...c.uieiiee e 65
Refleksi ili pokreti rezanja, ujedanja ili sisanja..........cc.ccoveeuviiniiiiiiiiiineineinnenn. 66
TELESNA UKOCENOST, FRAGMENTACIJA TKOLAPS........covveieiiviierennnnns 66
Glava odvojena od tela. Vrat..........oooiiiiiiiiii e 66
L8 0T 1 o 1 PP 67
Sentimentalnost UMESt0 0SEEANTA ......vvunieniineiieii e et e e e e 67
Podeljenost tela........couiinii i 68
Displazija u vidu karakteristika suprotnog pola..............ccoeeiviiiiiiiiiiiiineiieeeenn, 68
B o] e B 7o) T2 TP 69
Ukocenost je blokada uzasa i straha.............cocevveiiiiiiiiniiiei e 70
Terapeut mora poznavati vezu izmedu tela i psihe...........coooeovviviiiiiiiiiiiniineinnnen, 71
Usmeriti paznju na celokupnu SHKU..........ooeiiiiiiiiiii e, 72
5 SLIKA TELA 73
Crtezi [judskih figura.........coooiiiii e 73
Kako se iskrivljuje shika tela..........cooveiiiiiiiiiiii e 73
Funkeija sliKe tela........o..oiiiiiiii e 74
MASKA KLOVNAL.......cootteeeeteeeeteeeeteeeetteeeetveeeeseeeesseeeeesseeessseesseeeesseeesseesens 75
LUTEKA ..ottt eete e tae e tee e e eaa e e e aaeeeaaeeeeaeeeeareeeenseeeensaeenns 78
N ez | LY, 1< o F 78
DEPERSONALIZACITA......cutteeeeeeeeeeeeetteeeeteeeeeteeeeeseeeeesseeesseeeeseeeesseesssseenns 82
Deformisana Samo-PerCeP CLIa. . ...vuuiuuieneiineieeii et eete et e et e ete et eaneeaneeaneeaneennaees 83
Promiskuitet i homoseKSUAINOSt..........ovvniiiiiiiiii e 84
ZAVODENJE IODBACIVANIE ......cvtiitiiiitieeteeeteeseeeecreeereeeseessseeseesanesseennns 85
PROMENA SLIKE TELATERAPIJOM ......cccoiuiietieeereeeereeeeireeeereeeeseeeeseeenns 88
Aladinova [AMPA ......eiviiiiie e 88

6 PSIHOLOGIJA OCAJANJA 89
SAMO-DEST RUKTIVNO PONASANIE.......coiieieiieeieeeeeeeeeeeeeeeseves s nenns 89

Frojd: kompulzija ponavljana, instinkt SMIti.............ceveieieiniiiniiiiieieieeeeeenn, 89

|55 4001 1C o R PSPPSR 90



Sadrzaj 5

10 <o o TP 91

yy PTEZIVIJAVANTC™ ...ttt 92
TEHNIKA PREZIVLIAVANTA .....c.oottimtitieieinteeietseietseesesetsese i sesesseseens 93
Slucaj 1: Bil, Riskantna neustraSivost ...........cc.vviueinieinniiieiieieeie e e e e 93
Slucaj 2: Peni, PromisSKuitet.........ccuviiuiiiniiieieeie e e 97
UtIca) 10Tl a ... ivnieiii e 101

7 ILUZIJA ISTVARNOST. 105
DEPRESITATILUZITA......ooe ettt e eeteeeeeteeeeeteeeeaneeeeaeeeesseeensaeeeaneeeenneen 105
Iluzija ,,savrSenstva®™. Perfekcionizam................cooooiiiiiiiiiiiii e 105
TTUZIJA POSEDNOSTL .. oevuevieiieeiie e et et et e e e et e et et e e e et e e e eaeeaneeanaeaneeanes 106
Slucaj: Peni, promiskuitet, nastavak ...............cooiiiiiniiniiiiii e, 106
Slucaj: NeuspeSan glumac ........c..couuiiuiiiiiiiiii e 108
OCAJ I DISOCIJATIVNI POREMECAT......cucuieeemieriecreeencineeeneaseseneaesaeneee. 109
Primer: alkoholizam............oooiiiiiiiii 110
Slucaj: Dzoana — iluzije porodicne ideologije.........cccoeeuveiiiiiiiiiiiiiiiineen, 111
RODITELJSKA NEST VARNOST ......cvteotieereeireeeeeesreeereeseesneeseessseesseessenens 113
TTUZIjA NEAGTESIVIIOSTL. 1 ettt ettt et et e e 115
LT (1 | T TP 115
PREOVLADUJUCE ILUZIJE:NOVACT SEKS....ocouieieuiieeeeeeeeeeeeeeeeerereenenns 116
[luzija da je seks SVEMOCAN .. ...c.uviuneitiiiiii et 116
TTUZEJA MIOCT ettt 119

8 DEMO NI IMONSTRUML 121
Biblija: prvobitni davo, LUuCifer .........ooeviiiiiiiiii e 122
Primer ,,savrSene majKe ™ ... ..ottt 123

S DEMONSKO™ AOLE .. . e 124
DOPIINOS MAJKE. .. eeneeeeiie ettt 125
Potisnuta sekSUalNOSt.........c.uiiiiiiiie e 125
UZaS 1 POLISTIULE DES ... oveivieiii e e e et et et e e e et e e e e e eeneees 126
Paranoidno ponaSanje ..............eeueiuerineii et 128
IMONSEITOZINOSE . . ..t eee ettt et et ettt e et e e e e 128
Primer 1: Glumica sa poteSkoama.................oeiviiiiiiiieiiiiiieiie e 128
Primer 2: KOMPUIZIVIT SEKS. .. ..uiviiiiiiieiiie i e e e 132
TElO KAO KIP eeuiniiieiie it e e e e e 132

9 FIZ10 LOGIJA PANIKE 135
DISANIE ... ittt ettt ettt et e e aeeste e e teeeve e s saeesaessseenseessseesaenseeans 136
Siz01dno disanje j& PHKO.........oovueeiee et 136

Neki ,,raz10zi“ za opiranje diSANU...........c.vevniiniiineiieiiieiieeieeie e eieeieenneens 136
Disanje poKrece teleSNe OSELE ........uvuuniuuiineiieiieii et 137
UCINCT TOIAPTI. e ev e ettt et et ettt e ettt e et e e et e e e e ees 138
Mehanika respiratornih pokreta .............cooiiiiiiiiiiiii 139
Sizoidno disanje je plitko ili je pretezno rebarno. Paradoksalno disanje. .............. 141

OSECAJ GUSEILJA «evveeetneiii ettt et e et ettt ettt et et e et et e et et et e e e eenes 142



6 Sadrzaj

S o) U 143
METABOLIZAM ENERGIIE.........ccooiietieereeeteeeeeeereeereeeseeeveeeseeeseesssensneens 144
IMOTILITET «cutteteeteetesteeteetesteeteeeesreeae s e essaessesssesseessesssasssensesssassesnsesses 146

HIpomMOtIIItet ...oeeeee e 147

HIpermOtilitet . ... oeuiee e 147

10 JELO ISPAVANJE. 151
KOMPULZITATILUZITA.....oocovieteeeeeeeteeereeeteeeeeeereeeveeveesneessessseenssensneens 151

Kompulzivno jedenje i dijete........ooeuviuniiiniiiniiniiiiii e 151

Deluzije K0je Zavode ........couuiiiniiiiiie e 152
JELO I SEKSUALNOST ....cvvieteerieereesteeereesreesseesseessseesssesssesssesssessssesseeens 152

Prejedanje i seksualna fuStracija ........c..vvenviiiiiiiiiiie e 152

Duboka ukorenjenost kompulzije. OCaj. .......c..veuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineieiecee 153

Hrana je uvek simbol majke..........cooooviiiiiiiiii 153
PARANOIDNOPONASANJE IPREJEDANIE .....ocoouiiieiieieeeeeeeeeeeeeeeereeneans 154

Iskrivljivanje 0setanja i PAranOja .........c.uveuueuneeuneeueii e et e eee e eaneeanaes 154

Seksualna KOmMpPONENta...........viuuiiuiiie et 154
,Odigravanje* osecanja frustracije kroz prejedanje.............ccoeveveinieinniiniinnnnnn.. 155
Slucaj: Aldo, prejedanje i debljina...........cevvvviiiiiiiiniiiiiiree e, 156

IMIISAVOSE ..ttt ettt ettt ettt 163

SPAVANIE......cutiieieteitetestestestesteeeeseeseessestessessessessessessasssessessessessessessansens 165

Problemi zaspivanja i NESANICA ... ....vuueveneieeineeineeineiierieeeneraneraneenerneernnasnaennes 165

Padanje. ... ..oouniiie e 165

DVE ZONE telA .. eeiiiieie e 165

POSPANOST. ...t 166

ZASPIVAIC ... e eeeeee et e et e e ettt e e e et et e e ens 166

strah 0d SMItl; SNOVI O SIMItL .. ..ottt 167

Sta moze pomoci za zaspivanje i bolje Spavanje...........ccuuvevuunveiineiiiieiiineeinnene. 168

Slicnost sastrahom od JubavVi..........cc.eviuiiiiiiiiiie e 169

11 ZACETAK I UZROK[RASCEPA ] 171
KONSTITUCIONALNI CINIOCL.....ccuemiririenienreneeensensenseseeseesesssensenanae. 172

Prenatalni ¢inioci 1 liCNOSt MAJKE ....oevnieniiiiiiii e 173
PSIHOLOSKI CINIOCT.......couveurenrarmenceneereieeneeseesaessessenseseseasessssseseesanaes 177

Roditelji i porodicna atmosRra...........coovviiiiiiiiiiie e 178

Incestuozni iMpPulsi............ooeeiiiiiiiiiiii e 179
TRAUMA IDENTIFTKACIIE .....cccutieiieitieeieeeieeeieesreesaeeeeessseeseesssessseenseenns 180

Slucaj: Helena, problemi U Vezi Sa VEZAMA. ............eeuneiuneinieineeineeieeieeieinnann 180

T OCEVI SU POTCIMECEEIL ... veieeiieiineiieeei et e e et et et e te e e e e e e e e e e eeaneeannas 183
SEKSTPARANOJA ....c.oeeteeteeteeteetteste ettt e te e e steeeveeaessaessesasessseseennenseenns 185

12 POVRATAK TELU 187

Iracionalno nasuprot racioNalnOM .........c..ieuiiniiin e 188

Prirodna sposobnost samoisceljivanja............oeeuveiniiiniiineiieineieee e 189



Sadrzaj 7

Slucaj: Hronicna astma ...........oeeuuiiiieiiieiii e e e 190
NG TR oTo) (o) | R VTS v o) | 191
POl0Za)] TUKA.....ivniii e 191
Polozaj uzemljavanja, presavijanje Napred ........oev.eveeeerineiineiineiiieieeeiieeaneainnns 193
PoloZaj Tuka preko StOlICE. .. ..uuivniiieiiei e e 195
Polozaj hipereKSteNnZije .........veuniiiiiiiiii i 196

F N 03 1 V3101 & £ PO PRPRPRN 197
Udaranj e reketom 1 Sutiranje Kauca.............ceeeuiiiiiiiiiniiiiniiiiniei e, 197

e 103 (e 4T3 I 198
Udaran] € KauCa.........oeuiiieiie et e 199
Povratak DOLa.......couuiiiiiii e 200
TERAPIJA SIZOIDNOGPACITENT A......ovoveveeirereeeeeeeseeeeeveseeseseeseseseenenns 200
Slucaj: Sara, uciteljica plesa; problemi u odnosimasa ljudima........................... 200
(161 0] 111101 PPN 204
Ispoljavanje agresivnosti: Zubi 1 TeZANJE..........uivneirneiineiieeiieeiieiieeieeeieeaneernaaaanns 205
Isceljivanje je proces koji prevazilazi okvire terapije ..........ccoveeuviuneiineenneinniinnennne. 205
13 STICANJE IDENTITETA 207
Identitet zasnoOvan Na VWLOZI.........oouuiiuniiiiiiiii e 208
DEMASKIRANIE ULOGE .......oeootiieieerieereeiteeeeeesreeeseeeseesseessessseesssesseeens 209
Primer, Slucaj iz Poglavlja 5, Dete-Zena 1i€nost ............ccoeeieiiiiiiiiiiiiniineinn, 209
Identi fikacija (sa jednim od roditelja)...........coviuiiiiiiiiiiiii e 213
Diminantne i SuUbmiSivie UlOZe ... ..ceuuieniiiiiieiiee e 213
SAMO-DOKAZIVANIE, SAMO-POT VRDIVANIE .......ccovevreeetreeirreereeereenne 214
Samo-potvrdivanje kroz izrazavanje Ne 1 Da...........ccceceueviiiiiiiiiiiiiiiiiiniiineie, 214
Terapeutske tehnike ekspresivnih pokreta ..............cooooiiiiiiiiiiiiiie 216
Pokreti kombinovani saizrazavanjem odbijanja..............cceeeviiiiineiineiiieineinainnns 216
Udaranj e $akama Uz SOVOIENJ € Ne.........ueiuneirneiiiiiieieiieeieeieeieeieeaeeaneannens 216
Ukljucivanje vrata, vilice 1 zuba, i tresenje glavom............ccoeeoveiiiiiiniineinneen, 217
Udaranj € lavom ..........oouiiuiiii e 219
Ekspresivni pokreti za iskazivanje afirmativnosti i posezanja ............................ 219
TRANSFER, OTPOR I KONTRATRANSFER.......c.ccoveeriereereerreereeereereeereennes 219
UL0ZA LEIAPEUL A ...ttt et ettt e e et e e e e e 220
KONtratranS fer .......ouuiiei e 222

14 EGO 1 TELO 223
OMADITANOST ....ovteteereereeteeteecteeteereeeteeseeseeseeeesseeseessessseseesseeseesesnsens 223
ZaCaranost, MAZIJA. .. ...vvueirneiineeieetterinetiett et etteerneernerteetetnaeseerrnerreeneees 224
HIPNOZA ... 224
ZIM@ANJE ettt et et ens 225
ZAJEDNIST VO NA SUPROT UZROCNOST L.....cvovevireviereeeeeceereneeeeeeeesenenens 225
Kad €O PIOtEIa . ...uivniiiiii ettt e et e e e e e aaa s 228
Transcendentalna 1SKUSEVA..........eoiiiiiiiii e 229

Znanje inhibira Spontanost 1 0S€CANJA. .........evuuiiuiiitiiiiii e 229



8 Sadrzaj

KONCEPTUALNE EMOUCIIE .......vvievietieereeeteeeeeeereeeeeereessveeseessseenssensneens 230
KIIVICA et 231

8 o I 5 0 P 233
UoDbrazenost 1 taStINA. .. ....ueieiiieiiiiie e e e e e e e e e e 234
ZNANJE T RAZUMEVANIE........cotieitieeteeeireeeteeeieeeeseeeseesseesseesssesseessseseeens 235
ISPrazne i Varljive TEC1 ... ..uiuneieneiiie et et 235
Laskanje, 1lakovernost i Zavodenje ..........ovuueieneiuiiniiieei e 236
UKOTENJIvanje W 10 . .....ueiuniiiiiiii et 236
REFERENCE NA LITERATURU 238
IZDAVACKIDODACI 243
O KNJIZIIZDAJATELA......cuvieteeeeeteeeteecteereete e eeteeeve s eveeese s eseenaeennens 244
RoditeljStvo 1 MaJCINStVO. .. cuuitieiieii it 244

Jos§ jedna tjelesno orijentisana psihoterapija: Rusen metoda.................c..cooeiiinii. 246

O HOMEOPATIL.....uveeviereenreereeteeeeeteesteeseeseesseesseessenseessesseeseessesseensesnsens 248
Homeopatija i holografSko—fraktalni model .................coooooiiiiiiiii . 248
ODbjektivina hOMEOPAtIJa ......veneieneiieii ettt e e 249
KOMENTARITEKST A KNJIGE , JZDAJA TELA™.......coceiinnierereereneenenenen. 251
I: Od simptoma ka 1i€nosti (Str. 30) ......couviumiiiiiiei e 251

II: Proprioceptivna dijateza (Str. 39) .....couiieniiiiii e 252

III: Otkrivanje sklonosti ka bolesti (Str. 40)..........cceuiviiiiiiiiiiiiiniiiineiieciieeen, 252

IV: Problemi lica ukazuju na probleme u odnosima (str. 54)...........ccoeeeveennnnnne. 253

V: Heringov zakon u Homeopatiji (Str. 54) ......ccuvviniiiniiieiiieiieeiieeieeece e, 253

VI: Obuzetost 1 hologrami (Str. 60).........cceuvieniiiiiiniiiieiii e 253

VII: Ko smo, ustvari, mi, telo, ego ili duh (St 78)........cevvvviieiiiiiiiiiiiiiiieeinns 254

VIII: Zasto kreiramo holograme (Str. 79).........ccvviiiiiiiiiiiiiiieiii e 255

IX: Lazarev. Porodi¢ni odnosi; Helinger, Porodi¢ni raspored (str. 82)................. 255

X: Kompulzija ponavljanja (Str. 89).......ccc.oeiuiiiiiiiiiiiiieie e 255

XI: Sile zivota i sile smrti (StE 90)....ouiuieiieiiie e 256

XII: Dobro osecanje i uznemirenost (Str. 90).........cooeeiiiiiiiiiiniiiniiiee, 256

XIII: Tehnike prezivljavanja (Str. 92)......cc.eiiiiiiiiiiiii e 256
XIV: Strah i homeopatski lijek Stramonium (Str. 95).........cooiiiiiiiiiiiiiii, 256

XV: Demoni i monstrumi (Str 121)......cuiieiiiiiiiieiiie e 257
XVI: Simptomi homeopatskog sumpora (Str. 136)......c..cceuveiiiiiiiiniiiiiniiineennne. 257
XVII: Jastrijeb kao hologram ili,,podli¢nost* (str. 201)........c.ccvvveviinviineiinennnnen. 258
XVIIL L I1' je davo ili sumadije’ (Str 223)...uiieniiiiiiiiiiiiinciieeii e 258
XIX: NIJEMECT (224) cneiieiie e ettt e e e e e e et e e s e eaeeaeaes 259
ADVAITA SISTEM EDUKACIE (ASE)....vveeeeeeeeesresseeeseeeeeeeeseeeseeeeeeoeee 260
ADVAITA HOMEOPAT SKI TRETMANL........ccciveeveerreerreerreereeereenseeenees 261

JOSNEKE ADVAITA KNIIGE.....coteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeesesesseesesssessssenes 262



Predgovor izdavaca

Ovo je druga ADVAITA knjiga iz oblasti psihologije. Nakon Govora tela
koji je privukao veliku paznju ¢italaca nastavljamo sa stru¢nim knjigama veli-
kog tjelesnog psihoterapeuta Aleksandra Lovena. M ada se i ova knjiga veoma
precizno bavi tjelesnom psihoterapijom, ona je pisana jezikom koji nije optere-
¢en strunom terminologijom, tako da je moze Citati Siroki krug Citalaca. A sa
sigurno$¢u se moze re¢i da je 1 potrebna mnogima, vjerovatno i svakom, jer
knjiga obraduje osnovne probleme savremenog Covjeka, izvor ili uzro¢ne situ-
acije nastanka poremecaja. Vec¢ina ljudi tih problema nije ni svjesna, pogotovu
Sto slicne probleme imaju i ljudi u njihovom okruzenju, te ih svi smatraju nor-
malnim pratiocima zivota. Neki ljudi imaju zabludu da Zivot i nije zanimljiv bez
problema, jer su problemi svakodnevni 1 ljudi su se sa njima identifikovali.
Takvii ne slute da je moguce Zivjeti bez problema, pa ¢ak i biti sretan i zado-
voljan. A koliko danas ima sretnih i zadovoljnih? Ne vjerujem da bi takvoga
na$ao ni Diogen sa svojom svije¢om, pomoéu koje je trazio Covjeka i nije ga
naSao. Jos teze bi ga naSao danas.

Savremeni nacin zivljenja, koji Zestoko namecu moderne tehnologije iza
kojih stoje mo¢nici Cije ¢emo izvore poremecenosti, takode, pronaci u ovoj knji-
z1i, sve ¢ini jo§ mnogo gorim nego u doba kada je ova knjiga pisana. Zato je ova
knjiga sa godinama koje su prosle samo dobila na znacaju, a nije izgubila ni
malo, pogotovu Sto skoro da ne postoje novije knjige koje se bave ovom tema-
tikom. A ako se uzme u obzir uistinu velika stru¢nost autora i velika mo¢ uoca-
vanja najsuptilnijih nijansi ljudske prirode i njene poremecenosti, te lakoca 1
ljepota opisivanja svega toga, uvjeren sam da ¢e ova knjiga imati snazan uticaj
ne samo na ¢itaoce, nego i mnogo Sire, mozda ¢ak i na psiholosku nauku kod
nas, koja je u velikoj mjeri izgubila humanisticku orijentaciju i pretvorila se u
proucavanje covjeka u svrhu njegove upotrebe.

U knjizi autor nudi i neke psihoterapijske bioenergetske tehnike kojima je
on lijecio ozbiljne poremeéaje, ali koje se mogu koristiti i samostalno za olak-
Savanje stanja napetosti, za relaksaciju 1 ,,povezivanje sa napuStenim tijelom*.
Tehnike se sastoje iz 1. zauzimanja odredenih stresnih tjelesnih poloZaja ili
2. aktivno ispoljavanje negativnih emocija, ukljucujudi i tijelo. Te su tehnike
date viSe u svrhu ilustracije, nego u smislu sveobuhvatnosti terapije. Naravno,
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za primjenu tehnika u svrhu lijecenja tezih poremecaja i patologije potrebno je
strucno vodstvo, ali se za svakodnevne potrebe te tehnike mogu koristiti samo-
stalno, tako da je Loven izdao 1 posebnu knjigu koja opisuje razlicite poloZaje 1
vjezbe, i evo prilike da tu knjigu najavim kao sljedecu u nasoj psiholoskoj bibli-
oteci: Aleksandar Loven, Put do vibrantnog zdravlja. Treba je o¢ekivati u bli-
skoj budu¢nosti.

Kao terapeut, prije svega homeopatski, sa dugogodisnjim iskustvom, uvje-
ren sam da djelo Aleksandra Lovena ima ogromnu vrijednost, prije svega u smi-
slu razumijevanja ljudskog bic¢a kroz jednostavno pojaSnjavanje veze izmedu
tijela i psihe, posebnou pogledu ljudskog udaljavanja od prirodnosti kroz nesra-
zmjeran razvoj jednog aspekta psihe koji se najéescée zove po psihoanalitickom
terminu ,,ego*, a kojima razli¢ite psiholoSke ili duhovne Skole daju razlicite
interpretacije. Prakti¢no se ,,Skolska ili zvani¢na psihologija“ bavi samo egom.
Loven se bavi cjelinom tijelo-ego, tako da je Loven, naravno uz Rajha i nadogra-
div$i Rajha, uveliko unaprijedio razumijevanje ljudskog bica

No, kad ¢itamo Lovenove izvjestaje o lijeCenim slucajevima, daju se primi-
jetiti nekolike stvari: 1. Lije¢enje obi¢no traje dugo, ponekad 1 jako dugo: po
nekoliko godina, pa ¢ak 1 do 10 ili 15 godina; terapeutske sesije po jednom sed-
micno, vjerovatno po jedan sat. 2. I pored izvjeStaja o ociglednom i dubinskom
napretku vjerujem da bih lako mogao pokazati da bi se svaki od tih ,,izlijec¢enih*
slucajeva mogao jo§ mnogo unaprijediti nekim drugim metodama, a pogotovu
dobrom homeopatijom.

I tako dolazim do dodatnih ADVAITA razloga za izdavanje Lovenovih knji-
ga, pa da neke razloge navedem eksplicitno.

* Loven nudi temeljno i1 dubinsko razumijevanje ljudskog bica kroz spre-
gu psihe i tijela, Sto moze biti od velike koristi Sirokom krugu citalaca.

« Svi komplementarno-alternativni terapeuti bi trebali, a ako Zele biti
dobri u svojoj oblasti onda 1 morali, dobro prouciti Lovenove djelo,
posebno ove dvije knjige koje smo u ADVAITA objavili, jer su one
temeljne 1 suStinske. Ovdje posebno mislim na homeopate. Duboko vje-
rujem da se homeopatija kroz ,,Lovenovu prizmu‘ moZze unaprijediti do
,hesluéenih razmjera®. U svrhu inspiracije homeopata, ali i svih drugih
Citalaca, o tome ¢u posebno pisati u Izdavackom dodatku koji je priloZen
na kraju ove knjige, a pripremam i posebnu knjigu u kojoj ¢u predstaviti
neka unapredenja pristupu zdravlju, imaju¢i u vidu bioenergetiku i
homeopatiju, ali i mnoge druge doktrine i pristupe, uklju¢ujuéi i duhovni.

* Svioni koji ,,rade na sebi, bilo u smislu lijecenja ili samorazvoja, kroz
Lovenove djelo mogu relativno lako procijeniti ,,gdje su*“ i ocijeniti
»2dje bi mogli biti“. A kad se uzme u obzir moguc¢e komplementarno
kombinovanje raznih pristupa i metoda, uvjeren sam da ,,samo je nebo
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granica“. Naravno, sve ne mora biti i obi¢no nije tako lako, jer ,,dug je
put®, ali i izazovan i zanimljiv.

Jo§ ¢u samo napomenuti da zainteresovani za Sirenje vidika i1 izvan okvira
ove knjige mogu procitati moj Predgovor izdavaca za Govor tela, kao ilzdavacki
dodatak za tu knjigu, koje mogu naci i na naSoj web stranici. Naravno, vjerujem
da ¢e i Izdavacki dodatak za ovu knjigu biti zanimljiv mnogim ¢itaocima.

Sto se ,,tehnickih detalja“ tice, kao i u sludaju drugih ADVAITA knjiga mak-
simalno smo se potrudili da knjiga bude Sto citkija i Sto preglednija, kako bi bila
laka ne samo za Citanje, nego i kao prirucnik za svakodnevnu upotrebu.

Prelom (izgled teksta)

Fontovi ili oblik slova: Postoje 3 glavna fonta — obi¢ni (kao $to je ovaj), font
za imena referenci (npr. Rajh) i font za citate (npr. ,,je rekao...”). Tako se ti
razli¢iti tekstovi mogu lako 1 brzo uocavati.

Naslovi i podnaslovi: Izvorni su samo naslovi koji su tiskani ,,malim velikim
slovima® (small caps). To su naslovi poglavlja i samo po nekoliko podnaslova
unutar svakog od poglavlja, dakle ,,jedne dubine®. Svi ostali podnaslovi su moji
1 tiskani su malim slovima, obi¢nim, ali uve¢anim ili masnim. Treba obratiti
paznju na hijerarhiju jer podnaslovi viSeg ranga obuhvataju podnaslove nizeg
ranga, Sto se najjasnije vidi u Sadrzaju. Tamo gdje tekst koji pokriva naslov
nizeg ranga prestaje itime se ulaziu tekst koji pripadanaslovu viseg ranga, uveo
sam poseban znak, 3<, koji zauzima cijeli paragraf, kako bi bio uocljiv.

Obzirom da je uvodenje podnaslova pomalo vjeStacko, tj. da ih nije pravio
autor, onda podnaslovi ponekad ne ,,pokrivaju* cijeli tekst koji bi trebao pripa-
dati tom podnaslovu, tj. i u nastavku kao i na drugim mjestima se moze poja-
vljivati tekst koji govori o temi podnaslova. To uvijek treba imati na umu, te
nece uvijek biti dovoljno za neku temu procitati samo tekst ispod odgovarajuceg
podnaslova, nego Cesto treba Citati i dalje, u okviru slijede¢eg podnaslova.

Uvod: Skoro svako poglavlje pocinje svojevrsnim uvodom, ali taj podnaslov
,Uvod* nisam stavio, tako da, ako unutar takvog uvoda, tj. na samom pocetku,
ima 1 nekih podnaslova, onda su oni najniZeg ranga (slova najmanje veliCine,
kao 1 obican tekst, ali masna, bold).

Slucajevi: Treba uvijek imati na umu da su tekstovi u kojima su opisani tre-
tirani slucajevi samo jedna vrsta ilustracije teme poglavlja, te se u tim tekstovi-
ma provlace mnoge opservacije koje su univerzalne, tj. ne odnose se samo na
taj slu¢aj. U tom smislu nije mudro preskakati Citanje tekstova slucajeva, pogo-
tovu $to njih i nema mnogo. Zato se oviparagrafi teksta protezu po cijeloj Sirini
stranice; samo su paragrafi sa direktnim govorom pacijenata uvuceni u desno.

NaglaSavanje (masna slova): Sva naglaSavanja masnim slovima su moja, ali
inema ih mnogo. Autor je u neku slicnu svrhu koristio kosa slova (italik).
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Podvuceni tekst: Sva podvlacenja sam napravio ja. To je tekst na osnovu
kojih sam ja pravio Urednicke komentare koje sam smjestio u Izdavacki doda-
tak. Tekst jepodvucen u svrhu lakSeg pronalazenja. Negdje iza podvucenogtek-
sta je smjeSten rimski broj u zagradi, tiskan masno radi lakse uocljivosti, a koji
je redni broj komentara.

Reference na literaturu: Literatura koja je navedena u izvorniku je smjeStena
na kraju knjige. Reference su grupisane po poglavljima, tako da se ponekad neka
referenca ponavlja. Lista referenci je numerisana, a redni brojevi se nastavljaju
iz poglavlja u poglavlje. Broj koji ukazuje na referencu je u tekstu knjige dat
arap skim brojem u maloj zagradi, uvijek na kraju neke recenice ili paragrafa.

Fusnote: Sve fusnote su nase, urednicke ili prevodilacke. Uglavnom je svrha
dodatno pojasnjenje pojmova ili prevoda.

Uglaste zagrade [ ]: Sve uglaste zagrade su moje, tj. svi tekstovi u njima. U
njima sam naveo neka kraca pojaSnjenja, umjesto da ih stavljam u fusnotu.

Izdavacki dodatak

Svrha je 1zdavackog dodatka otvaranje puta ka Sirem aspektu holizma od
onoga do kojeg je dosla bioenergetika kao tjelesna psihologija i psihoterapija.
Jezgro Izdavackog dodatka ¢ine moji komentari na odabrane dijelove teksta
knjige za koje sam smatrao da su jako zgodni za posmatranje iz ugla homeopa-
tije. Nadam se da ¢e iz tih komentara Citaoci ste¢i uvid u moguénosti kombino-
vanja homeopatije 1 bioenergetike, kao 1 za neophodnost proucavanja bionerget-
skog modela ljudskog bi¢a u svrhu boljeg razumijevanja same homeopatije, a
da ¢e se homeopati ohrabriti na dublje proucavanje bioenergetike i iz toga ugla
1 same homeopatije.

No, da bi ¢itaocima koji nisu homeopati tekst bio €itljiv 1 koristan, bi¢e neo-
phodno napraviti mali uvod u homeopatiju. Onima kojima to ne bude dovoljno,
preporucujem cCitanje tekstova na naSoj web stranici, ili ¢itanje nekih uvodnih
homeopatskih knjiga.

Osvrnucu se malo 1 na jo$ jednu metodu tjelesne psihoterapije koja moze biti
dosta jednostavna za primjenu, a koja se u zadnje vrijeme organizovano §iri u
nas$im zemljama, za sada smo u Bosni i Srbiji. M etoda je jedna vrsta ,,polaganja
ruku* koja je nazvana po zeni koja je razvila svoj metod, a na podsticaj Karla
Gustava Junga. U Evropi je poznata kao Marion Rusen (Roosen), au Americi
kao Marion Rozen (Rosen).

U Dodatku ¢u se, na samom pocetku, osvrnuti i na tekst knjige, posebno na
klju¢nu temu — majcinstvo iroditeljstvo — koju je Loven obradio ¢isto naucno,
u smislu kako psiha i ponasanje roditelja uti¢e na razvoj djeteta. Ja ¢u se na tu
temu osvrnuti iz ugla koji nije samo ,,strogo naucni*.

Mile M aleSevi¢, maj/svibanj 2016.
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Problem identiteta

Podela izmedu ega i tela

Ljudi obi¢no sebi ne postavljaju pitanje: ,,Ko sam ja?** Mibez sumnje svoj
identitet smatramo stvarnim. Svako u novc¢aniku nosi licnu kartu. Na svesnom
nivou, on zna ko je. Ipak, ispod povrSine postoji problem identiteta. Na obodu
njegove svesti, coveka uznemirava nezadovoljstvo, nespokojan je zbog odluka
1izmucen osecanjemda ,,propusta* Zivot. U sukobu je sa samim sobom, nejasna
su mu sopstvena osecanja, a sopstvenanesigurnost odrazava problem identiteta.
Kada se nezadovoljstvo pretvori u ocaj, a nesigurnost se granici sa panikom,
osoba se moze zapitati: ,,Ko sam ja?*“ Ovo pitanje pokazuje da se rusi fasada
kojom je individua gradila svoj identitet. KoriSéenje fasade, ili prihvatanje
odredene uloge da bi se stekao identitet, ukazuje na podelu izmedu ega i
tela. Ovu podelu ja definiSem kao Sizoidnu smetnju koja je u pozadini svakog
problema identiteta.

Za primer, jedan ¢uveni umetnik je uSao u moj kabinet i rekao: ,,Zbunjen
sam 1 o¢ajan. Ne znam ko sam. Hodam ulicom 1 pitam sebe — Ko si ti?*

Bilo bi besmisleno odgovoriti: ,,T1 si Cuveni slikar ¢ija se dela nalaze u mno-
gim muzejima®. On je to znao. Ono na $ta se Zalio je gubitak osecanja sopstva,
gubitak veze sa odredenim vitalnim aspektom postojanja koji daje smisao Zivo-
tu. Taj elemenat koji nedostaje je poistovecenje sa telom, osnova na kojoj se
gradi liéni zivot. Moj pacijent, umetnik, u jednom dramati¢nom iskustvu je
postao aktivno svestan tog izgubljenog elementa. Ispri¢ao mi je:

,,Pre neki dan sam se pogledao u ogledalu i zaprepastio se kada sam shva-
tio da sam to ja. Pomislio sam, to je ono §to ljudi vide kada gledaju u mene.
Taj lik mi je bio stran. M oje lice i moje telo kao da nisu pripadali meni ...
Osetio sam se vrlo nestvarno.*

Ovo iskustvo, u kome postoji gubitak osecajatela, uz propratne osecaje neo-
bicnosti 1 nestvarnosti, poznato je kao depersonalizacija. Ona ukazuje na prekid
sa stvarnoscu 1 dogada se u prvim stadijima psihoticne epizode. Ukoliko se to
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nastavi, osoba ne gubi samo osecaj identiteta ve¢i svesnost identiteta. Nanesre-
¢u, kod mog pacijenta je ova epizoda bila kratkog veka. Bio je u stanju ponovo
uspostaviti odredeni kontakt sa svojim telom, tako da je nestalo osecanje
nestvarnosti. Ipak, njegovo poistovecenje sa telom je i dalje bilo slabasno, ipro-
blem njegovog identiteta je i dalje bio prisutan.

Osecaj identiteta proistice iz osecaja povezanosti sa telom. Dabi znao ko
je, pojedinac mora biti svestan onoga $to oseca. Trebalo bi dapoznaje izraz svog
lica, svoje drzanje i nacin kretanja.

Bez svesnosti o telesnom osecéaju i stavu, osoba postaje podeljena na duh
bez tela, i telo bez osecanja. Ponovo ¢u se vratiti na slu¢aj ovog umetnika.

Dok je sedeo naspram mene, video sam njegovo izmuceno lice, prazan
pogled, ¢vrsto stegnute vilice 1 zaledeno telo. U njegovoj nepomicnosti iplitkom
disanju mogao sam osetiti sav njegov strah i paniku. On, medutim, nije bio sve-
stan ispijenosti svog lica, praznine u o¢ima, stegnutosti vilica i napetosti tela.
Nije osecao svoj strah i paniku. PoSto nije bio u kontaktu sa svojim telom, ose-
¢ao je jedino svoju smetenost 1 o¢ajanje.

Potpuni gubitak kontakta satelom je karakteristika Sizoidnogstanja. U Sirem
smislu, Sizofrenik ne zna ko je 1 u tolikoj meri je izgubio kontakt sa stvarnoscu,
da ¢ak ne moze ni postaviti takvo pitanje. Sa druge strane, Sizoidna osoba zna
da ima telo i, prema tome, orijentiSe se u vremenu i prostoru. Ali, poSto se ego
Sizoida ne poistovecuje sa telom 1 ne opaza ga kao zivo, on se oseca nepoveza-
nim sa svetom 1 ljudima. Isto tako, njegov svestan osecaj identiteta nije povezan
sa onim $to oseca u odnosu na sebe. Ovakav konflikt ne postoji u zdravoj indi-
vidui Ciji se ego poistovecuje sa telom, a znanje o njenom identitetu proistice iz
osecanja o telu.

Konfuzija identiteta i otudenje

Konfuzija identiteta je tipicna za mnoge osobe u nasoj kulturi. Mnogi ljudi
se bore sa difuznim osefajem nestvarnosti u odnosu na sebe i svoje Zivote.
Postaju ocajni kada se slika njihovog ega koji su kreirali pokaze kao isprazna i
besmislena. Osecaju se ugrozeno i ljute se, kad se osporava uloga koju su usvo-
jili u Zivotu. Pre ili kasnije, identitet zasnovan na predstavama i ulogama ne
uspeva ostvariti zadovoljstvo. Ocajni i obeshrabreni, oni traze pomoc¢ psihijatra.
Njihov problem je, kako to napominje Rolo Mej (Rollo May) (1), Sizoidna uzne-
mirenost.

Mnogi psihoterapeuti isticu da sve vise pacijenataispolja-
va Sizoidne karakteristike i da ,tipi¢na” vrsta psihickog pro-
blema u danasSnje vreme visSe nije histerija, kao $to je to bilo
udoba Frojda, veé je §izoidnog tipa, to jest, to je problem
osoba koje suizdvojene, nepovezane, liSene osecanja, sklone
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depersonalizaciji i koje prikrivaju svoje probleme intelektua-
lizacijama i tehnié¢kim formulacijama...

Pored toga, postoje i brojni dokazi da od oseéajaizolo-
vanosti, od otudenosti individue u odnosu na ostatak sveta, u
danasnje vreme pate ne samo ljudi v patolo$kim stanjima veé
i bezbrojne ,normalne” osobe. (1)

Otudenost ljudi u savremenom svetu — otudivanje oveka od njegovogposla,
od ostalih ljudi i sebe samog — opisivali su mnogi autori, a predstavlja i centralnu
temu u delima Eriha Froma (Erich Fromm). Ljubav otudene individue je roman-
tizovana, polni ¢in mu je prinudan, rad je mehanicki, a postignuca egoisti¢na. U
otudenom drustvu, sve ove aktivnosti gube svoj li¢ni smisao. Taj gubitak je
zamenjen [mentalnom] slikom, [ili predstavom o sebi].

SUBJEKTIVNA SLIKA NASPRAM STVARNOSTI

Sizoidni poremecaj dovodi do odvajanja slike od stvarnosti. Termin ,,slika*
se odnosi na simbole i mentalne tvorevine nasuprot stvarnosti fizickog [tele-
snog] iskustva. Time se ne zeli re¢i da su te slike nestvarne, ve¢ da imaju dru-
gacije posloZenu stvarnost u odnosu na ono na Sta ukazuju telesne pojave. Rea-
listi¢nost slike potice od njene povezanosti sa osec¢anjem ili osetom. Kada se taj
odnos prekine, slika postaje nejasna, apstraktna. Neusaglasenost izmedu slike i
stvarnosti se najjasnije vidi kod Sizofrenika koji imaju iskrivljenu sliku stvarno-
sti. Klasian primer je dementna osoba koja zamislja da je Isus Hrist ili Napo-
leon. Sa druge strane, termin ,,mentalno zdravlje se odnosi na stanje u kome se
predstava i stvarnost poklapaju. Zdrava osoba ima sliku o sebi koja je u sagla-
snosti sa onim kako njeno telo izgleda i kako ga ona oseca.

U pogledu drustvenih odnosa, subjektivna slika ima svoje pozitivne kao i
negativne aspekte. Znatnije ublazavanje patnje i nesre¢e ne bi bilo mogucée bez
koriStenja odredene slike radi spre¢avanja masovne reakcije. Svaki Covekov
napor vodi ka cilju pomocu koriStenja neke privlacne slike. Ali, slika se moze
koristiti i u negativnom kontekstu, radi podsticanja mrznje i uniStenja drugih.
Kada se policajac predstavlja kao simbol supresivnih vlasti, on postaje predmet
nepoverenja 1 mrznje. Kada Crveni Kinezi prikazuju nekog Amerikanca kao
zlokobnog eksploatatora ljudi, on postaje monstrum koga treba unistiti. Slika
zamracuje licnu ljudskost pojedinca i svodi ga na apstrakciju. Ubiti ¢oveka
postaje lako, ukoliko se on posmatra samo kao slika.

Ako je subjektivna slika opasna na drusStvenoj razini, gde se njena svrha
otvoreno prihvata ili dozvoljava, njene posledice su pogubne u licnim odnosi-
ma, u kojima deluje podmuklo. To je moguce videti u porodici kada covek
pokuSava ostvariti sopstvenu sliku ofinstva nasuprot potreba svoje dece.



16 Izdaja tela

Kao sto sebe vidi kao sopstvenu sliku o sebi [a ne stvarnog kakav jeste], tako
isto 1 svoje dete vidi kao sliku, a ne kao osobu sa vlastitim ose¢anjima i Zeljama.
U toj situaciji, vaspitanje preuzima oblik nastojanja da se dete uklopi u sliku
koja je veoma Cesto projekcija oceve nesvesne slike o sebi. Dete, koje je primo-
rano da se prilagodava ocevoj nesvesnoj slici, gubi osecaj sopstva, osecaj svog
identiteta i kontakt sa stvarnoscu.

Gubitak osecanja identiteta ima svoje korene u situaciji u porodici.
Kada je pojedinac odgajan u odnosu na sliku uspeha, popularnosti, seksipila,
intelektualnog i kulturnog snobizma, statusa, li¢nog Zrtvovanja, i tome sli¢no,
on druge vidi kao slike, umesto da ih posmatra kao ljude. Okruzen slikama,
oseca se izolovano. Reaguju¢i na slike, ose¢a da da mu ti drugi nisu srodni i da
sa njima nije povezan. U pokuSaju da ostvari sopstvenu sliku, oseca se frustri-
rano i obmanuto, liSen emocionalnog zadovoljstva. Slika predstavlja apstrakci-
Ju, ideal, 1 idola koji zahteva zrtvovanje licnih osecanja. Slika je mentalna kon-
cepcija koja se namece telesnom bicu i tako telesno postojanje svodi na spored-
nu ulogu.

Telo postaje instrument volje u sluzbi slike. Pojedinac je otuden od stvarno-
sti svog tela. Otudeni pojedinci stvaraju otudeno drustvo.

STVARNOST I TELO

Osoba dozivljava stvarnost ovog sveta jedino preko svog tela. SpoljaSnja
sredina utie na njega zato Sto pogada njegovo telo 1 deluje na njegova osetila,
cula. Zbog toga, on na stimulaciju iz okruzenja odgovara prilagodavanjem p ona-
Sanja u odnosu na okruzenje. Ako je telo relativno bezivotno, slabe i utisci i
reakcije. Sto je telo Zivlje, to jasnije Covek opaza stvarnost i aktivnije odgovara
na nju. Svi smo imali iskustvo jasnijeg doZivljaja sveta kada smo se osecali izu-
zetno dobro i Zivo. U stanju depresije svet izgleda kao bezbojan.

Zivost tela ukazuje na sposobnost oseéanja. Ako je liSeno osecanja, telo
postaje ,,mrtvo* u odnosu na sposobnost opazanja ili u reakciji na situacije u
kojima ucestvuje. Emocionalno mrtva osoba je okrenuta ka unutra: misli i fan-
tazije zamenjuju osecanja i dela; slike su zamena za gubitak stvarnosti. Pretera-
na mentalna aktivnost takve osobe je zamena za kontakt sa stvarnim svetom i
moze izazvati lazni utisak zivosti. Usprkos takve mentalne aktivnosti, na fizic-
koj razini se ispoljava emocionalna umrtvljenost. Primeti¢emo da telo takve
osobe izgleda ,,mrtvo* ili bezivotno.

Prenaglasenost uloge slike nas ¢ini slepim za stvarnost Zivota tela i njegovih
osecanja. Telo se raznezi u ljubavi, sledi u strahu, drhtiu besu, i zZudi za topli-

nom i kontaktom. Izdvojene od tela, ove reci su samo poetske slike. Kada se
dozive u telu, imaju stvarnost koja daje smisao postojanju. Identitet ima suStinu
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Sizoidni poremecaj

Termin ,,Sizoidan* ima dvostruko znacenje. On znaci 1. tendenciju individue
ka povlacenju iz stvarnostii 2. podelu unutar jedinstvalicnosti. Ovadvaaspekta
se odrazavaju jedan u drugom i kao dve promenljive ili varijable su merilo emo-
cionalnog zdravlja ili bolesti individue.

Emocionalno zdravlje podrazumeva da je li¢nost ujedinjena i u potpunom
kontaktu sa stvarnoS¢u. U Sizofreniji je licnost podeljena i povucena od stvar-
nosti. Izmedu ovadva stanjaje Siroki spektar $izoidnih stanja u kojima se povla-
cenje od stvarnosti ispoljava odredenim stupnjem emocionalnog odvajanja, a

jedinstvo li¢nosti se odrzava snagom racionalne misli. Prikaz 4. ilustruje ove
relacije.

Emocionalno zdravije Emocionalna bolest

v

<
«

Normalno (Neuroza) Sizoid Sizofrenik

Prikaz 4: Kontakt sa stvarno$c¢u. Jedinstvo li¢nosti.

Ova Sema prikazuje 1 psihicke smetnje poznate kao neuroze. A. P. Mojs
(Moyes) kaze da su neuroze, ,,relativno benigna grupa smetnji u li¢nosti‘, u koji-
ma ,,liénost ostaje socijalno organizovana®. (4) To ne znaci da neuroti¢na indi-
vidua ima dobro integrisanu licnost. Svaki neuroti¢ni poremecaj poti¢e od
nekog sukoba u li¢nosti koji u izvesnoj meri kida njeno jedinstvo i smanjuje
kontakt sa stvarno$¢u. U neurozi, kao i u psihozi, prisutno je odstupanje od
stvarnosti; razlika je, kako to napominje Frojd, u tome $to neurotik ignorise
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stvarnost, dok je psihotik porice. Ipak, svako povlacenjeili odstupanje od stvar-
nosti je ispoljavanje Sizoidnog p oremecaja.

U odnosu na ponasanje naizgled prilagodene osobe, neuroti¢ni simptomi
imaju kvalitet dramati¢nosti, koji preovladuje u klini¢koj slici. Cesto su neuro-
ticna fobija, opsesija ili kompulzija (prisila) toliko izrazite da paznju usmeravaju
na isklju¢ivanje prikrivenog $izoidnog rascepa. U tom je slucaju terapija prete-
Zno usmerena na simptom, umesto na mnogo dublje ukorenjen problem li¢nosti.
Ovakav pristup je neizostavno manje uspesSan od onogkoji simptome vidi kao
ispoljavanje osnovnog konflikta izmedu ega 1 tela, 1 koji terapiju usmerava na
lecenje tog rascepa. Na Prikazu 4. sam neuroze stavio u zagrade, kao naznaku
da se sadrze u Sizoidnom fenomenu.

Od simptoma ka li¢cnosti

Jedan od razloga Sto se Sizoidni problem sve viSe uocava je pomeranje psi-
hijatrijskog interesovanja sa simptoma na licnost. Psihoterapeuti su sve svesniji
nedostatka osecanja, emocionalnog odvajanja i depersonalizacije u svojih paci-
jenata. U dana$nje vreme se uglavnom smatra da je Sizoidno stanje, sa svojim
duboko ukorenjenim anksioznostima, direktno odgovorno za formiranje simp-
toma. Ma koliko poremecenoj individui odredeni simptom bio vazan, on u
savremenom psiholoskom misljenju ipak zauzima sekundarnu ulogu. Ukoliko
se psihoterapijom uklone simptomi, a ne uzme se u obzir prikriveni Sizoidni
poremecaj, takav tretman se smatra pomoc¢nim, a njegovi rezultati se smatraju
privremenim. DodusSe, u stupnju u kom se §izoidni rascep nadvlada, kod paci-
jenta dolazi do poboljSanja na svim razinama. (I)

Dok su psihoterapeuti svesni Siroko rasprostranjene ucestalosti Sizoidnih
sklonosti kod stanovniStva, Sira javnost potpuno zanemaruje ovaj poremecaj.
Prosec¢na osoba i dalje razmis$lja u okvirima neuroti¢nih simptoma i pretposta-
vlja da je sve u redu, ukoliko nema nikakvih alarmantnih simptoma. Posledice
ovakvog stava mogu biti katastrofalne, kao u sluc¢aju mladog coveka koji izvrsi
samoubistvo bez upozorenja ili pretrpi takozvani nervni slom. Ali, ¢ak i ako ne
dode ni do kakve tragedije, posledice §izoidnog poremecaja su toliko ozbiljne
da ne bismo smeli zanemarivati njegovo prisustvo u neuroticnom p onasanju niti
cekati dok ne dode do neke krize.
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od koje zavisi prikladno opaZzanje sebe. Bez opaZanja sebe, identitet postaje
nejasan ili izgubljen 1 dolazi do pojave tipicnih psiholoSkih simptoma.

S veobuhvatni ili jedinstveni pogled
Sveobuhvatni pogled na Sizoidni problem bi trebao prikazati 1 psihicke 1
fizicke simptome ovog poremecaja u vidu jedinstvenog koncepta:
1. Psiholoski nedostatak identiteta.
2. Poremecaj u opaZanju samog sebe.
3. Relativihu nepomic¢nost i smanjen tonus spoljasnostitela.
Odnos izmedu ovih razina licnosti se moZe opisati na slede¢i nacin: ego se
za svoj osecaj identiteta oslanja na opazanje tela. Ako je telo puno energije i
lako reaguje, funkcije zadovoljstva su jake i znacajne, a ego se poistovecuje sa
telom. U tom slucaju, ego slika bica je utemeljena na slici tela. Tamo gde je telo
»bezivotno®, zadovoljstvo postaje nemoguce 1 ego se odvaja od tela. Ego slika
postaje prenaglaSena da bi nadoknadila nepodesnu sliku tela. Konstitucija u
dinami¢kom smislu se odnosi na stupanj vitalnosti i Zivosti u telu.
M edusobni odnosi razina li¢nosti se mogu prikazati crtezom trougla.

PSIHOLOGIJA
Ego identitet
Opazanje sebe
.. . F1Z10LOGI1JA
Funkcije zadovoljstva
Reaktivnost; Zivost tela
Konstitucionalni faktori KONSTITUCIJA

Prikaz 5: Razine li¢nosti



2. Sizoidni poremecaj 43

Slucaj 5: Ego slika superiornosti

Povezanost ovih razina licnosti prikazana je u slede¢em slucaju. Pacijent je
zena koja je imala ego sliku o sebi kao superiornoj osobi, natprosecne inteligen-
cije 1 osetljivosti. Tokom terapije ova ego slika je sruSena. Ispricala je da je
imala san u kome se dvoje dece, decak 1 devojcica, sakrilo u podrumu zgrade 1
otpocelo Strajk gladu. Ispricala je:

,U snu sam osetila da to rade iz inata. SiSla sam u podrum, gde sam
videla kako njihova tela leZe jedno pored drugog, kao da su mrtvi, ali sam
primetila da su im oc€i otvorene i lica su im izgledala zZiva nasuprot umrt-
vljenosti njihovih tela. Osetila sam da oni predstavljaju mene. Cesto sam se
u zivotu inatila. Pitam se da li otvorene o¢i simbolizuju um, posto ose¢am
da je to deo mene koji je najvise ziv. ”

Ova pacijentkinja je bila visoka i tanka, ispijenog i mrSavog lica $to je dopri-
nosilo njenom mrtvackom izgledu. Svoje stanje je dozivela jednog dana dok je
s majkom S$etala ulicom. Rekla je: ,,Toliko sam se stidela nje, da sam se odmakla
od nje kako ne bih imala nikakve veze sa njom. Hodala sam pored nje, osecajuci
se odvojenom 1 od nje 1 od celog sveta, kao neki duh. Opisujuéi ovaj dogadaj,
pacijentkinja je uvidela da je postojala bliska veza izmedu njenog sna o umrt-
vljenim telima, njenog iskustva i ose¢anja kao da je duh, njene odvojenosti od
tela 1 izgleda njenog tela. A onda me je upitala: ,,Zasto sam morala umrtviti
sebe?* Odgovor na ovo pitanje zahteva razumevanje dinamike, mehanizma 1i
etiologije Sizoidnog problema.
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Karakteristicno je da u naSem jeziku koristimo pojam ,,vlasniStva ili vlasti‘
za ukazivanje na mentalno zdravlje. Opisujemo osobu kao ,,vlada sobom* ili ,,u
vlada svojim sposobnostima®, ili nasuprot tome, kazemo da je ,,izgubila vlast
nad sobom®. Naravno, vlast se u ovom smislu odnosi na kontrolu ega nad
instinktivnim silama u telu. Kada se izgubi ova vlast, te sile su izvan kontrole
ega. Kod psihoti¢ne osobe ego se do te mere rasclanio da bi se to moglo upore-
diti sa stanjem anarhije u kome ¢ovek ne zna Stase deSavai zbogtoga jeuzasnut.
S jedne strane, gubitak kontrole do koga dolazi u napadu histerije moze se upo-
rediti sa pobunom. Osoba zna da ¢e vlast ega uskoro ponovo biti uspostavljena
1 da ¢e uzbunjene emocije ponovo biti pod kontrolom. Prisebnost je moguce
oceniti na osnovu sposobnosti osobe da prikladno reaguje na situacije u svom
Zivotu. Sizofrenik uop$te nema ovu sposobnost. Reaktivnost $izoidne osobe je
sputana krutoscu tela.

SIZOIDNA MASKA

O¢ii pogled

Prva karakteristika koju posmatra¢ uocava kao neobi¢nu u izgledu Sizofrene
ili Sizoidne osobe je njen pogled. Njene oc€i se opisuju kao ,,ugaSene®, ,,prazne®,
»bezizrazajne®, ,,odsutne” i sl. Ovaj izraz je toliko karakteristi¢an da je Cesto
sam po sebi dovoljan za dijagnostikovanje prisustva Sizofrenije. Brojni autori
su komentarisali taj pogled. Vilhelm Rajh kaze da i Sizoidne i Sizofrene osobe
»imaju tipi¢an odsutan pogled u dadljinu. ... Izgleda kao da psihoticar gleda
direktno kroz vas odsutnog, ali prodornog pogleda usmerenog u daljinu.* (19)
Taj poseban pogled nije uvek prisutan. U nekim drugim prilikama, o¢i kao da
su samo prazne. Rajh je uocio da se kod Sizofrenika, kada mu se uskovitlaju
emocije, njegove oci ,ugase, kako izgleda®.

Silvano Arieti ukazuje na ,,&udan pogled ili izraz u njihovim oéima®, verujuci
mnogim posmatrac¢ima. On sam je opisao povlacenje gornjeg ocnog kapka navi-
Se Sto izaziva Sirenje oCiju. To povezuje sa uobicajenim Sizofrenim izrazom
,krajnje zbunjenosti i povlaéenja u sebe®. Arieti je takode objasnio 1 takozvani
pogled ,,ludila* koji objaSnjava ¢injenicom da pojedine Sizofrene osobe nemaju
normalnu konvergenciju ili stereo vid, kao ni moguénost suzavanja zenica. (20)
Ja verujem da je ovaj pogled odraz uzasa koji se moze tumaciti kao ludilo posto
se ne moze povezati ni sa jednim poznatim uzrokom. NajceS¢e se moze uociti
,»odsutni pogled koji opisuje Rajh ili izraz straha i zbunjenosti. Ipak, svim slu-
¢ajevima je zajedniCka nesp osobnost Sizofrene osobe da sa osecanjem svoje oci
usredsredi na drugu osobu. Njene o¢i mogu biti razrogaCene u strahu, ali ona u
vas ne gleda sa strahom; mogu biti ispunjene besom, ali to nije usmereno navas.
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osnovno osecanje zle kobi i dalje je postojalo u Bilovom nesvesnom umu i pre-
bacilo se na njegovu poslovnu situaciju. Njegova psihologija ocaja iziskivala je
upucivanje izazova nadleznima kako bi video hoce li uzvratiti, dok se u isto
vreme uZasno plasio gubitkaposla. Zivot je posvetio ovladavanju tehnikom pre-
Zivljavanja na ivici ambisa.

Psihologija ofaja nastaje usled sukobljenih stavova: spoljasnjeg pokorava-
nja koje prikriva unutrasnji prkos, ili spoljaSnjeg bunta skrivenog unutra§njom
pasivnoscu. Pokoravanje znaci da osoba prihvata polozaj ,,autsajdera”, manjine,
prognanika ili odbacenog. To za sobom povlaci Zrtvovanje prava na licno ispu-
njenje i zadovoljstvo. Unutrasnji prkos zahteva suocavanje o¢ajne osobe sasvo-
jom situacijom. Prkos gaprimorava na provokativno ponasanje, koje izazivazlu
kob od koje se pribojava. Ali, prezivljavanje iziskuje da provokacija ne bude
potpuna i na taj nacin zla kob je izbegnuta.

Bil je bio ,,usamljenik*. Njegov spoljaSnji stav je bio stav buntovnika. On je
izazivao razne situacije, ali su to bili izazovi koji nisu mogli uspeti, jer ih je
ponisStavala njegova unutrasnja pasivnost. Sve dok je Bil prihvatao usamljenost
kao nuzan status u Zivotu, morao se odricati teznje za zadovoljstvom iposvetiti
sve svoje energije jacanju sposobnosti da bude sam.

Ubrzo posle te no¢ne more, Bil mi je ispricao jos jedan san. U snu je bio u
sobi sa jo§ jednim muskarcem. Taj drugi muskarac, za koga je Bil mislio da bi
takode mogao biti on sam, nagnuo se preko prozora da pogleda napolje. Bil mu
je tada priSao otpozadi i ugurao svoj penis u njegov anus. Napomenuo je:
»Nisam imao nikakvo osecanje. Samo sam se pitao kako bi to moglo izgledati.*

Kada sam nagovestio da drugi ¢ovek predstavlja Bilovu ¢eznju za kontak-
tom 1 njegovu potrebu da neSto dobije, ocajnicki je briznuo u plac. Bil je poti-
snuo pasivnu stranu svoje licnosti, koja obuhvata osecanja, zato Sto je ona oli-
¢avala homoseksualnu potc¢injenost. Njegov strah od padanja je takode povezan
sa strahom od homoseksualne pot¢injenosti. Morao je dobro promisliti o tim
osecanjima da bi razre§io svoje probleme, budu¢i da je njegova nesposobnost
funkcionisanja na poslu predstavljala strah od potéinjavanja poslodavcu. !

! Kao ilustracija koliko je problem opisan kroz Bilov sluéaj radiren, posebno u Zapadnom sve-

svetu, i posebno u SAD, moze nam posluziti primer nekada, pa mozda jos uvek, slavnoga
glumca DZejmsa Dina (James Dean, 1931-1955). Snimio je samo tri filma, od kojih je naj-

poznatiji, gotovo kultni, bio Buntov nik bezrazloga. Slavni reziser Elija Kazan je na neki
nacin osetio ili znao jednu od dominantnih vibracija americkog drustva, prepoznao repre-
zentativnog aktera (glumca) i napravio film koji jebio olienje zivota toga aktera. Postavsi
slavan kroz ,,odigravanje svog zivota®“ Din jehtio jo$ viSe izazova i slave, a novac koji je
zaradio mu je to omogucdio. Pisalo se i pricalo o njegovim riskantnim podvizima: bio je reli
vozac, ali se decenijama prepricavalo o njegovim auto trkama u punoj brzini prema provali-
ji, pako zadnji zakodi i bude ispred svih, on je pobednik. A i poginuo je usled prebrze
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Samo-destruktivno ponasanje koje u danasnje vreme vidimo u alkoholizmu,
zavisnosti od droga, delikvenciji 1 promiskuitetu, odrazava u kojoj meri su osobe
u nasoj kulturi postale izolovana, odvojena 1 ocajna bic¢a. UopSte nije vazno da
li je depresija stvarna ili izmiSljena, osim §to u realnom ocajanju sa prestankom
opasnosti prestaje i odbrambena strategija. Sizoidna osoba, medutim, Zivi u
neprekidnom stanju opasnosti. Konkretna zla kob od koje strahuje moze se odre-
diti prema njenom ponasanju, poSto je to ponaSanje istovremeno izazov zloj
kobi 1 pokus$aj navikavanja na njene posledice. Kada se Sizoidna osoba ponasa
na takav nacin da bi izazvala prst sudbine, docnije moZze reci: ,,Eto, bila sam u
pravu. Mrzeo sime. Odbacio si me. Slomio si me.* Na ovaj na¢in moze objasniti
svoju izolovanost, bezvrednost 1 prazninu. Tada moze poceti dokazivati sebi 1
svetu da je sposobna izdi¢i se iznad sudbine.

Slucaj2: Peni. Promiskuitet

Naredni slu¢aj prikazuje slozene sile u osnovi samo-destruktivnog ponasa-
nja u vidu promiskuitetnog seksualnog ponaSanja posle no¢ne pijanke. Peni,
kako ¢emo nazvati ovu pacijentkinju, ¢esto je uvece zavrSavala u krevetu sa
nekim muskarcem koga bi upoznala u baru u kome je provela vece u opijanju.
Kada bi se posle takve avanture probudila narednog jutra, nije se mogla setiti
Sta se dogodilo prethodne no¢i. Zbogtoga je ostala trudna nekoliko puta, i mora-
la se podvr¢i nezakonitim abortusima kojih se uzasavala. Jedino Penino objas-
njenje za ovakvo ponasanje je bilo da uvece ne moZe ostati sama u kuci. Ali, to
objaSnjenje je bilo samo jedna vrsta racionalizacije. Peni je imala dvadeset godi-
na kada sam je prvi put sreo, a takvo ponaSanje se odvijalo ve¢ godinama. Ona
je bila jedan od ocajnika, izopStenih lutalica u predvorju pakla polusveta. Kada
sam na ovaj nacin opisao njeno stanje, rekla mi je da je upravo nesto napisala o
tome. “Slusajte:

Prestanite 1 ostavite me na miru.
Ne dopustate mi da se klonim nevolje

voznje u svojoj 24-0j godini. Ljudi sui decenijama nakon njegove smrti bili opsednuti nji-
me. Pricalo se kako je jedan Bosanac, koji je ¢itao hrvatske novineu kojima se imena pisu
samo izvorno, dao sinu ime Jamesdin. Jedan poznati pevac sa nasih prostora ,,sli¢nih karak-
teristika®, mozda cak i izgleda, nosi umjetnicko ime Din, iako roden viSe od 30 godina
nakon smrti glumca. Din, iako promovisan za seks simbol, aslavan, izgleda da nije imao
devojku, ali imanagoveStaja o homoseksualnosti. I, koliko li je takvih tipova slavno i mocno
u savremenim druStvima? Poznati su sli¢ni skandali jednog predsjednika jedne velike sile.
Ako pogledamo fotografije DZzejmsa Dina nije teSko otkriti duboko podeljenu li¢nost namrs-
tenog nesretnika. Valjda bi namrstenost trebala ,,glumiti* muskost? A ljudi vole sebi slicne.
Prim.ur. MM
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Ve¢ moram dangubiti i tumarati

U predvorju pakla,

Gde sam poznata,

Nisam voljena i puna ljubavi,

Nego poznata

I ostavljena na miru,

Izgubljena

Usred bezivotnih

Kamenih ploca,

Sivih i hladnih

I rasparcanih

Penusanjem

M og ludila.”

Zatim me je upitala:

,Sta mi se to dogodilo? Zbog ¢ega sam provela tolike godine vezana u
ovaj ili onaj ¢vor? Da li neSto moze proniknuti u hiljade dana i no¢i koje su
me nacinili ovakvom kakva sam? I kako ¢e sve to biti uradeno? Ne verujem
da je to moguce uraditi, ali moram pokusati — i verovati Vasoj sposobnosti,
znanju, i nadam se, dobrim ose¢anjima prema meni. Inace, ono $to je sada
nep odnosljivo, uskoro ¢e postati nemoguce, 1 tu ¢e biti kraj svemu.*

Peni je dosla u Njujork iz jednog grada na Srednjem zapadu i radila je kao
administrativni asistent. Bila je inteligentna i osetljiva, $to je njeno ponaSanje
¢inilo mnogo iracionalnijim. Ali, ta iracionalnost je bila viSe prividna nego real-
na. Ako joj je samoca ugrozavala njeno mentalno zdravlje, nije imala izbora
nego pronaci drustvo po svaku cenu. Zbog Cega se Peni toliko bojala ostati
sama? Samoca je znacila biti nevoljen i ne voleti, pa se lakomislena seksualnost
¢inila prihvatljivijom od takve sudbine. Ipak, svaki Penin ocajnicki pokusaj da
dode do ljubavi izazivao je u njoj osecanje jo§ vece odbacenosti. U ocajanju nije
mogla odbiti nijednu ponudu. I, uvek je postojala moguénost, kako je rekla, da
to bude onaj pravi.

Kada sam prvi put video Peni, imala je tipi€an §izoidni izgled: o¢i su joj bile
prazne i bezivotne, koza bez sjaja i bledunjava, a telo kruto 1 ukoceno. Disanje
joj je bilo veoma plitko. Kada je pokuSala dublje disati, uspanicila se. Jedan
minut nije mogla do¢i do daha, a onda je pocela plakati. Shvatila je koliko je
bila preplaSena 1 u kojoj meri je izgubila kontakt sa telom. Ukazao sam joj da se
izlaz iz njene nevolje nalazi u prihvatanju i poistovecenju sa telom. Peni se to
ucinilo razumnim, posto je shvatila da se srami svog tela i da su njene promi-
skuitetne seksualne aktivnosti predstavljale ocajni¢ki pokusaj uspostavljanja
bilo kakvog kontakta sa telom.
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Muskarac = penis = spermatozoidi

Zena = vagina = jaja$ce /

Prikaz 17: Oplodnja

Dete

Roditelji i porodi¢na atmosfera

Dete je za roditelje vidljivi dokaz seksualnosti koja je dovela do njegovog
zaceca. Ono Ce, stoga, biti meta svih osecanja koja okruzuju tu funkciju u umo-
vima roditelja. Ova osecanja ¢e se menjati u zavisnosti od stanja odnosa izmedu
roditelja i, naravno, od pola deteta. Dakle, osecanja koja se vezuju za decaka
nisu identi¢na sa onim koja se vezuju za devojcicu. Razlika ova dva stava se
cesto vidi u reakcijama koje prate objavu 1 Cestitke u povodu rodenja decaka ili
devojcice. Na sli¢an nacin, prvo dete se prihvata razli¢ito od drugog, treceg ili
cetvrtog. Ako se uzmu o obzir ovako razliCite reakcije, moze se razumeti zasSto
jedno dete pokazuje izrazeniji poremecaj od drugog deteta u istoj porodici.

Roditelji su Cesto u neprilici da shvate svoju ulogu u ovom poremecaju. Oni
veruju da su prema svoj deci imali ista oseéanja. To nije istina, naravno, a u¢inak
takvog verovanja roditelja je da se dete ose¢a odgovornim za neuspeh razvoja
dobrih odnosa. Roditelji veruju da, poSto €ine sve isto zasvu decu, rezultati kod
sve dece trebaju biti isti. Oni previdaju Cinjenicu da se prihvatanje razlikuje od
odbijanja ne samo prema onome Sta ¢ine nego 1 kako to ¢ine. Vec¢ina roditelja
nisu voljni ili nisu u stanju videti vaznost nesvesnih stavova na koje je dete ose-
tljivo.

Istrazivac¢ima koji su proucavali pozadinu razvoja Sizofrenije je postalo evi-
dentno da je porodi¢na situacijaiz koje dolazi poremecena osoba puna otvorenih
konflikata ili opterecena koja se ne moraju izrazavati neprijateljstvom. Lic (T.
Lidz) 1 Flek (S. Fleck) u svojim proucavanjima porodica Sizofrenika nisu nasli
niti jednu dobro integrisanu porodicu. Primetili su da ,,porodi¢na patologija je
proZimala atmosferu u neo&ekivanom obimu® (85) Seksualni problemi su bili
uobicajeni u tim porodicama, posebno incestni. Ta dva autora su nastavila
dalje”,,Povremeno bi neki pacijent bio potpuno u pravu kad kaZe da bi u sluéaju
gubitka kontrole do incesta moglo doéi sasvim lako*. (66)

Dok neki vid seksualnog ponasanja roditelja prema detetu nije redak u poro-
dicama Sizoidnih ili Sizofrenih pacijenata, kauzativni psiholoski ¢inilac u ovim
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poremecajima je nesvesna seksualna identifikacija sa detetom. U takvim poro-
dicama, majka vidi svoje dete kao sliku vlastite seksualnosti. U pokusaju oslo-
badanja od dubokog osecanja poniZenosti u vezi sa svojom Zenskom seksual-
noscu, koju ona vidi kao podredenu, zavisnu i inferiornu, ona te osobine projek-
tuje na svoje dete nadajuci se da ¢e tako svoje infantilno iskustvo promeniti u
suprotno i da ¢e ste¢i nadmo¢ koja joj je osporena.

Ovakva projekcija je relativno laka ako je dete devojcica. Istovetnost pola
stvara nesvesnu identifikaciju koja pomaze prenosenje osecanja. Tako kcerka
postane utelovljenje osporene seksualnosti njene majke. M ajka moZe obozavati
dete ili ga prezirati, poricati gaili potkopavati u svrhu sopstvenogzadovoljenja.
Ona ¢e reagovati na svoju kéerku tatno onako kako je reagovala na vlastitu sek-
sualnost, uz konfuzna i ambivalentna osecanja. U tome se procesu kéerka imaj-
ka identifikuju, i izmedu njih se uspostavi veza koju ni jedna ne moze prekinuti
bez barem principijelnog uniStenja one druge.

Incestuozniimpulsi

M ajka potkopava dete (decaka ili devojcicu) kad postane otvoreno zavod-
nicka, stvarajuci incestuoznu vezu izmedu sebe i deteta. Uglavnom, to zavode-
nje pocinje kad je dete mlado. M ajka dobija erotski podrazaj kad dodirne nje-
govo telo ili se bavi njime. Ekstremni primer ove vrste ponasanja majke je dat
u slede¢oj recenici koju je izrekla jedna pacijentkinja o svom sinu.

.Tako me ie privlacilo niegovo telo. Mogla sam mu dodirnuti penis.
Mogla sam niegov penis uzeti u usta. Mogla sam ga liubiti po guzi, skoro
mu se uvuéi u anus. Naravno, nisam to €inila. A tek miris njegovog tela!
Tako je lepo graden. ”

Ovakvo osecanje izrazava nesvesnu identifikaciju majke sa detetom. Ono je
ono §to je ona htela biti, 1 ona bi ga progutala da ono bude deo njenog tela, ili
usla u njegovo telo i bila deo njega. To nije samo incestuozna zelja od strane
majke, nego 1 homoseksualna fantazija u kojoj ona uzima dete kao da je ono
njena svojina i ¢ini ga submisivnim [potc¢injivim] njenim potrebama.

Kad je majka nepristupacna, povucena i hladna prema detetu, to se moze
interpretirati kao odbrana od njenih nesvesnih incestuoznih ili homoseksualnih
osecanja prema njemu.

Hil pravi istu primedbu o ovakvim majkama: ,,Ona odbija decaka, deCakovu
genitalnost, mozda zbog zavidnosti i1 incestouzne opasnosti, i ona odbija svoju
kéerku iz razocaranja i straha od rivalstva.” (67) Na nekoj dubokoj razini, daka-
ko, dete je svesno razloga odbijanja. Ono nesvesno ose¢a homoseksualne i ince-
stuozne spone koje ga vezuju za majku. Ono je sa njom u seksualnoj sprezi u
isto vreme dok jemrzi i zali je. Stoga je u klopciiste ambivalentnosti koja karak-
teriSe njen stav.
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Sticanje identiteta

OSECANIE identiteta ne postoji kod novorodencadi. Svaka osoba razvija
identitet kako njegov ego raste i sazreva. Za vecinu pacijenata, dakle, nije pro-
blem oporavak izgubljenog identiteta, poSto nikad i nisu imali stvarni identitet,
nego se viSe radi o postizanju osecaja identiteta kroz razvoj stabilnog ega koji
funkcioniSe dobro.

Osecanje identiteta je zasnovano na svesnosti o Zelji, prepoznavanju potre-
be, i na percepciji telesnih oseta. Kad pacijent kaze: ,,Ja ne znam ko sam*, on u
stvari kaze: ,,Ja ne znam $ta oseCam, Sta Zelim, ili Sta mi je potrebno*“. On zna
da mu treba pomo¢, ali van toga njegova samosvesnost je ogranicena i njegov
identitet je nejasan. On nije svestan da je tuzan ili ljut, da mu je telo stegnuto
mis$i¢nom napetoscéu, i danije u stanju voletii osetiti zadovoljstvo. Otprilike, na
nekoj dubljoj razini svesnosti on moze prepoznati te ¢injenice, ali ih ne moze
re¢ima iskazati kao osobno iskustvo ili dozivljaj.

Osecanje identiteta p o¢inje kod novorodenceta pri prvom placu pri rodenju.
Tim pla¢em novorodence izrice svoje prvo osecanje, prvu Zelju i prvu potrebu.
To je osecanje nelagode; Zelja 1 potreba su da bude uz majcino telo. Ako se
novorodence odmah stavi na majcine grudii pocne dojiti, plac prestane, $to nam
kaze da je nelagoda prestala i da je potreba zadovoljena. Plac je izricanje ili
potvrdivanje sopstvenog postojanja i identiteta kao bic¢a koje oseca. Dakako,
dete svegatoga nije svesno, posto funkcije percepcije, svesnostiiprepoznavanja
jo$ nisu razvijene. Kako novorodence raste, te funkcije postaju aktivne. Sto je
zrelije, telesni oseti postaju jaci, potrebe i1 zelje vece, svest izoStrenija i izrazi
osecanja specificniji. Dete razvija osecanje identiteta.

Telo raste kroz percepciju i integraciju telesnih oseta, s jedne strane, iizraza
osecanja sa druge. Ako je dete inhibirano u izrazavanju osecanja ili je kod njega
izazvan stid od telesnih oseta, njegov ego nece sazrevati. Ako mu je onemogu-
¢eno da se bavi sobom, da istraZuje svoje snage 1 otkriva slabosti, njegov ego ¢e
imati nepouzdano uporiSte u stvarnosti, bie zavisan od drugih i njegov identitet
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¢e biti nebulozan, mutan i nejasan. Ako je, uz to, indoktriniran sa ,treba* i ,,ne
smeS* 1 odgajan da ispunjava roditeljsku sliku, njegov ego ¢e postati nejasan,
zap leten, neiskren, nep oSten a identitet konfuzan. Takvo dete ce upropastiti svo-
je telo 1 manipulisati okruzenje kako bi odrzavalo sliku. Ono ¢e usvojiti i ostva-

rivati ulogu zasnovanu na toj slici 1 izjednaciti svoj identitet sa tom ulogom.

Identitet zasnovan na ulozi

Identitet zasnovan naulozi se dezintegriSe kad pod nekim stresom u situaciji
stvarnog zivota igranje uloge dozivi neuspeh. Osoba koja igra ulogu je glumac
1 potrebna mu je prijemciva publika dabi mu predstavapruzila bilo kakvo zado-
voljstvo. Prva, izvorna publika su bili majka i otac koji su negovali tu ulogu i
ohrabrivali predstavu. Kao odrasla osoba igrac uloge trazi drugu osobu koju ¢e
privuéi projektovana slika i koja ¢e odgovoriti ili reagovati na ulogu. Ali, publi-
ka koja se sastoji od samo jedne i uvek iste osobe, uskoro izgubi mo¢ uzbudiva-
nja i predstava koja se stalno ponavlja postaje dosadna, monotona, zamorna. I
na kraju, u takvoj vezi obema stranama postane dosadno i polako se udaljavaju
1 prekidaju vezu, glumac da bi naSao novu publiku a publika da bi pronasla
novog glumca. Da nesto nije uredu ovi ljudi mogu posumnjati tek nakon neko-
liko razocarenja, ali mnoge od ovih osoba duboko u sebi nose osecanje praznine
1 0ocaja. Posebno u intimnosti seksualnih odnosa igranje uloge postaje farsa, pa
ipak osoba koja igra ulogu ne zna ni za kakav drugi nacin postojanja.

Uloga iskrivljuje percepciju sebe. Osoba svedena na ulogu posmatra sebe i
sve situacije iz ugla uloge. Igranje uloge boji sve percepcije i suzava sve reak-
cije. To je glavna preprekau oporavku identiteta, posto je igranje uloge u sustini
nesvesno.

Pacijent kome nedostaje identitet obi¢no nije svestan da igra ulogu. U veéini
slucajeva on nije svestan ni nedostatka identiteta; njegove prituzbe i tegobe
vezane za osecanje bede i neuspeha proizilaze iz osecanja frustracije pri igranju
uloge. Posto je prihvatio ulogu da udovolji roditeljima, on ne moze razumeti
zaSto ostatak sveta nije jednako zadovoljan njegovom ponaSanjem. On dolazi
kod psihijatra ne bi li doznao kako uspeSnije igrati ulogu.

Uloga koju je pacijent usvojio kao dete postaje deo njegove karakterne struk-
ture. Ona se manifestuje u njegovom nacinu govorenja, drzanju tela i pokretima,
gestama, izrazima. Uloga je evidentna u telesnom stavu pod uslovom da neko
moze ispravno interpretirati taj stav. Naravno, to sam pacijent ne moze uciniti,
jer nije svestan Sablona rigidnostisvog tela. On uzimasvoje telo zdravo za goto-
vo. Da bi se demaskirala ta uloga neophodno je analizirati celokupnu strukturu
pacijentovog karaktera.

Terapija obuhvata i konfrontaciju izmedu pacijenta i terapeuta. U toj kon-
frontaciji pacijent nauci o svom transferu, naime da on ,,drugu osobu* vidi kao
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sliku svog oca ili svoje majke. On ¢e otkriti korene svogtransfera u svojoj potre-
bi za odobravanjem i strahu od samop otvrdivanja. Pronaci ¢e da se osecakrivim
zbog svojih seksualnih oseéanja i da je inhibiran u izraZzavanju negativnih ose-
¢anja. Ako prihvatii ta osecanja, moze povratiti osecanje svog tela i identiteta.

DEMA SKIRANJE ULOGE

Primer, Slucajiz Poglavlja 5, Dete-Zena li¢nost

Meri, dete-Zena, Ciji je sluc¢aj obraden 1 Poglavlju 5, je igrala ulogu ,ljupke
lutke* (Slucaj: Meri, str. 78). Na pocetku terapije, odlazila je kod specijaliste
zbog problema sa dojkama, koji je on tretirao masiranjem dojki. Opisala ga je
kao starijeg musSkarca 1 rekla je da joj je tretman bio neugodan, ne toliko zbog
toga Sta je ¢inio nego zbog nacina na koji ju je dodirivao. Osecala je da je dodir
bio previse poput milovanja.

Mozemo li pretpostavitida je percepcija ove Zeneu vezisa doktorovim ose-
¢anjem prema njoj bila ispravna? Dete-zenu ili ,,Lolita li¢nost* jako fasciniraju
odredeni muskarci, koji se osecaju nesigurnim 1 neadekvatnim u odnosu sa sek-
sualno zrelom Zenom. Cak se moZe postaviti hipoteza da je u li¢nosti ove Zene,
Meri, postojala nesvesna funkcija da uzbuduje takve muskarce. Njeno pasivno
podvrgavanje takvom tretmanu ide u prilog te ideje; njenu besp omoc¢nost moze-
mo smatrati odbranom od sopstvenih seksualnih osecanja, ali i mamcem za mus-
karce. Da je Meri svoju dete-zena licnost videla kao mamac postalo je jasno kad
se jednom pozalila da joj se neki muskarac, koji joj se inace dopadao, nije udva-
rao kad subili sami. Reklaje da on i nije neki muskarac, posto nije reagovaonanju.

Dete-zena licnost dozvoljava Zeni da se upusta u seksualne situacije i uziva
u uzbudenju koje izazivaju bez preuzimanja odgovornosti za svoje postupke.
Ona zavodi muskarca sa osecanjima deteta, to jest, njeno dominantno osecanje
je zelja za neznom ljubavlju i toplinom. Ako je zavedena, ona se podaje figuri
oca koji ¢e, tako ona oseca, brinuti o njoj 1 zastiti je. U obe vrste situacija ona
izbegava osecanje krivice u vezi sa seksualnom Zeljom koja je u osnovi svega.
Detinji kvaliteti u Zeni su rezultat njenih potiskivanja seksualnih osecanja u edi-
palnoj situaciji. To treba tumaciti kao odbranu od opasnosti seksualnogpovezi-
vanja sa ocem.

Takva zenska li¢nost stavlja muskarce pred dilemu. Ako takvu zenu tretira
kao dete, on pojaCava opravdanost njene odbrane i potvrduje njenu nezrelost.
Ako je tretira kao Zenu, on zanemaruje njene infantilne potrebe za razumeva-
njem i podrSkom. Pri¢i joj kao detetu kome je potreba podrska i istovremeno
kao ravnopravnoj seksualnoj partnerici nije moguce. M oja se pacijentkinja Zali-
la, za primer, da njen muZz nije sa njom imao snosaj dovoljno cesto, a da drugih
puta nije reagovao na njenu potrebu za milovanjem. Posto muskarac neée uspeti



