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ITO3APABHO CJIOBO

[Torpeba ga jememo ma GUCMO >KMBEIU pa3BuUia
je unTaBy KyJTypy UCXpaHe, KOja je TaKo IOoCTa-
JIa jeJHa BpCTa OIJlefiaja Yy KOjeM Cce BuJle He CaMo
HaBMKe Y Be3) ca XpaHOM WIN HauMHOM CIIpeMa-
1a jesa Beh 1 IpyLITBeHe OKOJIHOCTHU, reorpad-
CKW1 yTULIAj1, PeIUT1jcKa Hadela, IIopefak y Kojem
YOBEK )KMBWU U IbeTOBe KYJITypHE BPeJHOCTM.
Kynrypa mcxpaHe ce BeoMa Ayro M CIOpO
pasBujasa, a CBOje HajjIelule IJIOL0Be Jaja je TeK
y xpumhaHcTBy. XpumhaHCTBO, OZHOCHO XpPWU-
urhaHcka Bepa y bora koju je mocTao yoBek ga
061 CBeT 1 YOoBeKa M36aBUO Of poboBama ,Ipexy,
CMPTM M caTaHW", HAlllJIa je CBOj M3pa3 1 Y HAUMHY
MCXpaHe 1 YOILITe Y ONHOCY IIpeMa XpaH!.
YKkonmmko 6ucMo Kpo3 aBe HajBehe boskuje
3aIroBecTH, o jby6aBu npema bory (Mk 12, 30) n

0 JpybaBm npema yoBeky (Mk 12, 31) nokyuanan
Jla carnmefaMo XpuuhaHCKy OfHOC ITpeMa XpaHMU,
BuJesn 61CcMo J1a ce OH ofpehyje y 1Be numeH3nje
— jenmHa je 60rociyxKeme, a 4pyra je rocToibyosbe.

Haume, 6orocimykeme, Kao M3pa3 YOBEKO-
Be Jpy6aBu npema bory, omHOCHO 60rociyk6eHn
>KUBOT, IIePUOAN ITOCTA U ITOJBUTA, aln U ITPa3HN-
Ka, YTULAJIM Cy KaKO Ha BPCTY TaKO M Ha KOJIMYUHY
XpaHe Kojy Kopuctumo y ncxpaHn. C gpyre crpa-
He, TOCTOJbyOJbe, Kao M3pa3 YOBEKOBe JbyOaBU
Ipema ApyroMe 4YOBeKy, YTULIAJIO je Ha KBaJIUTET
XpaHe, HAa4MH beHOT CIIpeMamba ¥ KOH3yMUpamwa.

[TorBpAy oBora BMAMMO y MHOIMM MOHa-
WKMM Tunmumma. Tako CeeToropcku Tunmk Cae-
Tor Aranacuja AToHCKOT (X Bek), AeTabHO I'OBO-
PV O KOJIMYMHM U KakBohu jesa n nuha, nponm-
cyjyhm He camo 1ITa ce uMa jecTn Beh 1 Kaxko ce
nma jectn. O Tome roBope 1 TpriesHu YNMHOBU —



AprocHe nanaruje (XIV—XIX Bek) perymuuryhn
HauMH MOHAllaka, JY’KHOCTU UTyMaHa, TpIie3apa
1 6paTuje y Be3u ca TUIIMKOM.

Crymennukn Tk Cseror Case (XIII Bex), y
ONNMCMBay HauMHa Ha KOjU Ce MMa IpOocCyaBba-
™1 ycnoMeHa Ha CBeTor CuMeoHa MmpoTO4YMBOT,
Jlaje MpuMep KakKBo je 6uito rocTosbydibe kon Cpba,
JIOK Cy JIMKOBHM IpuMKasyu nomnyTt ¢pecke TajHe
Beuepe y boropoanunnoj upken y CTygeHnLIN nimn
Lpxeun CBernx anocrona y Ilehkoj narpujapumjn
(XIII Bex), rme ce ropeJ HOKa Haja3” 1 BUJBYLIKA,
CBOjeBPCHM IOKa3aTesbU jeJjHe BUCOKe XpuurhaH-
CKe KyJIType jesia Koja je 6uia mpucyTHa ko Cpoa.

Kynrypa xpaHe mnoppasymMmeBana je M jegaH
rnoce6aH ogHOC IIpeMa XpaHu, 0beny, CTOIy, Ine
je cBe y GYHKLMjM YOBeKa KOju Ce XpaHWU KBaJIN-
TeTHOM U 3[paBOM XPaHOM Y LiNjby 3a40BOJbaBa-
Ha CBOjUX IIPUPOIAHUX MTOTpebda, aan ce UCTOBpe-

MEeHO U KYJITUBULIE U OUCHUILINHYje. Te npupos-
He IOTpebe OpraHu3Ma OrpaHWYeHe Cy y Xpu-
urhaHCTBY ,,yMepeHOM y3gpsbpnBourhy®, xoja je
IoTpebHa cBUMa jep je, 1o peumnma [IpenogobHo-
ra HukoHa, ,,y3ap>KIbMBOCT MajKa 3[paBiba, Ipu-
jaTesb IeJIOMyIpeHOCTY U ITpaTujal, CMepHOCT .

VxpuurhaHCTBY ce 0 XpaHN MO>Ke TOBOPUTM 1 Kao
O CBOjeBPCHOM JIEKY, 3a LITa IIOTBPAY OIeT Haja-
3UMO Y MaHACTUPCKMUM TUIMULIMMA TOIYT XWIaH-
JapcKkor n 1oce6Ho CTymeHWYKOr, KOju IpenBu-
bajy HapounT HauMH MCXpaHe 3a OHe KOoju 60iIy-
jy, OWIIO Of, TesleCHUX 6WUJIO Of AYLIeBHUX OOJIeCTH.
OBpe 61CMO HAITOMEHYJIN [1a TOMUEbaHe ,,MOHallIKe
Tprese“ Win ,,MaHACTUPCKUX TUIIMKA®“ Kao obpa-
3alla HauMHa UCXpaHe HMKAKO He UCKIby4dyje HUTU
3a06m1a31n ,,CBETOBHM HAa4YMH WUCXpaHe“, U3 IMIpo-
CTOT pasjiora IITO Cy HAaYMHM W UCKYCTBA UCXPaHe
OJl MaHaCcTUpa HajIlpe IIpey3uMase Biaagapcke Kyhe,



a TeK ITIOTOM Cy HauMHM ITpUITpeMe XpaHe I10CTajaan
6alITUHOM HajIIMPUX HApOSHUX CJIOjeBa.

[Torpe6a 3a adupmalnjoMm yMepeHOCTU WU
KBaJINTETa Y UCXPaHM HAPOYUTO je IPUCyTHA Yy
Hallle BpeMe, Kaja IOpes GPOjHUX IoKasaTeba
He3JpaBoOT KMBOTA, [IOCEOHO 4O M3paxkaja moja-
31 He3ZpaBa XpaHa, ¥ TO KaKo y Nomieay Haun-
Ha IIPOU3BOJbE TAaKoO U y IOINeAy HauuHa IIpu-
NpeMama, aln U KOH3yMupamwa. To He3gpaso
cTare Hajoosbe 61 ce MOIJIO MCKa3aTU CMHTAarMoM
,Tprie3e 6e3 jpy6aBsun”. OBme 6MCMO TOCe6HO nCTa-
KJIV 6pUTY Y IIOIVIely KBaIMTeTa XpaHe, OGHOCHO,
KaKo ce TO JaHac Kaxe, ,,0 3IpaBoj XpaHn", oyny-
hn ga cy xpuurhanm nossaHm ga 6pMHy He caMo O
ce6m Beh 1 0 LIeJIOKYITHOj IPUPOAU, O KOjoj MOpa-
jy Ba ce cTapajy u Kojy MOpajy ga 4yBajy.

HapasHo, 3a Hac xpuirhaHe xpaHa Huje Lub
Mo cebu M y TOM CMUCIY je M Halla IIpenopy-

Ka CBMM 4YMTaollMMa OBOT BPEJHOT Jlesla UIr'yMa-
Ha Onydpuja 1a y pagocTu 1 peny, ca bybaBiby U
yMepeHourhy jemeMo 3[ipaBy XpaHy OBOra CBeTa,
nMajyhy Ha ymy la HaMm Ta xpaHa omoryhasa fa
KMBUMO KaKo OMCMO ce NMPUIIpeMayn 3a BeYHU
JKMBOT. A BEUHW >KMBOT MOXXeMO 3aJZ00UTN caMo
aKo 6yzeMo X1Besn 1o Bosbn boxkujoj n ako oyze-
MO jenn XpaHy o, Koje Hukazga HeheMo ormagHeTn
1 ako 6ygemo nmuan muhe ox xora HMKaga Hehemo
oxxegHeTn — Teno n Kps Iocnoma n Criaca Haue-
ra VMcyca Xpucra y CBeroj EBxapuctuju, T0oj cBO-
jeBpcHOj Tprnesn Tocnogmwoj Koja ocMulIbaBa U
ozxpehyje Hall 1LIeIOKYIIHM KUBOT U Caza U OBJe,
aJn 1 y BEeKOBe BeKOBa.

ETTMCKOIT LIVMALAMJCKI JOBAH

yd /’7 L a






XJIEb M TINTE

Xneb

Cam Tocnop je pexao 3a ce6e ,Ja cam Xjieb xu-
BoTa“ (JH 6, 48), cTora Huje MOTpebHO MOCes-
HO HarJIallaBaTW KOJIMKO je XJieb6 OUTaH 3a KUTe-
spe Csete [ope, kao 1 3a mpaBociaBHe XxpuurhaHne
yonuiTe. JJoK 3eMa/bCKUM XJ1€60M CBaKOJHEBHO
XpaHUMO CBOje Teso, Hebecknm Xie6oM, Kpo3
CBaKOAHEBHO Ipuyeurhe, XpaHUMO CBOjy AYIIY.
BackHOCT XJ1e6a BUAMMO 1 M3 TOTa ca KOJIMKO Ce
Ma)Kibe OH CIIpeMa y MaHaCTUPCKUM ITeKapaMa Ha
CBETOMMEHO]j ropn ATOHY.

OHO WTO paje jeAUMHCTBEHOCT CBETOIOp-
CKOM XJIeOy jecTe caM KBacall. Behmna maHacTu-
pa Ha CBetoj Topu crpaBpa cOncTBeHM KBacall.
Ha npasuuk BorojaBpera MaHAaCTMPCKM IIeKap
npurpema y jeJHoj Iocyan YncTo 6paurHo u go-
Hocu ra y upkBy. Hakon ocehemwa Bogme, upen-
HU jepOMOHAaX CuIla y 6palllHO Maslo of ocBeheHe
BOJle, IOTOM IIPeKpuje YMHUjy YUCTUM IUIATHOM
" TIOBPX IUIATHA IOJIOXM KPCT y KOMe Ce Hajasu
neo Yacuor xpcra [ocrnogmer, Ha koMe je OH pa-
3aneT. To Tako cTOju Lo ofaHnja NpasHuKa, Kaga
jepoMoHax y3mumMa YacHM KpCT 1 OLHOCK I'a Hasag,
y olTap, a nekapy Ipejaje rnocyay ca caja yCcKu-
cmmm TectoM. OBy cMecy he MaHacTMpPCKM nekap
TOKOM 4YUTaBe IOAVHE KOPUCTUTU Kao KBacall, 3a
CBa TecTa Koja ce Mece y MaHacTuUpYy.

V XunaHpapy ce He IIpuIipeMa OBaKaB KBacall,
Beh ce fonpema nz Cp6uje cyBu KBacall,.



[To cTynamy y XxnnaHgapcko 6paTcTBo ofpeheHo
MU je, TOpes peJOBHOT IOC/IylLIama, ga ITOMakeM
1y nmexapu. Y TO BpeMe joul je KopuirheHa crapa
Iexkapa y Kpyry MaHacTupa, Koja je usropesay Be-
JMKoM noxapy 2004. roguHe. Y rekapm cy ce Ha-
Jla3uiie ABe 3upgaHe nehm n Mukcep Koju je mecno
CTOTMHAK KWjorpama Tecta ofjegHoM. Ty je 6una
" jelHa poyi-MallnHa, BekHapuua. Jla momeHeMm fa
Cy HacpeJ, Iekape cTajajie Beauke Hahse, Koje je
Lo 1998. xkopncTno npeTxonHm nexap oray, Mmxa-
nino. ITocse onja Muxamnsia rnexkapy je rpeyseo oTalj,
Bapnasa, mwera je Hacimeguno otay Jlocurej, mwera
oray, MwiyTuH, a oua MuiyTtuHa otal, IIpoko-
nmuje. Oua [Ipoxkomnuja je y mekapm HacjeAno oTalj
ATraHacuje, KOju je XMBOT CBOj IOJIOXKMNO 3a 6JIn-
Kbe criacaBajyhm rpuke BaTporacue, 4. cenrem-
6pa 2014. rognne.

[Tpunpemare xyIe6HOT KBacla y CBUM CTapujuM
omurexnhnma Ceere fope o6aBipa ce TOKOM jy-
Tpemwa. Ha jyTpemy, HAaKOH IIpBe KaTU3Me YpeHU
CBEIITEeHUK M3JIa3N U3 XpaMa, UCIIpe]] Hera uae
LpKBeHaK ca ynabeHoM cBehoM y pyum m Taxo
ofJIaze y MaHacCTUPCKy Iekapy. [Tekap mouexy-
je cBellITeHMKa ca MIPUIIPEM/beHOM KaJJMOHULIOM,
yIasbeHUM KaHAWIOM UCIIpe]] UKOHe 1 ca 3aBpllle-
HUM IIpUIIpeMaMa 3a Melllere TecTa (IIpocejaHo
6pallHoO, IpUIIpeMJ/beH KBacall, BOga, CO...).

[To ymacky y mexapy, CBELITEHUK OTIIOYMHbE
Bo3srnacom: brarocimosen bor nHaul... IlpkBemax:
AmuH, Tpucsero, Oue Ham. CBemlTeHUK: Jep je
TBoje mapcTso... LIpkBewak: AMMH, 3aTUM IeBa
Tpormap xpama n Tpomnap kruropmma (CBeTom

CaBn n CBerom (Cumeony). CBellTeHMUK Oaro-
cuiba KBacal, ynTajyhmn moantsy: Iocriome Vcyce
Xpucte boxxe Haul, T cu 61arocioBno neT xjie-
60Ba y MyCTUHU 1 HUMA IIeT XWbaga Jbyan Hacu-
T1o. Th 61arocioBn n KBacal, OBaj 1 YMHOXM ra
y CBeTOj 06UTesbU OBOj U Y CBEMY CBeTY TBOME, U
BepHe KOju o, 1era jeny ocBeTn. Jep Th 6marocn-
jpaul 1 oceehyjeur cBe n cBa, Xpucrte boxe Haul,
n Tebn cnaBy y3HOCMMO, ca 6ecrioueTHUM TBo-
jum OueM, 1 IIpecBeTUM 1 6JIaTMM U KMBOTBOP-
HuM TBojum Jlyxom, casa 1 yBeK 1 y BeKOBe BeKO-
Ba. AMMH.

XJ1ed Haw HacywHu gaj Ham gaHac... (Miu 6, 11)

Hakon o6pena, cBeLITEHUK U 1L PKBEHaK ce
Bpahajy Ha jyTpeme, LOK ITekap padmyhyje kBacarj
MJIaKOM BOJOM KaKko 61 oTriouesna pepMeHTaLnja,
a IIOTOM 1 OH ofjasn y xpam. [To 3aBpiieHoM 60-
TOCTYKemY, oTriouehe Melreme xaeoda.

0,5 kg uHTerpanHor 6paluHa (Moxe 1 Heko Apyro
TaMHO OpallHo)

1 kg 6enor nweHmnyHor bpaluHa

1%2 Kecuua CyBOT KBAcLa (HemnyHa CyrneHa Kalwmka)
1v2 kadeHa Kawmumua conu

no AiBe CyneHe KalukKe ceMeHkM (CyHLOKpeTOBO
ceme, OYHAEBMHO, Tj. FONIMLA, CyCaM, TaHEHO CeMe)
KadeHa Kawnumua Knuma

1-2 KawmKe MacIMHOBOT y/ba (aKO HMje NOCT Ha BOAM)

Y 3aBMCHOCTM O, TOTa KOju KBacal, KOPUCTU-
Te, OfpeAnUTe KOJMUKO je BpeMeHa NMOTpPebGHO 3a



depMeHTaLM]jy, KAKO OCTe I'a HA BpeMe pa3MyTu-
. Jlakie, y Mawy IIOCYJy CUITajTe KBacall, JoAaj-
Te MaJIoO BoJle U MaJio 6pauiHa. IIpomelnajre, no-
KpWjTe YNCTOM IUIATHEHOM CaJIBETOM 1 OCTaBUTE
Ha TOIUIOM Jia OTIIOYHe Ipoliec dpepMeHTaluje.
3umn, ga oucTe nojadann pepMeHTaLNjy, MOXKe-
Te foAaTu rnoja kadeHe Kammuuiie uehepa.

Cunajre 06e BpcTe 6palnHa y jegHy Behy BaH-
Iy, gopajre co. CBe 3ajenHO M3MelIajTe. YKOIN-
KO ’KesJInUTe fa Xye6 Oyfe ca ceMeHKaMa, OHJa 1
BUX J0oJajTe y 6pallHo. 3a MpobaBy ou OMIO0 KO-
PUCHMje a CeMeHKe JlaHa caMeJbeTe, aji Hero-
CpefHO Ipel Melllere Xxjaeba. AKO Huje MOCT Ha
BOJM CTaBUTe U MacCJIVMHOBO YyJjbe, ABe KalluKe.
VYKOJIMKO cripeMaTe xj1e6 Ha BOAW, MOXeTe JoJaTun
Kallnuynuy Mena, koja he xye6y gatm Mmekohy xao
Jla CTe CTaBWIN yIbe.

Tu, I'ociioge, 6iaiocosu xJjiebose oBe, eHUYY,
BUHO U yJbe... (Mosuitisa IlettioxsiebHuue)

V cpenyum 6palliHa HallpaBUTe yayosberbe y Koje
here cunaTn xBacay,. Kaga je kBacaly cripemaH, u3-
pyunTe ra. YucTom BOJLOM, KOjy CTe CIIpeMusIn 3a
Melllere TecTa, Y CMeCy CIlepuTe YMHWUjy Of KBa-
cua. JloajTe Bome KOIMKO je MOTPe6HO J1a 3aMeci -
Te He IIpeBulIe TBPAO TECTO, ajIN J1a Ce OfBaja Of
PYKY " 31I0Ba BaHIIe. [TpekpnjTe BaHIVIy YUNCTOM
MJIATHEHOM CaJIBeTOM M OCTaBUTE Ja OfCTOjU Ha
ToruioM, 30—40 muHyTa. HakoH Tora npemecure
TeCTO, y3 JofaBame 6paliHa. OBOT ITyTa Heka oyze
TBphe. [TomennTe TecTo Ha TP fena.

VYbaunTe 1iex y 3arpejaHy pepHy Aa ce Majo
yrpeje. 3arpejaHu IIex U3BafuTe U3 pepHe 1 IIpe-
bure ra ca yHyTpaume cTpaHe KOMagoM BOCKa,



Kako OUCTe MbuUMe IMOAMA3aIN IIeX. YKOJIUKO
cripeMarte xJIe6 Ha yJby, MOXeTe 1 y/beM ITogMa-
3aTU IIeX.

TecTo pacTamunTe pykama win y3 nomoh oxia-
r'vje 1 yposajTe y BeKHYy. YKOJIMKO MMaTe MOJJIe
3a BeKHe, KOPUCTUTE HUX. AKO He, OHZA y3MUTe
jenmaH mex 3a cBe Tpu BekHe, pehajyhu jegny nmo
npyre. BexHe Moskere rnocytun cycamoM. ITeunre
xs1e6 60— 70 munuyTa, Ha 200°C.

Kapma nsBaguTe xy1€6 13 pepHe, IIpeMakuTe ra
XJIaZHOM BOJOM (TIOMOhy KyXMibCKe YeTKe, MU
Morpckajre gajTaIniom), a 3aTUM Ta MOKpUjTe
J1a OMEKHeE.

Eanoncomo
(xne6 ¢c MacAMHAMA) MAHACTHPCKHU

0,5 kg owTpor nweHnyHor 6paluHa
0,5 kg mexor nweHW4YHor 6pallHa
KBacaLl

15 g conun

25 g COKa oA napagfajsa

0,5 dl MmacnuHoBor y/ba

5dlBoge

mMasno bubepa

20-30 3e/1eHMX MaC/IMHA (YKNOHUTE KOXMLLY U KO-
WTKLY, NpeceumTe CBaky Ha nona)
4 3ef1eHe nanpuke, CUTHO UceveHe

3amMecuT TecTo Kao M 06muuHoO. VceunTe ra Ha
yeTupu gena. IlpuTucHuTe araHo, ga gooéujere

06NMK Jemuibe. IlocmTe IO TecTy MaciauHe,
61bep 1 manpuke. YposajTe ra y Majae BeKHe.
CraBuTe BeKkHe y ogMasaH IjIeX, 1a HapacTajy y
PepHM Ha HUCKO] TeMIlepaTypy, UiIn BaH pepHe,
Ha TOILIOM, Kao M OOMYHa TecTa. 3aTUM IelnTe
30—-40 mnuyTa, Ha 200°C.

Jegu xJied cBoj ca lipasegHUUUMA U Y CIUPAxy
Tocliogrwem Heka je wiBoj toHoc. (McC 9, 16)

[Ipe meuema pasMyTuUTe COK Of INapanajsa y
BOAW W TIpeMa)kuTe BeKHe y3 IoMoh KyXmmbcke
4JeTKe WM KOMaja IIaTHa. 3axBasbyjyhu napangajs
coky xyterrunhmn he go6butn neny 60jy.



Eanomncomo
(xneb6 ¢ MacaAMHAMA) KEAMOTCKH

0,5 kg owTpor nuweHnyHor OpatiHa

0,5 kg mekor nweHnyHor bpaluHa

2,5 dl coka og nomopaHLie

2,5dlBoge

2 KecuLe npatika 3a neymnso

1 kawwmka cone bukapboHe, pacTBOpeHe Y IMMYHO-
BOM COKY

co
20-30 LpHMX MaCAMHA (O/bYLUTEHNX, MCEYEHMX HA
4-5 pnenosa)

Xogutue,
jeguilie xseba mojeia,
U tujitie BUHa
Koje cam paciiBopuJid.
(IlpC 9, 5)

[TomemrajTe cBe cacTojke. 3aTUM CBe 3ajeJHO U3-
pyunTe y nogMmasaH 1iex. ITeunre 40 MunyTa, y
pepHM 3arpejaHoj Ha 200°C.

Jebpuna wieciia y iinexy He 6u pe6ano ga 6yge seha
0g 2 cm, uHaue ce Hehe goopo uciiehu u Wiecttio he ocitia-
iy 1cueo.




Ilamanesa
(xne6 ¢ mpa3uaykom)

0,5 kg kykypy3Hor 6pallHa

0,5 kg nweHunyHor 6patHa

2 KecuLe CyBOT KBacLa

4 nebsba npasunyka (camo 6env aenosu)
8 CTpyKOBa MIaA0T NyKa UK BALILA
nperpuT nepuyHa

nperpwTt Mmupohuje

2 dl macnuHoBor y/mba

co

ITocHa BapujaHTa

V jedHOj YMHMjU M3MeLIajTe MepllyH, Mupohujy,
MJIa[N JIYK (WIV BjIallall) U IPa3uiIykK U ITOCOTINTE.
Hexa ozcToju Tako nomeuaHo, ga ce Mehycob6Ho
M3Mellajy apoMe.

VY Opyroj 4mMHUj1 IOMellajTe CBe BPCTe 6pa-
IHa. JI3MewaHO OpallHO 3aMecuTe MJIAaKOM
BOJIOM, J1ofajyhu ncroBpemMeHo KBacal u co. Jlo-
JlajTe y TeCTO cacTOjKe U3 Apyre unHuje. Mecure
IIOK ce cBe BoOpo He pacriopenn. Tecto Tpeba na
6yzie peTKo, jep KYKypy3HO 6palllHO 3aXTeBa BUIIIe
TeYHOCTMU.

V3aMuTe 1naex un nogMaxkmuTe ra ybeM. [Tocrinre
1 MaJIo KYKypy3HOT 6pallHa, Ja ou ce CIIPedYnsio
JIerbebe. VI3pyunTe TecTo y IJieX v pallupuTe ra
paBHOMepHO. Iberosa e6prHa He 61 Tpedasno ga
npenasu 1 canTumeTap.

3arpejTe pepHy, HakpaTko, Ha 50°C, ma TecTo
HapacTe. 3aTUM IlejuTe, OKO caT BpeMeHa, Ha
200°C.

MpcHa BapujanTa (M)

ITopepn cacTojaka M3 IIOCHe BapwujaHTe, NOHAjTe
oko 300 g deTa cmpa Koju cTe MPeTXOnHO I'Pyodo
narmweunan. Jlogajre n ymyheHa jaja ca Maciauem.
[Tomrro cTe momanu jaja, oHZA HUje TOTPebaH KBa-
call, Kao HM KYKypy3HO 6palIHo. AKO je cup CyBU-
lle CJIaH, N30CTaBUTE U CO.

Ykonuko ycenuitie, y uiectuio Mmoxceuie gogauiu u gpyze
bumwke (ctianah, 3eme...).
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