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Predgovor

Prihvatanje nase price i voljenje sebe dok
prolazimo kroz taj proces, najhrabrija
je stvar koju ¢emo ikada uciniti.

Jednom kada uocite obrazac, ne mozete visSe da ga ne vidite.
Verujte mi, pokuSavala sam. Ali, kada se identi¢na istina stalno
ponavlja, tesko je pretvarati se da je u pitanju samo slucajnost.
Na primer, bez obzira koliko se trudila da ubedim sebe da mogu
da funkcionisem sa Sest sati sna, sve manje od osam sati cini
me nestrpljivom, anksioznom i pojac¢ava mi potrebu za ugljenim
hidratima. To je obrazac. Ja takode imam i uzasan obrazac odu-
govlacCenja: uvek odlazem pisanje tako Sto menjam raspored po
kuci i troSim previse vremena i novca na kupovinu kancelarij-
skog materijala i sistematizaciju. Bas svaki put.

Jedan od razloga, zbog kojih je nemoguée da ne vidimo
trendove, jeste taj Sto su nasi umovi projekovani tako da tragaju
za obrascima i dodeljuju im znacenja. Ljudi su vrsta koja pravi
znacenja. Bilo kako bilo, moj um je zapravo dobro podeSen da to
radi. Provela sam godine obucavajudi se za to i sada na taj nacin
zaradujem za Zivot.

Kao istraziva¢, posmatram ljudsko ponasanje tako da bih
mogla da prepoznam i imenujem suptilne veze, odnose i obras-
ce koji nam pomazu da dodelimo znacenje nasim mislima, po-
nasanjima i ose¢anjima.
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Volim ono $to radim. Traganje za obrascima je divan po-
sao, i u stvari, tokom ¢itave moje karijere, moji pokusSaji da ne
vidim, bili su strogo rezervisani za moj li¢ni Zivot i one ponizne
ranjivosti, koje sam volela da pori¢em. Sve se to promenilo u
novembru 2006. godine kada me je istraZivanje, koje ispunjava
ove stranice, tresnulo po glavi. Po prvi put u svojoj karijeri, ima-
la sam ocajnicku potrebu da ne vidim svoj istrazivacki rad.

Do tog trenutka, svoju karijeru bila sam posvetila izucava-
nju teskih emocija kao $to su sram, strah i ranjivost. Napisala
sam akademske radove o sramu, razradila nastavni plan i pro-
gram namenjen stru¢njacima iz oblasti mentalnog zdravlja i bo-
lesti zavisnosti, i napisala knjigu o otpornosti na sram ,Mislila
sam da je problem u meni‘?

U procesu prikupljanja hiljade pric¢a razlicitih muskaraca
i Zena iz cele zemlje, starosne dobi od 18 do 87 godina - zapa-
zila sam nove obrasce o kojima sam Zelela da saznam viSe. Da,
svi se mi borimo sa sramom i strahom da nismo dovoljno do-
bri. I da, mnogi od nas se plase da ¢e ono, Sto zaista jesmo, izaci
na videlo. Ali, u ovoj ogromnoj gomili podataka, takode su se
ponavljale price muskaraca i Zena koji su ziveli te neverovatne
i inspirativne Zivote.

Cula sam pri¢e o mo¢i prihvatanja nesavr$enosti i ranjivo-
sti. Spoznala sam neraskidivu vezu izmedu radosti i zahvalnosti,
i kako su stvari, koje uzimamo zdravo za gotovo, kao $to su npr.
odmor iigra, isto tako vitalne za nase zdravlje, kao Sto su pravil-
na ishrana i fizicka aktivnost. UCesnici u ovim istrazivanjima su
verovali sebi, i govorili su o autenti¢nosti, ljubavi i pripadanju
na nacin koji je bio potpuno nov za mene.

Htela sam da ove price gledam kao celinu, pa sam zgrabi-
la fasciklu s predmetom, i flomasterom napisala prvo Sto mi je
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palo na pamet: Zivljenje punim srcem. Jo$ uvek nisam bila sigur-
na $ta to znadi, ali sam znala da su to price o ljudima koji Zive i
vole celim srcem.

Imala sam mnogo pitanja o Zivljenju punim srcem. Sta su ti
ljudi vrednovali? Kako su stvorili svu tu otpornost u svojim Zi-
votima? Sta su bile njihove glavne brige, i kako su se postavljali
i regavali ih? Moze li svako da stvori Zivljenje punim srcem? Sta
je potrebno da bismo negovali ono $to nam treba? Sta stoji na
tom putu?

Kada sam pocela da analiziram te price i trazila teme koje
se ponavljaju, shvatila sam da se obrasci uglavnom svrstavaju
u jednu od dve kolone: radi pojednostavljivanja, prvo sam ih
oznacila sa Ciniti i Ne ¢initi. Kolona Ciniti je bila ispunjena re-
¢ima kao S$to su: dostojnost, odmor, igra, poverenje, vera, intu-
icija, nada, autenticnost, ljubav, pripadanje, radost, zahvalnost
i kreativnost. U koloni Ne ¢initi slivale su se re€i: savr§enstvo,
otupelost, izvesnost, iscrpljenost, samodovoljnost, biti cool,
uklapanje, osudivanje i oskudica.

Zastao mi je dah kada sam se prvi put odmakla od plakata i
shvatila $ta vidim. Bila sam Sokirana. Se¢am se da sam mrmlja-
la: ,Ne. Ne. Ne. Kako je to moguce?”

Iako sam ja pisala liste, bila sam Sokirana Citajuci ih. Kada
kodiram podatke, ulazim u dubok istrazivacki rezim rada. Moj
jedini fokus je da precizno uhvatim ono $to sam ¢ula u tim pri-
¢ama. Ne razmisljam o tome kako bih ja nesto rekla, ve¢ samo
o tome kako su ucesnici u istrazivanju to rekli. Ne razmisljam
Sta bi neko iskustvo znacilo za mene, ve¢, Sta je ono znadilo za
osobu koja mi je to ispricala.

Sela sam u crvenu stolicu u svojoj kuhinji i veoma dugo zu-
rila u ta dva spiska. O¢ima sam Setala uzduz i popreko. Se¢am se
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da sam u jednom trenutku sedela suznih o¢iju sa rukom preko
usta, kao neko kome su upravo urucene losSe vesti.

Zapravo, to i jesu bile loSe vesti. Mislila sam da ¢u pronaci
da su ljudi koji zive punim srcem isti kao ja, da rade iste stvari
koje ja radim: radim naporno, poStujem pravila, radim sve dok
ne dostignem najbolje, uvek pokusSavam da bolje spoznam sebe,
podiZem svoju decu po knjiskim pravilima...

Nakon decenijskog proucavanja teSkih tema kao Sto je npr.
sram, istinski sam verovala da sam zasluZivala potvrdu da ,Zi-
vim ispravno®,

Ali, evo te teske lekcije koju sam naucila toga dana (i sva-
kog dana od tada):

Koliko znamo o sebi i koliko razumemo sebe jeste od sustin-
ske vaZnosti, ali postoji nesto $to je jos vaznije za Zivijenje
punim srcem: voleti sebe.

Znanje je vazno, ali samo ukoliko smo ljubazni i neZni pre-
ma sebi dok radimo na otkrivanju onoga $to mi jesmo. Onoliko
koliko se Zivljenje punim srcem odnosi na prigrljavanje nasih
osetljivosti i ranjivosti, toliko se odnosi i na razvijanje nasih
znanja i zadobijanje moci.

Ali, mozda me je najbolnija lekcija tog dana toliko prodr-
mala, da sam ostala bez daha: iz tih podataka je bilo jasno da
svojoj deci ne moZemo dati ono $to nemamo. To, gde se nala-
zimo na naSem putu Zzivljenja i voljenja celim srcem, mnogo je
jaci pokazatelj roditeljskog uspeha od bilo cega $to mozemo da
naucimo iz prirucnika.

Ovo putovanje predstavlja podjednako rad srcairad uma, i
dok sam tako sedela tog sumornog novembarskog dana, bilo mi
je jasno da mi je nedostajao rad srca.
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Napokon sam ustala, zgrabila marker sa stola, podvukla li-
niju ispod liste Ne ¢initi, a onda ispod nje napisala rec ja. Moje
borbe su bile savrseno okarakterisane ukupnim zbirom na toj
listi.

Prekrstila sam ruke ¢vrsto na grudima, zavalila se u stolicu
i pomislila: Ovo je bas sjajno. Zivim bas onako kao $to je navede-
no u,Sit” listi.

Hodala sam po ku¢i 20-ak minuta pokusavajuci da ne vidim
i poniStim sve $to se upravo razotkrilo, ali nisam mogla da uci-
nim da reci nestanu. Nisam mogla da se vratim, pa sam uradila
sledecu najbolju stvar: uredno sam ispresavijala i poslagala sve
plakate u plasti¢nu kutiju, koja je lepo mogla da se smesti ispod
mog kreveta, pored Bozi¢nih ukrasnih papira. Nisam je otvarala
sve do marta 2008. godine.

Zatim sam pronasla veoma dobrog terapeuta i zapocela
ozbiljan rad na dusi, koji je trajao godinu dana, i koji ¢e zau-
vek promeniti moj Zivot. Diana, moj terapeut, i ja se joS uvek
smejemo mojoj prvoj poseti. Diana, koja je terapaut mnogim
terapeutima, zapocela je obaveznim: ,Sta se de$ava? Izvukla
sam spisak Ciniti i ozbiljno rekla: , Treba mi vise ovih stvari koje
se nalaze na ovoj listi“. Neki konkretni saveti i oruda bili bi od
pomodi. Nista suvise duboko. Bez gluposti o detinjstvu i tome
sli¢no”

Bila je to duga godina. S ljubavlju sam opisala 2007. godinu
na svom blogu, kao godinu Stema Duhovnog budenja. Meni se
Cinila kao knjiSki primer sloma, ali Diana ju je nazivala duhov-
nim budenjem. Mislim da smo obe bile u pravu. U stvari, po¢i-
njem da se pitam da li je moguce imati jedno bez drugog.

Naravno, nije slucajnost da se ovaj rasplet desio u novem-
bru 2006. godine. Zvezde su bile savrseno uskladene za rasplet:
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bila sam ranjiva, jer sam nedavno prestala da konzumiram
Seceribrasno, i ostalo je joS samo nekoliko dana do mog roden-
dana (to je za mene uvek vreme preispitivanja), sagorela sam
od rada, i upravo sam bila na pragu raspleta svog srednjeg doba.

Ono S$to se desava u srednjem dobu, ljudi mogu nazva-
ti ,krizom® ali to nije tako. To je rasplet - vreme kada osecate
ocajnicku potrebu da zivite zivot koji hocete da Zivite, a ne onaj
koji bi ,trebalo” da Zivite. Rasplet je vreme kada vas univerzum
izaziva da pustite ono $to mislite da bi trebalo da budete i prigr-
lite ono Sto jeste.

Srednje doba je svakako jedno od vecih putovanja raspleta,
ali postoje i drugi raspleti, koji nam se deSavaju tokom Zivota:

-brak

-razvod

-roditeljstvo

-oporavak

-preseljenje

-odlazak dece iz roditeljskog gnezda
-odlazak u penziju

-gubitak ili trauma

-posao koji isisava dusu

U univerzumu ne nedostaju pozivi na budenje. Mi samo
brzo pritiskamo dugme za odlaganje alarma.

Kako se ispostavilo, posao koji sam morala da uradim, bio
je zaglibljen i dubok. Tromo sam se kretala kroz njega. Naporno
sam radila, sve dok jednoga dana, iscrpljena i sa blatom koje je
jos uvek klizilo sa moje obucée, nisam shvatila: ,0, moj BozZe. Ose-
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¢am se drugacije”. Osecam se radosno i stvarno“ I dalje se bojim,
ali se zaista istovremeno ose¢am i hrabro. NeSto se promenilo
- jednostavno to ose¢am u srzi.”

Bila sam zdravija, radosnija, i zahvalnija viSe nego Sto sam
to ikada ranije osetila. Osecala sam se mirnijom i prizemljeni-
jom, znatno manje anksioznom. Ponovo sam rasplamsala svoj
kreativni Zivot, povezala se sa svojom porodicom i prijateljima
na nov nacin i $to je najvaZnije, osecala se istinski udobno u sop-
stvenoj koZi po prvi put u svom Zivotu.

Naucila sam kako da viSe brinem o tome kako se ose¢am, a
manje o tome ,Sta ¢e ljudi misliti“ Postavljala sam nove granice
i pocinjala da se oslobadam potrebe da udovoljavam, glumim
i budem savrSena. Pocela sam da govorim ne umesto naravno
(mrzec¢i sebe zbog toga kasnije). Pocela sam da govorim ,,0h,
naravno, da da!“, umesto ,Zvuci zabavno, ali imam puno posla“
ili ,,Uradi¢u to kada budem (smrsala, manje
zauzeta, bolje pripremljena)®.

Kako sam sa Dianom napredovala na svom putovanju
zivljenja punim srcem, procitala sam oko cetrdesetak knjiga,
ukljucuju¢i svaki memoar o duhovnom budenju kojeg sam se
mogla dokopati. Bili su to neverovatno korisni vodici, ali sam
ja i dalje Zudela za priru¢nikom koji bi mogao da ponudi inspi-
raciju, resurse i u osnovi da sluZi kao neka vrsta saputnika na
putovanju.

Jednog dana, dok sam zurila u visoku nestabilno naslaga-
nu gomilu knjiga na mom noénom sto¢iéu, sinulo mi je! Zelim
da ispricam ovu pricu u memoarima. Ispri¢a¢u pri¢u o tome
kako je cini¢ni akademik-pametnjakovi¢ postao u potpunosti
stereotip kojem se Citavog Zivota podsmevao. Priznacu kako
sam postala sredovelni preobracenik koji vodi brigu o svom
zdravlju, kreativan, dirljivo osecajan tragalac za duhovnoscu
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koji provodi dane razmi$ljaju¢i o stvarima kao $to su milost,
ljubav, zahvalnost, kreativnost, autenti¢nost, i sre¢niji je, nego
Sto sam mislila da je moguée biti. Memoarima ¢u dati naziv
Zivljenje punim srcem.

Takode se se¢am da sam razmisljala da bi, pre nego $to na-
piSem memoare, trebalo da iskoristim ovo istraZivanje da napi-
$em vodic za Zivljenje punim srcem! Do sredine 2008. godine na-
punila sam tri ogromne kutije sveskama, dnevnicima i gomilom
podataka. Takode sam provela nebrojano sati u novim istraziva-
njima. Imala sam sve $to mi je bilo potrebno, ukljucujudi i stra-
stvenu Zelju da napiSem knjigu koju sada drzite u rukama.

Tog sudbonosnog novembarskog dana, kada se lista poja-
vila, i kada sam utonula u razmisljanje o sebi da ne Zivim i ne vo-
lim punim srcem, ipak nisam bila potpuno uverena u to. To, $to
sam videla listu, nije bilo dovoljno da bih potpuno poverovala u
nju. Morala sam da kopam veoma duboko i da svesno izaberem
da verujem... da verujem u sebe i u moguénost da zivim druga-
¢iji zivot. Nakon mnogo pitanja, bezbroj suza i ogromnog broja
radosnih trenutaka kasnije, vera mi je pomogla da vidim.

Sada shvatam da je prihvatanje nase price i voljenja sebe
dok prolazimo kroz taj proces, najhrabrija stvar koju ¢emo ika-
da uraditi.

Sada shvatam da kultivisanje Zivljenja punim srcem nije
pokusaj da se stigne do odredista. To je kao hodanje ka zvezdi
na nebu. Nikada nec¢emo zaista tamo sti¢i, ali svakako znamo da
idemo u dobrom pravcu.

Sada shvatam da darovi, poput hrabrosti, saosecajnosti i
povezanosti, deluju jedino kada se veZbaju. Svakog dana.

Sada shvatam da rad na kultivisanju i oslobadanju koji je
sadrzan u deset smernica, nije materijal sa ,treba da“ liste. To

e 16 o



PREDGOVOR \&®

nije neSto $to mi postignemo ili nabavimo i onda samo Stiklira-
mo na nasoj listi. To je posao Zivota. To je posao duse.

Za mene, verovati je znacilo videti. Prvo sam stekla veru,
a tek onda sam mogla da vidim kako mi zaista mozemo da me-
njamo sebe, svoje porodice i svoju sredinu. Samo treba da pro-
nademo hrabrost da Zivimo i volimo celim srcem. Cast mi je da
sam na ovom putovanju sa vama!
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