Rekli su o knjizi ,Biologija verovanja“. . .

»Knjiga Brusa Liptona je kompletan pregled nove biologije i
svega na $ta se odnosi. Ona je veli¢anstvena, neizrecivo duboko-
umna, ali i uzitak za citanje. Sintetizuje enciklopediju riskantnih
novih informacija u jedan jednostavan paket. Na ovim stranicama
se nalazi istinska revolucija u misljenju i razumevanju, toliko radi-
kalna da moze da promeni ¢itav svet!®

Dr Dzozef Cilton Pirs,
autor knjiga ,Magical Child* i ,,Evolution’s end*

»Sjajno napisana ‘Biologija verovanja’ Brusa Liptona izuzetno je
potrebna protivteza ustanovljenom materijalizmu danasnjeg drus-
tva. Ideja da je u DNK kodiran celokupan razvoj Zivota uspes$no se
koristi u genetskom inzenjeringu. U isto vreme postaju ocigledni
nedostaci tog pristupa. ‘Biologija verovanja’ predstavlja pregled pi-
onirskih rezultata ¢etrdesetogodisnjih eksperimenata u epigenetici,
disciplini koju je sredinom 2004. godine Vol Strit Sajens DZernal
najavio kao novo i vazno polje u nauci. Jedinstven i licni pristup
¢ini je izuzetno lakom za ¢itanje i zabavnom.®

Dr sc. Karl H. Pribram,

doktor medicine, profesor emeritus, Stenford univerzitet

»Dr Lipton je genije. Njegova revolucionarna otkri¢a pruzaju
nam sredstvo da ponovo uspostavimo suverenitet nad nasim zivo-
tima. Preporucujem ovu knjigu svakome ko je spreman da preuz-
me punu odgovornost za sebe i za sudbinu nase planete.”

Levar Barton, glumac i reditelj



»Brus Lipton nam nudi nove spoznaje i razumevanje odnosa
izmedu bioloskih organizama i okoline - uticaja misli, percepcije i
podsvesti na ispoljavanje isceliteljskog potencijala covekovog tela.
Objasnjenja i primeri potkrepljeni sa mnogo detalja i dokaza ¢ine
ovu knjigu obaveznom literaturom za svakog studenta bioloskih,
drustvenih i medicinskih nauka. S druge strane, jasno¢a autorovog
izlaganja ¢ini je zabavnim $tivom za Siroku ¢italacku publiku.®

Dr kiropraktike Karl Klivlend III,
dekan Koledza kiropraktike u Klivlendu

»Revolucionarno istrazivanje dr Liptona pronaslo je izgublje-
nu kariku izmedu biologije, psihologije i duhovnosti. Ako Zelite
da razumete najdublje tajne Zivota, ovo je jedna od najznacajnijih
knjiga koju cete ikada procitati.”

Dr kiropraktike Denis Perman,

koosnivac ,,Master’s Circle®

»U ovoj knjizi koja razbija paradigmu, dr Lipton je nokauti-
rao staru biologiju. S darvinistickom biologijom s jedne strane i
alopatskom medicinom s druge strane, oslobada se fizikalistickih
ogranicenja ka novom shvatanju sistema um-telo (verovanje-bio-
logija). Morate procitati, veoma zanimljivo.“

Dr sc. Ralf Abraham,
profesor matematike na Kalifornijskom univerzitetu,

autor dela ,,Chaos, Gaia, Eros*

»Mocna! Elegantna! Jednostavna! U stilu koji je prijemciv ali i

veoma znacajan, dr Brus Lipton nam nudi ni$ta manje od dugo-



trajne potrage za karikom koja nedostaje izmedu Zivota i svesnosti.
Pri tome odgovara na najstarija pitanja i reava najdublje misterije
nase proslosti. Ne sumnjam da ¢e "Biologija verovanja’ postati ka-
men-temeljac za nauku novog milenijuma.”

Greg Brejden,

autor knjiga ,Bozji kod“ i ,Bozanski matriks“

»Zavr$io sam Citanje ove knjige osecajuci isto duboko posto-
vanje koje imam kada sam u drustvu Brusa Liptona - da me je
dotakao revolucionaran uvid u istinu. Lipton je i nau¢nik i filozof;
naucnik, po tome $to nam daje oruda za menjanje svesti; filozof,
jer stavlja na iskusSenje nasa verovanja o samoj prirodi stvarnosti
koju percipiramo. Pomaze nam da stvorimo sopstvenu budu¢nost.”

Dr kiropraktike Gaj E. Rejkeman,
dekan Univerziteta Lajf i Koledza kiropraktike

» Biologija verovanja’ je putokaz za ¢ovecanstvo u razvoju. Ono
$§to nam je dr Lipton na osnovu svojih zadivljujucih istrazivanja i
uvida podario u ovoj inspirativnoj knjizi je nova, svesnija nauka o
ljudskom rastu i transformaciji. Umesto da se ogranici genetickim
ili bioloskim okvirima po kojima je ¢ovecanstvo bilo programirano
da zivi, ¢ovecanstvo sada pred sobom ima nacin za oslobadanje
svog istinskog duhovnog potencijala uz pomo¢ jednostavno preo-
brazenih uverenja vodenih 'neznom bozjom rukom punom ljubavi.
To je definitivno obavezno §tivo za one koji su posveceni pokretu
um/telo i istinskoj sustini isceljivanja.”

Dr Dzon E. Demartini, autor bestselera

»Count our Blessings“ i ,,The Breakthrough Experience®



»U svetu haosa, dr Lipton ¢ovecanstvu donosi jasnocu. Njegov
rad je provokativan, pronicljiv i nadam se da ¢e uticati na ljude da
sebi postavljaju kvalitetnija pitanja o svojim zivotima i da donose
obavezno §tivo za sve.“

Dr kiropraktike Brajan Keli,
dekan Koledza kiropraktike sa Novog Zelanda,

predsednik Australijske fondacije za istraZivanja kicme

»Konacno je pred nama uverljivo i lako razumljivo objasnjenje
nacina na koji vase emocije upravljaju ekspresijom gena! Treba
da procitate ovu knjigu kako biste istinski shvatili da niste zrtva
sopstvenih gena, nego da imate neogranicen kapacitet za zivot koji
obiluje mirom, sre¢om i ljubavlju.”

Dr osteoporoze DZozef Merkola, osnivac sajta
www.mercola. com, najposecenijeg svetskog sajta

o prirodnom zdravlju

»Ova knjiga je apsolutno obavezna ukoliko Zelite da znate, sa na-
uc¢nog stanovista, kako vasim zdravljem upravlja vas nacin zivota,
a ne va$a genetika. Lipton nauc¢no dokazuje kako je u procesima
ozdravljenja um moc¢niji od medikamenata. Ovo $tivo otkriva da je
vase zdravlje u ve¢oj meri vasa odgovornost nego $to je jednostav-
no Zzrtva vasih gena. Kada sam poceo da ¢itam ovu knjigu, nisam
mogao da stanem sve do poslednje stranice.”

Dr kiropraktike M.T. Morter Junior, osnivac programa

Zdravstveni sistem Morter, autor metode B.E.S.T.



»Ovo je hrabra i vizionarska knjiga koja ¢vrstim dokazima iz kvan-
tne biologije unistava mit genetske predodredenosti i implicitno
mit da smo Zrtve svoje sudbine. Dr Brus Lipton upotrebljava jak
naucni intelekt ne samo da informise ¢itaoce, ve¢ i da ih preobrazi
i emancipuje spoznajom da nasa verovanja stvaraju svaki vid nase
li¢ne stvarnosti. Provokativno i inspirativno §tivo!“
Dr sc. Li Pulos, Americko vece profesionalnih psihologa, profe-
sor emeritus na Univerzitetu Britis Kolumbija, autor knjiga

»Miracles and Other Realities” i ,,Beyond Hypnosis“

»Istorija ¢e zapamtiti ‘Biologiju verovanja’ kao jedno od najvaz-
nijih dela nadeg vremena. Brus Lipton nam razotkriva vezu koja
nedostaje izmedu biomedicinskih shvatanja proslosti i osnova
energetskog leCenja u buduc¢nosti. Njegove slozene spoznaje izlo-
zene su na lako razumljiv nacin i stilom koji je jednako prikladan
kako za naucnike, tako i za laike. Za svakoga koga zanima zdravlje,
blagostanje bioloskih vrsta i buduc¢nost ljudskog Zivota, Biologija
verovanja je obavezna literatura. Implikacije stanovista predstav-
ljenih u njoj imaju snagu da promene svet kakav poznajemo. Lip-
tonove spoznaje - i koncizan nacin na koji ih iznosi - apsolutno
su genijalni.”

Dr kiropraktike Zerard V. Klum,
dekan Koledza za kiropraktiku Lajf Vest
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Ova knjiga je posvecena. . .

Majci svih nas,

Neka nam oprosti naSe grehe.
Mojoj majci, Gledis, koja me je neprestano ohrabrivala
i podrZavala dok je strpljivo ¢ekala dvadeset godina koliko
mi je trebalo da objavim ovu knjigu.

Mojim ¢erkama, Tanji i DZenifer, prelepim svetskim Zenama
koje su uvek bile uz mene. .. bez obzira na to koliko
su Cudne stvari postajale.

I posebno mojoj dragoj, Margaret Horton, mom najboljem prijatelju,
mom Zivotnom partneru, mojoj ljubavi. Nastavimo svoju
radosnu potragu za vecno sre¢nim Zivotom!
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Predgovor

»Kada bih mogao da budem bilo ko... ko bih bio?“ Nekada sam
provodio neverovatno mnogo vremena razmisljajuci o ovom pitanju.
Bio sam opsednut fantazijom da mogu da promenim svoj identitet
jer sam jednostavno Zeleo da budem bilo ko drugi, osim onoga $to
jesam. Imao sam dobru karijeru celijskog biologa i profesora na Me-
dicinskom fakultetu, ali to nije nadoknadivalo ¢injenicu da je moj
privatni Zivot bio, najblaze re¢eno, u rasulu. Sto sam se vise trudio da
pronadem srecu i zadovoljstvo u privatnom zivotu, to sam nesre¢niji
i nezadovoljniji postajao. U momentima refleksije, resio sam da se
predam tom nesre¢nom zivotu. Odlucio sam da mi je sudbina dode-
lila lose karte i da to jednostavno treba da prihvatim. Qué serd, serd.

Moj depresivni, fatalisticki stav promenio se jednog transformi-
$uc¢eg momenta u jesen 1985. godine. Dao sam ostavku na svoju
stalnu poziciju profesora na Medicinskom fakultetu Univerziteta
Viskonsin i prihvatio sam da predajem na inostranoj Medicinskoj
$koli na Karibima. S obzirom na to da je $kola bila toliko udaljena
od akademskih ustanovljenih tokova, poceo sam da razmisljam
van rigidnih parametara uverenja koja preovladuju u konvenci-
onalnim krugovima. Daleko od tih akademskih kula od slonove
kosti, izolovan na smaragdnom ostrvu okruzenom dubokim azur-
nim karipskim morem, doziveo sam nauc¢no providenje koje je

razvejalo sva moja uverenja o prirodi Zivota.
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BIOLOGIJA VEROVANJA

Trenutak koji mi je promenio Zivot dogodio se dok sam pregledao
istrazivanja o mehanizmima kojima celija kontrolie svoju fiziologiju
i ponasanje. Odjednom sam shvatio da zivot Celije kontrolise fizicko
i energetsko okruzenje a ne njeni geni. Geni su samo molekularni
nacrti korisceni u izgradnji celije, tkiva i organa. Okolina se ponasa
kao ,,gradevinar® koji ¢ita te nacrte i postupa po njima i naposletku
jeiodgovorna za prirodu zivota celije. Mehanizme Zivota ne pokrecu
geni Celije, nego ,,svesnost” svake pojedine celije o svojoj okolini.

Kao ¢elijski biolog, znao sam da ti moji uvidi imaju snazne po-
sledice kako na moj sopstveni zivot, tako i na zZivot svih ostalih
bi¢a. Bio sam potpuno svestan da se svako ljudsko bice sastoji od
otprilike 50 triliona pojedinac¢nih ¢elija. Posvetio sam svoj profesi-
onalni Zivot boljem razumevanju Celije jer sam tada znao, a znam
to i sada, da $to bolje razumemo pojedinacne celije, bolje ¢emo
razumeti zajednice Celija koje ¢ine ljudsko telo. Znao sam da se,
ako pojedinacne celije kontrolise njihova svesnost o okolini, isto
desava i sa hiljadama milijardi ¢elija u ljudima. Ba$ kao i kod jedne
Celije, karakter naseg Zivota nije odreden nasim genima, ve¢ nasim
odgovorima na signale okoline koji upravljaju Zivotom.

S jedne strane, moje novo saznanje o prirodi zivota me je uzdr-
malo. Skoro dve decenije u umove studenata sam ucrtavao glavnu
biolosku dogmu - uverenje da zivotom upravljaju geni. Sa druge
strane, intuitivno sam znao da moje novo razumevanje nije pot-
puno iznenadujuce. Uvek sam gajio sumnje prema tom genetskom
determinizmu. Neke od tih sumnji proizilazile su iz osamnaesto-
godisnjih istrazivanja kloniranih mati¢nih celija koje je finansirala
vlada. Iako je bilo potrebno da se odvojim od tradicionalne akade-

mije kako bih to potpuno shvatio, moje istrazivanje nudi nepobitni
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Predgovor

dokaz da su najcenjenije bioloske doktrine povezane sa genetickim
determinizmom fundamentalno pogresne.

Moje novo razumevanje prirode Zivota ne samo da je bilo u
skladu sa mojim istrazivanjem, ve¢ je, kako sam shvatio, bilo kon-
tradiktorno jo$ jednom uverenju mejnstrim nauke $to sam preda-
vao svojim studentima - uverenju da je alopatska medicina jedina
medicina vredna razmatranja na medicinskim fakultetima. Kada
sam energetski baziranoj okolini kona¢no priznao njenu pravu
vaznost, pruzio sam temelje za ujedinjenje nauke i praktikovanja
alopatske medicine, komplementarne medicine i duhovne mudro-
sti antickih i modernih religija.

Na li¢nom planu sam, u trenutku otkrica, znao da sam dospeo
u Skripac zato $to sam lazno verovao da mi je sudeno da imam
spektakularno lo$ privatni zivot. Nema sumnje da su ljudi izrazito
skloni da strastveno istrajavaju u pogresnim verovanjima, a na to
nisu imuni ni veoma racionalni nau¢nici. Nasi odli¢no razvijeni
nervni sistemi, vodeni nasim velikim mozgovima, dokaz su da je
nasa svesnost mnogo komplikovanija od svesnosti pojedinacne Ce-
lije. Kada se nas$ jedinstveni ljudski mozak ukljuci, moZemo izabrati
da percipiramo okolinu na razli¢ite nacine, za razliku od jedne
Celije ¢iji je svet vise refleksivan.

Bio sam odus$evljen novim saznanjem da mogu da promenim
karakter svog Zivota jednostavnom promenom svojih verovanja.
Istog trenutka sam osetio nalet energije jer sam shvatio da postoji
naucni put koji ¢e me odvesti od uloge vecne zrtve do nove uloge
kokreatora sopstvene sudbine.

Proslo je vise od dvadeset i pet godina od te magi¢ne no¢i na

Karibima kada sam imao providenje koje mi je promenilo Zivot.
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