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UVOD

Ra|amo se goli, mokri i gladni.
A onda stvari postaju jo{ gore.

Kineska poslovica

Za{to mu{karci la`u? Za{to misle da uvek moraju da budu u
pravu? Za{to izbegavaju obaveze? S druge strane, za{to `ene pla~u
da bi bilo po njihovom? Za{to insistiraju da o ne~emu razglabaju
od jutra do sutra? Za{to ~e{}e ne zapo~inju seks prve?

Jaz me|u polovima, nerazumevanje i konflikti, ~ak i u dvade-
set prvom veku, prisutni su u na{em `ivotu jo{ otkako se Adam prvi
put posva|ao s Evom. Tokom tri decenije istra`ivanja razlika izme-
|u mu{karaca i `ena, vr{enja eksperimenata, analiziranja silnih
kilometara filmskog materijala, pisanja knjiga, razgovora na tele-
viziji i izno{enja novih informacija na simpozijumima, dobili smo
desetine hiljada pitanja o tome za{to se mi, mu{karci i `ene,
pona{amo na odre|eni na~in. Dobijamo pisma, telefonske pozive i
elektronsku po{tu od ljudi zbunjenih postupcima osoba suprotnog
pola, koji se ose}aju frustrirani i bespomo}ni jer nisu sigurni kako
treba da reaguju. Kao rezultat toga, napisali smo Za{to mu{karci
la`u, a `ene pla~u. U knjizi smo naveli 40 pitanja koja nam naj~e{}e
postavljaju ~itaoci i publika {irom sveta i potrudili se da odgovo-
rimo na njih, rukovode}i se pri tom svojim iskustvom, istra`ivanji-
ma, anketama, najnovijim studijama, naukom i, najzad, zdravim
razumom. Zatim smo prona{li izvodljiva re{enja koja mogu da vas
vrate na pravi put u komuniciranju sa suprotnim polom.

Za{to mu{karci la`u, a `ene pla~u bavi se onim va`nim „moram
da znam“ pitanjima koje `ene postavljaju sebi nedeljom, u jedan
izjutra. Pitanja kao {to su: „Za{to mu{karci pilje u druge `ene?“ i
„Za{to mi on uvek govori {ta da radim i kako da mislim?“ Zatim, tu
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su i one komplikovane stvari s kojima se mu{karci hvataju u ko{tac
nedeljom u deset pre podne, kad se ili bude sami ili njihova lep{a
polovina vi{e ne govori s njima. Prelazimo i sva njihova pitanja, po-
put: „Za{to `ene nikad, ama ba{ nikad konkretno ne ka`u {ta ho-
}e?“, „Za{to zvocaju?“ i „Za{to moram da sklanjam svoje ~arape s
poda u nedelju u deset pre podne?“

@ena brine o budu}nosti dok ne na|e mu`a.
Mu{karac nikad ne brine o budu}nosti dok ne na|e `enu.

Nauka danas mo`e da objasni za{to `ene mnogo pri~aju, za{to
~esto okoli{aju „ko ki{a oko Kragujevca“, za{to `ele da do tan~ina
znaju ba{ sve o svima oko sebe i za{to retko zapo~inju seks. Sad
znamo da postoje evolutivni i biolo{ki razlozi za to {to mu{karci
mogu da rade samo jednu po jednu stvar (a ne vi{e istovremeno),
za{to mrze odlazak u kupovinu, odbijaju da se raspitaju za pravac,
insistiraju da se rolna toalet papira okre}e od zida umesto prema
njemu i jedva da i{ta znaju o privatnom `ivotu svojih prijatelja,
uprkos ~injenici da su upravo proveli zajedni~ki vikend na peca-
nju.

Za{to `ene la`u, a mu{karci pla~u na vi{e na~ina ukazuje na one
o~igledne stvari koje ve}ina ljudi propu{ta da opazi. Verovatno ste
primetili da mnoge `ene kao da imaju biolo{ku potrebu da opipa-
vaju i kupuju dekorativne jastu~i}e ili da pretumbavaju name{taj,
tako da se mu{karci sapli}u o njega kad se {unjaju stanom, vrativ{i
se u sitne sate. Ili kako tek malobrojne `ene shvataju uzbu|enje
koje donosi gledanje pete reprize snimka nekog sportskog doga|a-
ja, a kako jo{ manje mu{karaca shvata pronala`enje firmirane halji-
ne na rasprodaji u robnoj ku}i jednim od `e{}ih momenata u `ivotu.

Za{to ni mu{karcima ni `enama nije lako?
Biti mu{karac u dana{nje vreme nije nimalo jednostavno. Od 1960-
-ih, kad su feministkinje postale glasne i uspe{ne, stopa samoubis-
tava me|u `enama opala je za 34%, ali je zato stopa samoubistava
me|u mu{karcima porasla za 16%. Ipak, glavna tema je i dalje to
koliko je te{ka sudbina `ene.

Za{to mu{karci la`u, a `ene pla~u
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U drugoj polovini dvadesetog veka, kada su `ene otkrivale svo-
ju slobodu i ~esto posmatrale mu{karce kao neprijatelje, sentimen-
talne i porodi~ne veze redovno su postajale vrlo napete. @ene su
bile ljutite; mu{karci su bili o{amu}eni i zbunjeni. U prethodnim
generacijama, njihove uloge bile su jasno definisane. Mu{karac je
bio glava ku}e. On je bio glavni hranitelj porodice, njegova re~ je
bila zakon i jasno se znalo u kojim je oblastima nadle`an za do-
no{enje odluka. On je bio za{titnik i onaj koji je zara|ivao. Nje-
gova supruga je bila majka, doma}ica, ona koja se starala o poro-
dici i njihovim dru{tvenim obavezama. On je znao koje su njegove
odgovornosti, ona je znala svoje. @ivot je bio jednostavan.

Odjednom je, me|utim, sve po~elo da se menja. U humoris-
ti~kim serijama i reklamama na televiziji, mu{karce su po~eli da
prikazuju kao glupe ili nesposobne, uz inteligentnije, superiornije
`ene. Sve je vi{e i vi{e `ena prihvatalo ideju o jednakosti polova.
Nevolja je bila u tome {to su mnoge `ene, izgleda, ta~no znale {ta
`ele i kuda su krenule, dok su se mnogi mu{karci ose}ali suvi{no.

Ako `ena o{amari mu{karca na javnom mestu,
svi pretpostavljaju da je kriv.

^esto se ~inilo da mu{karci ne shvataju pravila. Na primer,
`ena koja je govorila o nejednakostima privla~ila je saose}anje;
mu{karac koji bi progovorio o tome bio je prozivan kao `enomrzac.
Podrugljivih viceva o mu{karcima danas ima vi{e nego onih o `e-
nama, i to u odnosu deset prema jedan.

Najnoviji vic koji kru`i me|u `enama, a za koji mnogi mu{-
karci smatraju da je krajnje demorali{u}i i prete}i, glasi:

Definicija mu{karca:
sistem za odr`avanje penisa u `ivotu.

U svetlu onoga {to mnogi mu{karci do`ivljavaju kao otvoreno
neprijateljstvo, ne mo`e se pore}i da je ovo jedan faktor stanja dep-
resije koja kao da kosi ~itavu jednu generaciju mu{karaca. Me|u
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mu{karcima, starim i mladim, stopa samoubistava danas je vi{a
nego ikad, a Japanci su na vrhu liste. Mu{karci vi{e ne znaju koji je
njihov opis posla, a zna~ajnih uzora na koje bi mogli da se ugleda-
ju vi{e nema. 

Ni `enama nije lako. Feminizam je po~eo kao na~in bavljenja
problemom nejednakosti izme|u mu{karaca i `ena i obe}avao je
`enama oslobo|enje od lanaca koji su ih vezivali za kuhinjsku su-
doperu. Danas oko 50% `ena na Zapadu radi – neke od njih ~ak
iako to ne `ele. U Britaniji je na ~elu svake pete porodice samo-
hrana `ena, naspram svake pedesete na ~ijem se ~elu nalazi sa-
mohrani mu{karac. Od tih `ena se o~ekuje da budu majka, otac i
hranitelj svoje porodice. Danas i `ene oboljevaju od ~ira na `elucu,
dobijaju sr~ane napade i pate od bolesti izazvanih stresom, ba{ kao
{to se mu{karcima to odvajkada de{ava.

Procenjuje se da od bulimije pati 4 do 5%
visokoobrazovanih `ena, ali tek jedan u 300 mu{karaca.

Predvi|a se da }e do 2020. godine 25% `ena na Zapadu `iveti
sama~kim `ivotom. To je neprirodno i u potpunom raskoraku s
osnovnim ljudskim potrebama i biologijom. @ene danas previ{e
rade, ~esto su gnevne i sve su vi{e usamljene. Mu{karci, pak, sma-
traju da `ene `ele da oni misle i pona{aju se kao `ene. Svi smo
postali zbunjeni. Ova knjiga donosi putokaze koji }e vam pomo}i
da se sna|ete u nastalom lavirintu mu{ko-`enskih odnosa i omo-
gu}iti vam da na vreme uo~ite sve pogre{ne po~etke, varljive zao-
krete i }orsokake.

Za{to mu{karci i `ene imaju tako mnogo problema?
@ene su evoluirale kao jedinke koje su ra|ale decu i ~uvale dom, a
posledica toga je da su njihovi mozgovi postali trajno programirani
za negovanje, hranjenje, voljenje i staranje o drugim osobama.
Mu{karci su evoluirali uz potpuno druga~iji opis radnog mesta –
oni su bili lovci, za{titnici, hranitelji i oni koji su re{avali probleme.
Sasvim je razumljivo {to su mu{ki i `enski mozak programirani za

Za{to mu{karci la`u, a `ene pla~u
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razli~ite funkcije i prioritete. To potvr|uju i nau~na istra`ivanja, a
naro~ito nova, visokotehnolo{ka skeniranja mozga.

Ve}inu knjiga o odnosima me|u ljudima pi{u `ene, a preko
80% kupaca te literature tako|e je `enskog pola. Najve}i broj knji-
ga se usredsre|uje na mu{karce, na njihove pogre{ne postupke i
na~ine na koje mo`ete da ih pobolj{ate. Ve}ina savetnika i psiho-
terapeuta koji se bave mu{ko-`enskim odnosima tako|e su `ene.
Neutralan posmatra~ bi na osnovu ovoga mogao da stekne utisak
da je `enama vi{e stalo do tih odnosa nego mu{karcima.

Ovo je umnogome ta~no. Koncept usredsre|vanja na senti-
mentalnu vezu nije prirodan deo psihe mu{karca, njegovog raz-
mi{ljanja ni skale prioriteta. Shodno tome, mu{karci uop{te ne ula`u
trud u vezu ili odustaju ve} na samom po~etku, jer smatraju da je
na~in na koji `ene razmi{ljaju i postupaju previ{e komplikovan.
Ponekad sve deluje previ{e te{ko i lak{e je odustati odmah nego
kasnije biti smatran proma{ajem. Istina, me|utim, glasi da mu{-
karci pri`eljkuju dobru, zdravu i zadovoljavaju}u vezu isto koliko
i `ene. Oni jednostavno pretpostavljaju da }e jednog dana sasvim
prirodno u}i u savr{enu vezu, bez potrebe za prethodnim u~enjem
ili pripremom. @ena redovno gre{i pretpostavljaju}i da mu{karac
koji je voli mora automatski i da je razume. To, naime, obi~no nije
slu~aj. S razlogom nazivamo jedni druge „suprotnim“ polom –
zato {to i jesmo suprotnosti.

@eni je dovoljno da dobro upozna jednog mu{karca
da bi razumela sav mu{ki svet; mu{karac, me|utim, mo`e
da poznaje sve `ene, a da ne razume nijednu od njih.

Helen Roulend

Mi smo jedina vrsta koja stalno ima nekakvih problema s ritu-
alom parenja, udvaranjem i odnosima izme|u polova – ostale vrste
su ih odavno re{ile i sasvim im dobro ide. ^ak i crna udovica i
bogomoljka, koje ubijaju svoje mu`jake posle parenja, znaju pra-
vila igre udvaranja i dosledno ih se pridr`avaju. Uzmimo, na pri-
mer, oktopoda. To je jednostavna `ivotinja s prostim mozgom. Ali,
oktopodi nikad ne raspravljaju o razlikama izme|u mu`jaka i
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`enki, o seksu ili onome {to do njega dovodi. @enki prosto do|e u
odre|eno vreme i mu`jaci oktopodi tada se sjate oko nje, ma{u}i
svojim pipcima; ona izabere onoga ~iji joj se pipci najvi{e dopada-
ju i daje mu zeleno svetlo. Nikad ga ne optu`uje da joj ne pokla-
nja dovoljno pa`nje, a on nikad ne brine da li je ona u`ivala koliko
i on. Nema familije koja se petlja u sve i daje savete koje joj niko ne
tra`i; `enka oktopod nikad ne razmi{lja o tome da li se ugojila i
nikad ne ~ezne za mu`jakom sa „sporijim“ pipkom.

Ljudi su, me|utim, beskrajno komplikovani. @ene ka`u da
`ele ose}ajne mu{karce, ali nikad ne `ele da oni budu preterano
ose}ajni. Mu{karci, pak, slabo kapiraju tu suptilnu razliku. Ne
shvataju da bi trebalo da budu ose}ajni u odnosu na `enina ose}a-
nja, ali ~vrsti i mu`evni u svakom drugom pogledu. Pronala`enje
puta kroz ovaj lavirint jedna je od ve{tina koje se mogu nau~iti, a u
tome }e mu{karcima pomo}i ova knjiga. @ene }e razumeti {ta
mu{karci `ele i nau~iti kako da im to pru`e.

Ubacite li u svoj internet pretra`iva~ pojmove „mu{ko-`enski
odnosi“ i „seks“, samo na engleskom govornom podru~ju dobi}ete
trenutno 36.714 saveta kako mo`ete da pobolj{ate stvari. Za `ivo-
tinje su odnosi me|u polovima vrlo jednostavne procedure vo|ene
potrebama za opstankom pojedinih vrsta. Oni o tome ne moraju da
misle – oni to prosto rade. Mi smo, me|utim, evoluirali do ta~ke u
kojoj moramo da znamo koji je najbolji na~in snala`enja sa suprot-
nim polom, da bismo imali barem neke {anse da `ivimo sre}no i
u`ivamo u onoliko zabave, uzbu|enja i duhovnog oboga}enja
koliko mo`e da donese jedna dobra veza.

Putovanje svetom
Za{to mu{karci la`u, a `ene pla~u korak je napred u odnosu na Za{to
mu{karci ne slu{aju, a `ene ne tuma~e mape i obuhvata mnoge oblasti
`ivota o kojima ve}ina nas retko razmi{lja, ili ih jednostavno ne
prime}uje. Da bismo napisali ovu knjigu, proputovali smo vi{e od
30 zemalja i prikupili i sredili informacije i istra`ivanja na temu
mu{ko-`enskih odnosa iz svih delova sveta. Poku{ali smo da u
svom radu ustanovimo univerzalne teme i defini{emo uobi~ajene
probleme, a zatim prona|emo ono za {ta verujemo da su prakti~na
re{enja. Pona{anja i scenariji koje opisujemo u ovoj knjizi ne odno-
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se se na sve ljude, u svakom trenutku. Sve su to istinite pri~e i prin-
cipi se odnose na ve}inu ljudi, u najve}em delu njihovih odnosa sa
suprotnim polom.

Ako uspevate da se naj~e{}e dobro sna|ete s ve}inom ljudi,
kada je re~ o `ivotu, radu i voljenju suprotnog pola, va{ `ivot je
prili~no sre}an. Na`alost, prema na{im saznanjima, ve}ina ljudi se
uglavnom ne snalazi dobro.

U Britaniji je, na primer, stopa razvoda sada preko 50% za prve
4 godine braka, a ako ubrojite i parove koji nikad i ne stignu do
ven~anja, razumno je pretpostaviti da je stvarna stopa raskida me-
|u parovima (ven~anim i neven~anim) verovatno negde izme|u 60
i 80%.

100% razvoda po~inje ven~anjem.

Za{to mu{karci la`u, a `ene pla~u nudi istinsku {ansu da izbacite
iz svog `ivota barem deo te nesre}e, zebnje i zbrke. Knjiga je puna
zdravorazumskih i nau~nih ~injenica koje su izuzetno jake, a opet,
date na duhovit, lako svarljiv na~in. Obja{njava pona{anje „druge
strane“, bez obzira na to da li je re~ o va{em partneru, sinu, k}erki,
majci, ocu, rodbini, tazbini, prijateljima ili susedima.

Nau~ite jo{ jedan jezik
Da biste uspeli sa suprotnim polom, morate da znate da govorite
dva jezika – „mu{ki“ i „`enski“. Ako govorite samo engleski, a na
odmoru ste u Francuskoj, nema svrhe da na engleskom tra`ite gi-
rice i ~ips. Francuzi pojma nemaju {ta je to. A ako ste Francuz i
na{li ste se negde gde se govori samo engleski, nema svrhe da na
francuskom tra`ite da vam donesu pu`eve pe~ene na ro{tilju, jer
vas ne}e razumeti. Ali ako nabavite jednostavan re~nik u kome pi{e
kako se osnovne re~i i fraze ka`u na drugom jeziku, bolje }ete se
snalaziti, lokalcima }ete se dopasti zbog ulo`enog truda i `ele}e da
vam pomognu, iako vam izgovor mo`da i nije najbolji. Poku{aj da
razumete druge ljude i razgovarate s njima uvek ih impresionira.
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„Da li moram da promenim pol?“
Ljudi nas ~esto pitaju: „Ka`ete li vi to da bi trebalo da razmi{ljam,
govorim i pona{am se kao suprotan pol?“ Apsolutno ne. Kad ku-
pite mobilni telefon, uz njega dobijate uputstvo za rukovanje. Kad
nau~ite kako funkcioni{e va{ telefon i programirate ga da radi ono
{to `elite, mo`e vam pru`iti mnogo zadovoljstva, profita i zabave.
Na pamet vam ne}e padati da kompaniju koja ga je proizvela
optu`ite da poku{ava da vas pretvori u PTT tehni~ara zato {to vam
je dala uputstvo za rukovanje. Za{to mu{karci la`u, a `ene pla~u jes-
te uputstvo pomo}u koga }ete nau~iti da razumete suprotni pol kao
i to koje tastere treba da pritisnete da biste dobili najbolje rezultate.

Kada `ena shvati kako su evoluirali mu{karci, odjednom joj je
lak{e da ~ini ustupke njihovom druga~ijem na~inu pona{anja i raz-
mi{ljanja. Kada mu{karac shvati da `ena kre}e s druga~ije polazne
osnove, tada i on mo`e da ima koristi od njenih iskustava i pogle-
da na `ivot.

Iskustvo iz prve ruke
Mi, autori, u sre}nom smo braku, verni smo jedno drugom i naj-
bolji smo prijatelji. Tako|e smo i roditelji ~etvoro divne dece. U
ovoj knjizi smo se oslanjali i na svoje li~no iskustvo i ~ini nam se da
smo vam pru`ili izbalansiran pogled na mu{ko-`enske odnose iz
vi{e razli~itih uglova i, nadamo se, bez predrasuda. Pisanje i istra-
`ivanje za potrebe ove knjige omogu}ilo nam je da bolje razume-
mo jedno drugo, svoje roditelje, bra}u, sestre, ro|ake, saradnike i
susede. Naravno, ponekad i mi imamo problema, ali ipak sma-
tramo da imamo uglavnom dobar i zdrav odnos s ve}inom ljudi.
Rezultat toga je da se retko sva|amo s ljudima koji su nam bliski i
da nas oni vole zbog toga. Stvari nisu ba{ uvek savr{ene, ali uglav-
nom jesu.

Kako da date ovu knjigu na poklon?
Posle svetskog uspeha knjige Za{to mu{karci ne slu{aju, a `ene ne
tuma~e mape (preko {est miliona prodatih primeraka, dosad preve-
dena na 33 jezika), neki mu{karci su nas optu`ili da smo im samo
ote`ali `ivot. Imaju ose}aj da njihove lep{e polovine koriste na{u
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knjigu da bi ih progonile, govore}i: „Alan je rekao da…“ ili „Bar-
bara je rekla da…“. Za{to mu{karci ne slu{aju, a `ene ne tuma~e mape
bila je `enski bestseler u celom svetu i svesni smo da su je neke
`ene davale mu{karcima uz komentar: „Ovo kao da je pisano za
tebe! Pro~itaj je od korica do korica – {tavi{e, podvukla sam ono {to
neizostavno mora{ da pro~ita{.“

Kada `ena poklanja knjigu na temu razvoja li~nosti drugoj
`eni, ona `ena koja dobija poklon ose}a se po~astvovano i zahval-
na je na poklonu koji mo`e da joj pomogne da napreduje. Mu{ka-
rac, me|utim, mo`e taj poklon da shvati kao li~nu uvredu i po-
misli kako `ena time `eli da ka`e da on nije dobar takav kakav je.
„Ne treba to meni!“ re}i }e s omalova`avanjem i vrati}e joj knjigu,
ostavljaju}i je povre|enu i iznerviranu.

Prema tome, ako ste mu{karac i ~itate ovo, onda ste deo manji-
ne koja `eli da shvati kako `ene razmi{ljaju i kako se pona{aju – i
imate na{e ~estitke! Ako ste `ena, mo`da je najbolje da pitate svog
mu{karca za mi{ljenje o onome {to pi{e u ovoj knjizi, jer mu{karci
vole da daju mi{ljenja. Ozna~ite stranice koje biste voleli da pro~i-
ta i ostavite knjigu na sto~i}u za kafu ili u kupatilu.

Naposletku…
Ka`u da je divno biti mu{karac, jer ti automehani~ar uvek ka`e
istinu, bore ti dodaju karakter, donji ve{ ko{ta svega 300 dinara za
pakovanje od tri para, a ~okoladu mo`e{ da jede{ kad god po`eli{.
Ljudi ti nikad ne pilje u grudni ko{ dok im pri~a{ i ne mora{ da
izlazi{ iz sobe da bi regulisao ve{ koji te `ulja.

Ka`u da je divno biti `ena, jer mo`e{ da pri~a{ s osobama sup-
rotnog pola ne zami{ljaju}i ih bez ode}e, taksi ti staje i onda kad
mu ne mahne{, a mo`e{ i da prepada{ svoje {efove mu{kog pola
misterioznim ginekolo{kim poreme}ajima. Kad igra{, ne izgleda{
kao `aba koja je gre{kom upala u blender, a ako se ven~a{ s nekim
20 godina mla|im od sebe, svesna si da deluje{ kao kidnaper dece.

Mo`da }e jednog dana mu{karci i `ene imati sli~nosti. Mo`da
}e `ene voleti da posmatraju trka~ke automobile kako voze ukrug,
odlazak u kupovinu }e se smatrati aerobi~kom aktivno{}u, a mu{-
karci }e morati da provode mesec dana godi{nje u PMS simulatoru.
Mo`da }e sve daske na klozetskim {oljama biti prikucane za se-
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di{te, `ene }e da pri~aju samo za vreme reklama, a mu{karci }e ~i-
tati Plejboj samo zbog njegovih literarnih kvaliteta.

Sumnjamo – od toga nema ni{ta najmanje slede}ih nekoliko
hiljada godina. U me|uvremenu, nastavi}emo da razumemo, sna-
lazimo se i u~imo da volimo svoje razli~itosti. Rezultat toga bi}e
ljubav i pa`nja koje }emo dobiti zauzvrat.

U`ivajte u knjizi!
Barbara & Alan Piz
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Prvo poglavlje 

ZVOCANJE
Kad neko prosto ne}e da u}uti

Zvocati: gnjaviti, dosa|ivati, `vanjkati, zanovetati, gun|ati, zamerati,
prigovarati, stajati za vratom, proganjati, kljucati, provocirati, mu~iti,

daviti kao zmija `abu, ne dati mira, dr`ati pod papu~om,
uvrtati uvo, zakerati, navaljivati;

zvocara: osoba, naro~ito `enskog pola, koja zvoca, jezi~ara.


