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Pol Makena
Iako sam tokom godina upoznao brojne iscelitelje, Seka je zaista
izuzetna. Svojom zapanjujucom sposobnoséu pomogla je mnogima

sirom sveta. Seka je neobicna osoba s posebnim darom.

Greg Rasedski

Seka ima neverovatnu sposobnost da pomogne telu kada se ono opo-
ravlja od povreda. Seka mi pomaze da povratim energiju tokom in-
tenzivnih nastupa. Godinama je posecujem i posle svakog tretmana
osecam se preporodeno. Preporucujem je svim prijateljima bez obzira

na ozbiljnost zdravstvenog stanja. Seka je veoma fina dama.

Roni O’Salivan

Osetio sam poboljsanje vec posle prve seanse. Smesno mi je da slu-
sam sebe kako govorim o tome jer sam ranije bio veoma nepoverljiv,
ali sad zaista primecujem promenu svoje energije. Nastavio sam da
posecujem Seku cele sedmice i osetio sam kako mi se energija vraca.
Po isteku terapije imao sam mnogo vise energije nego na pocetku — i
to ne samo fizicke. Bio sam mentalno probuden i shvatio sam da
mi je lakse da se koncentrisem na igru. Sve u svemu, osecao sam se

zdravije — kao da mi se Zivot vratio.

Dr sci. med. Antoni Sojer
Ne poznajem nijednog iscelitelja koji ima tolike kapacitete i koji ne-
prekidno radi na visokom nivou kao Seka. Opisao bih to iskustvo kao

primanje transfuzije, i to ne bilo kakve - vec transfuzije same ljubavi.
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PREDGOVOR

Pre mnogo godina pao sam niz stepenice i uganuo ¢lanak. Poja-
vio mi se otok;, a bol je bio toliko jak da nisam mogao ni da stanem
na nogu. Kad sam oti$ao lekaru, dao mi je $tap za hodanje i rekao
da ¢e mi za nekoliko nedelja biti bolje. Nesto kasnije tog dana sedeo
sam kod kuce, ¢lanak mi je pulsirao, sazaljevao sam sebe, a moja
devojka je predlozila: ,,Mozda mogu da te izle¢im.“ Posto mi je
bol nadjacao skepticizam, dozvolio sam joj da pokusa. Stavila mi
je dlanove na ¢lanak i zatvorila oci da bi se bolje koncentrisala.

Posle nekoliko minuta shvatio sam da je bol nestao. Na svoje
veliko iznenadenje, odmah sam ustao i prohodao. Ubrzo je otok
gotovo sasvim splasnuo. Poverovao sam u moc¢ isceljenja.

Nekoliko meseci kasnije, upoznao sam Seku Nikoli¢. Snimao
sam emisiju o paranormalnim pojavama za koje nemamo objasnje-
nja. Do tada sam ve¢ procitao mnoge naucne studije o isceljenjima.
Znao sam da bioenergija pomaze, ali ubrzo mi je postalo jasno da
su neki iscelitelji mnogo bolji od ostalih. Bilo je ocigledno da je Se-
kin dar izuzetan. Ubedio sam je da ucestvuje u emisiji i da prikaze
svoj neverovatan dar. Posle toga smo se sprijateljili.

Energetsko lecenje, koje je Sekina specijalnost, umnogome se

razlikuje od lecenja verom, koje se oslanja iskljuc¢ivo na placebo
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efekat i zahteva da pacijent veruje. Ta razlika posebno je dosla do
izrazaja kad mi se otac razboleo od reumatoidnog artritisa. Bolest
je toliko brzo uznapredovala da su mu doktori prognozirali da ¢e
se ubrzo na¢i u invalidskim kolicima. Kad sam mu pomenuo da
mi je u emisiji gostovala neobi¢na isceliteljka, odmah je odbacio
moj predlog uz obrazlozZenje da ne veruje u to. Nekoliko nedelja
kasnije, bez mog znanja, moja majka odvela ga je da upozna Seku.
Saznao sam za to tek kada je jednog dana upao u moju kancelariju
poskakujuci i uzvikujuéi: ,,Izle¢en sam!“

Od tada, nebrojeno puta bio sam svedok da Seka leci ,,neizleci-
ve“ pacijente. Zajedno smo radili i dosli do zapanjujucih rezultata.
Posebno mi se dopada njen odnos prema toj neverovatnoj sposob-
nosti. Da sam ja pomogao nekome da ustane iz invalidskih kolica,
bio bih toliko ponosan da bih svima pri¢ao o tome. Za Seku, bio je
to samo jos$ jedan obic¢an dan u kancelariji.

Ova knjiga predstavi¢e vam jednu od najizuzetnijih osoba koje
sam ikad sreo. Raspalice vam mastu razmisljanjem o tome za $ta
je sve ¢ovek sposoban. Setite se samo da je u jednom periodu sve

bilo neizlecivo, a pogledajte koliko bolesti danas mozemo izleciti!

Pol Makena, doktor filozofije
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uvob

Lec¢im ljude ve¢ dvadeset godina i za to vreme postavili su mi
mnogo pitanja o mom radu. Kad ste poceli da lecite? Kako to radite?
Sta je bioenergija? MoZe li svako da le¢i? Zasto sam Cesto bolestan?
Sta da uradim da se ne bih razboleo? Po cemu se vas rad razlikuje?
Vreme je da odgovorim na ta pitanja. PiSem ovu knjigu da bih vam
ispricala o svom daru i o Zivotnom putu, da bih vam objasnila sta
je to bioenergija i, §to je najvaznije, da bih podelila s vama ono $to
sam naucila o snazi i jednostavnosti samoizlecenja.

Profesionalci iz oblasti medicine Cesto su preispitivali moj dar.
Mnogi od njih vide jasnu razliku izmedu svog rada i delovanja
$irokog spektra terapija alternativne medicine. U mojim o¢ima od-
nos bioenergije i medicine nesto je drugaciji. Prihvatam da nam je
potrebna lekarska praksa i vrlo blisko saradujem s mrezom doktora
koji mi redovno $alju pacijente. Ne tvrdim da bioenergija moze
zameniti, niti nadjacati konvencionalnu medicinu. Verujem da su
ta dva polja komplementarna i da zajedno mogu obezbediti holi-
sticki pristup zdravstvu.

Uvek sam bila radoznala po pitanju svog dara i, od trenutka kad
sam ga otkrila, osetila sam da mora postojati naucno objasnjenje o

delovanju bioenergije. Citajuci o kvantnoj fizici i biohemiji, otkrila
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sam da se teorije iz ovih disciplina bolje mogu primeniti na moj
slucaj nego religijska ili spiritualisticka objasnjenja. Ne brinite, ovo
nije teoretska knjiga! Spojila sam nau¢na gledista, ideje iz ezoterije
i prakti¢ne savete da bi ova knjiga svakome bila dostupna i zani-
mljiva.

Iako piSem o onome §to radim, u sredistu paznje nisam ja, niti
moj rad. Nadam se da e se ova prica uklopiti u kontekst o razvoju
mog rada i nadam se da Cete se povezati s tom pricom. Verujem da
¢e vam najvredniji biti podaci o tome $ta sami mozete uraditi da
biste poboljsali i zadrzali dobro zdravstveno stanje. Naucicete da
razvijete svest o sopstvenoj energiji koja ¢e vam pomoci da uticete
na svoje zdravlje i da se izlecite. Opisala sam mnoge slucajeve i
korisne savete u vezi s unapredenjem zdravlja koje odmah mozete
poceti da primenjujete.

Knjigu sam napisala za one koji Zele da saznaju kako funkcioni-
$e ljudsko telo, zasto se razbolevamo i kako svi mozemo dostici izu-
zetno mentalno i fizicko zdravlje. Ova knjiga prosirice vam vidike.
Nadam se da ¢e vam pomo¢i da sagledate nove mogucnosti brige o
zdravlju bez obzira na da li vas ova tema zanima profesionalno ili
privatno. Verujem da jo$ ne znamo koliko smo zaista mo¢ni. Kad
bismo svi ostvarili svoje potencijale, postali bismo zdravi, jaki i

puni energije. Nadam se da cete uzivati ¢itajuci stranice koje slede.

Sve najbolje,
Seka
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PRVO POGLAVLJE

MOJE BUDENJE

Stigla sam u kancelariju. Dan je poceo kao i svaki drugi. Sela
sam za sto, proverila mejlove i pocela da prekopavam hrpu papira
i da ¢itam spisak telefonskih poziva. Bila sam dobar radnik i stalno
su me unapredivali. U toku prepodneva, moj kolega Farok doneo
mi je dokument na potpis. Jedno od mojih zaduzenja bilo je pot-
pisivanje ugovora. Uzela sam papir, procitala i nazvrljala potpis.
Umesto da nastavim da radim, ubrzo sam postala akter dogadaja
koji mi je zauvek promenio Zivot.

Neki kazu da vam rodenje deteta preokrene svet naglavce, ali ja
sam to ve¢ dozivela i nije me toliko poremetilo. Drugi kazu da smrt
bliske osobe utice vise od svega. I to mi se desilo, ali nije mi toliko
izmenilo zivot. Verujem da tako kazu jer mere iskustva sopstvenim
skalama i zato $to se nikad nisu suocili s onim $to se meni desilo.

Farok je patio od akutnog deformiteta ki¢me, zbog ¢ega je bio
veoma pogrbljen. Taj prisilan polozaj ograni¢io mu je pokrete nogu
toliko da je bio vezan za invalidska kolica. Nisam ga dobro pozna-
vala, ali otkako sam pocela da radim s njim, osecala sam sazaljenje
prema njemu. Kad vam se oduzmu noge, to ¢e vam vise promeniti

zivot nego kada dobijete bebu. Nikad nisam razmisljala o Faroku,
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niti osecala prema njemu nista posebno, ali tog dana, ne znaju¢i ni
sama zasto, odlucila sam da mu pomognem. Tako sam promenila
zivot i sebi i njemu.

Kad sam mu pruzila potpisani ugovor, osetila sam neodoljivu
potrebu da mu stavim ruke na ramena. Cinilo mi se da mnome
upravlja neka nevidljiva sila, a ne moj racionalni mozak. Nisam
razmisljala o tome $ta radim. Vodio me je instinkt.

Drzala sam dlanove na Farokovim ramenima desetak minuta.
Bilo mu je sve toplije i toplije. Uspanicio se i poceo da se prezno-
java. Jasno je da mu je bilo neprijatno, ali mene je mucila uzasna
bol. Bila sam u agoniji. Bol mi je prolazila kroz $ake, ruke, duz
ki¢me. Bila sam skamenjena - delimi¢no od bola, a delimi¢no i
od $oka. Znala sam samo da me nesto stragno boli. Nisam mogla
da sklonim ruke s njegovih ramena. Bol me je probadala, a ni-
sam mogla ni da se pomerim. Osecala sam se kao da mi je neko
zaposeo telo.

Cinilo mi se da je prosla ¢itava ve¢nost dok nisam uspela da po-
merim ruke. Bol je istog trenutka nestala, kao da je neko iskljucio
prekidac. Farok je stajao i prestravljeno zurio u mene. Pogled mu
je govorio: ,,Ko si ti?“ Zbunjeno je mrmljao: ,,Ja hodam. Ja hodam.“
Nije skakao od radosti. Mumlao je, jos§ uvek u $oku. Kad se nasao
na bezbednoj udaljenosti, okrenuo mi je leda i otrcao kroz vrata
vi¢udi: ,Ja hodam! Ja hodam!® Ta spoznaja ga je zapanjila. Nije
rekao ni ,,hvala®, samo je zastraseno mumlao. Bilo je to moje prvo
isceliteljsko iskustvo.

Bilo je samo pitanje trenutka kad ¢e me gomila ljudi preplaviti.
Imala sam svega nekoliko minuta da se saberem. Osecala sam se
kao da sam upravo prezivela vantelesno iskustvo ili kao da sam se

probudila iz sna. Bila sam veoma zbunjena. Paralisana. Nisam ima-
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la prilike da razbistrim glavu pre nego $to su mi kolege nagrnule u
kancelariju trazeci da ih izle¢im na brzinu.

Do dana danasnjeg ostala sam zapanjena njihovom reakcijom
— svako od njih mislio je samo na sebe. Gurali su se da bi izbili na
&elo grupe. Cula sam samo njihove Zalbe. ,,Seko, bole me leda...,
»Moja ruka!®, ,,Pogledaj mene!” Do kraja dana izlecila sam dvade-
setak kolega. Niko me nije pitao jesam li dobro. Nisam cula ni re¢
koja bi izrazavala paznju ili brigu. Cak me nisu pitali ni kako se to
desilo - svako od njih hteo je samo komadi¢ mene. Od tog trenutka
zivot kakav sam do tada poznavala vise nije postojao.

Tesko je pretociti u reci ono $to sam tada osecala. Nisam znala
$ta sam ucinila, niti zasto sam to ucinila. Nisam shvatala u $ta sam
se pretvorila. Jesam li postala neko drugi? Htela sam da se sakrijem
od svih. Pozelela sam da se sklupcam i da se pretvaram da se nista
nije desilo. Osecala sam se kao nakaza.

Vest se brzo procula, a mediji su bili poput zveri koje se otimaju
o pri¢u. Cak su i moji najbliZi prijatelji razmisljali samo o tome
kako bih mogla da im pomognem umesto toga da me podrze. Bila
sam otudena od sopstvenog tela i o¢ajnicki sam zelela da pobe-
gnem od svoje mo¢i. Nije mi bilo sasvim jasno da ne mogu pobeci
od nje jer je ona deo mene. Nisam mogla da se borim. Nisam mo-
gla da se sklonim. Nisam imala izbora, osim da nauc¢im da zivim
s tim.

Kad nesto razumem, ose¢am se sigurno. Oduvek sam se kon-
centrisala na ono §to mogu da kontroliem. Cak i kao mala, volela
sam da znam §ta se sa mnom desava, da to opiSem re¢ima i da
uticem na to. Ovo iskustvo bilo je potpuno drugacije. Kao da je
prvi incident morao da se dogodi da bi mi pokazao ko je glavni.

Prvi put u Zivotu nisam imala kontrolu, niti izbor.
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