POTPUNO ISCELJENJE

Knjiga o fascinantnom isceljenju kroz uvid u sopstvenu sustinu i Duhovno
carstvo. Ovo je jedna od najmo¢nijih poruka ne samo naseg doba, koja
nam je dar sa Neba.
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Mnoge religije, mnogi putevi

Za razliku od hinduisti¢kih tradicija koje sam upijala kod kuce, rano
for-malno obrazovanje mi je zapocelo u katoli¢koj Skoli koju su vodile
Casne ses-tre. Do vremena kad sam napunila sedam godina, ve¢ sam
podela uvidati uticaj koji imaju kulturne i religijske razlike. Skola se
nalazila u prekrasnoj, prostra-noj staroj zgradi, tri sprata visokoj i
krunisanoj ljupkom zasvodenom kapelom. Takode je bila zgodno
smeStena nedaleko od nase kuce, tako da se do nje stiza-lo Setnjom.

Prvog dana Skole sam novu uniformu obukla prepuna ponosa.
Uniforma se sastojala od blistavo bele haljine bez rukava i mornarsko
plavog sakoa sa crve-nim amblemom. Osecala sam se zaista dobro i bila
zadovoljna sobom, jer, kada sam usla u Skolsko dvoriste, videla sam da
su sva druga deca obucena isto kao ja. Uniforma mi je dala neki osecaj
pripadanja. Svaki dan smo pocinjali peva-njem himni, u ¢emu sam
takode duboko uzivala.

,Kako to da tvoja porodica ne ide nedeljom u crkvu?*, pitao me je

jednom Jozef, drug iz razreda, nakon otprilike mesec dana od pocetka
Skole.

,,Zato §to nismo Katolici. Mi smo Hindusi i idemo u hram
ponedeljkom uvece*, rekla sam.

»Mora$§ re¢i roditeljima da te svake nedelje povedu u crkvu da se
moli§ Bogu, inace neces oti¢i u raj kad umres*, kazao mi je Jozef.

,Jesi li siguran u to?%, pitala sam. ,,Jer, ako je to tacno, sigurna sam
da bi moji roditelji znali za to.*

»Naravno da sam siguran — pitaj bilo koga u skoli. Ili, jo$ bolje, pitaj
sestru Meri na narednom casu proucavanja Biblije. Ona garantovano zna
istinu. Zna Sta Bog zaista zeli!“ bio je uporan.



Jozef mi se dopadao. Izgledalo je da mu je zaista stalo i da zaista zeli
da odem u raj. Stoga sam pitala sestru Meri 1, ne moram ni reci, ona je
potvrdila neophodnost da idem u crkvu i1 prouc¢avam Bibliju ako Zelim
biti u bozjoj milo-sti. Ljubazno se ponudila da mi pomogne razumeti rec¢
bozju.

Kad sam se tog popodneva vratila iz Skole, odlucila sam
porazgovarati s majkom o onome §ta je sestra Meri rekla.

»~Mama, moji prijatelji 1 ¢asne sestre kazu da moram nedeljom i¢i u
crkvu 1 da moram proucavati Bibliju ako zelim oti¢i u raj kad umrem.

,Ne, Beta®, rekla mi je majka, ,,neka te to ne zabrinjava. Samo svima
u Skoli reci da smo mi Hindusi; onda, kad jo§ malo odrastes, proucavaces
nase svete spise, Vede. Ljudi iz razliitih krajeva imaju razli¢ita
verovanja. Nauci-¢e§ da, kada umremo, ponovo se radamo u drugacijim
okolnostima.*

,Mislim da deca u Skoli bas nece poverovati u to*, rekla sam pomalo
potis-teno. ,,I bojim se. Sta ako su oni u pravu? Ne mogu ba§ svi da
grese. Kako ses-tre mogu da ne budu u pravu?*

Majka me privukla sebi i rekla: ,,Ne plasi se, Beta. Niko zaista ne zna
isti-nu — pa ni sestra Meri. Religija predstavlja samo put do nalazenja
istine; religi-ja nije istina. Ona je samo put. A razli¢iti ljudi slede
razli¢ite puteve.

IAKO PRIVREMENO UTESNE, majéine re¢i nisu u potpunosti
uklonile moje strahove. Kako je vreme prolazilo, strah u vezi s
neuklapanjem u religiju mojih drugova je samo rastao, umesto da se
smanjuje.

Zelela sam da mi sestra Meri kaZe da ¢u ipak dospeti u raj, iako sam
Hin-duskinja, ali ona to nije htela. Iz onoga §to sam ucila u skoli, moglo
se zaklju-c¢iti da crna sudbina ¢eka one koji ne dospeju u raj.

Sta ako Bog odlu¢i da dode po mene dok spavam? Sestra Meri kaze
da je On svuda i da sve zna. To znaci i da zna da nisam krStena!

I tako, lezala sam budna nocu, ne usudujuéi se zaspati, za slucaj da
Bog ne pozeli iskoristiti tu priliku da mi pokaze kakva sudbina ¢eka one
koji nisu u Njegovoj milosti.

Roditelji su postajali sve zabrinutiji zbog mojih briga i neprospavanih
no¢i. Kad su shvatili da mi se strahovi vremenom ne smanjuju, vecé



postaju sve jaci, odlucili su da me, u osmoj godini Zivota, premeste u
Ostrvsku Skolu.

Ta britanska Skola — grupica od Sest zgrada s pripadaju¢im
zemljistem — se ugnezdila na brdima Hongkonga, odmah iznad Bowen
Roada. Skola je bila svetovnija, i u to vreme su veéinu udenika &inila
deca britanskih iseljenika koji su bili sluzbenici vlade ili su radili u
medunarodnim korporacijama koje su pomogle izgradnju 1 razvoj grada.



Sama Skola je bila rasko$na, prelepa, pravo umetni¢ko delo svog
vremena, sa kabinetima za razliCite nauke 1 jezike, eksperimentalnim
zooloSkim vrtom, sportskim salama 1 bazenima. Medutim, kao indijskom
detetu u dominantno britanskom okruzenju, moje teSkoce nisu prestale.
Vecina dece u razredu je bila plavokosa, plavih ociju, tako da su me
Cesto zadirkivali samo zbog toga Sto imam tamniji ten 1 gustu, crnu,
talasastu kosu.

Um mi je &esto bio ispunjen mislima poput: Zelela bih da me Bili
prestane zvati imenima poput ,,Sambo ! Pored toga, uglavnhom sam bila
poslednja koju su birali u sportski tim, i retko kada su me zvali da se
uklju¢im u neku igru. Nadalje, druga deca su mi Cesto uzimala stvari,
poput knjiga i olovaka, kad nisam gledala.

Usled takvog odnosa, osecala sam se usamljeno, tuzno i odbaceno,
ali u javnosti sam suzdrzavala suze i plakala sam u jastuk, u spavacoj
sobi kod kuce. Nisam cak htela ni da mi roditelji znaju da dozivljavam
maltretiranja u Skoli, jer nisam htela da me posmatraju kao problem. Na
kraju krajeva, ve¢ su me premestili iz jedne Skole, tako da sam se
pretvarala kako se dobro prilagoda-vam i kako sam zaista sre¢na.

Ipak, jedan dogadaj je imao jak uticaj na mene. Sedela sam u menzi i
gle-dala svoja posla kada je Bili, koji je upravo zavrsio s ru¢kom, ustao
sa sediSta dijagonalno od mene. Podigao je posluzavnik sa ostacima
hrane 1, prolaze¢i pored mene, namerno prosuo sadrzaj posluzavnika
pravo u moj rucak.

Svi oko mene su prasnuli u smeh. Mozda je, ustvari, tek SaCica daka
pri-metila $ta je Bili ucinio, ali meni se Cinilo da se svaka osoba u
prostoriji smeje meni.

Osetila sam kako u meni bes kljuca. Dostigla sam tacku u kojoj mi je
bilo dosta. Dosta mi je bilo da me zovu Sambo, da sam poslednja koju
biraju u tim, da me maltretiraju, da mi kradu stvari. Jednostavno vise
nisam mogla da trpim.

Gotovo sam skocila sa stolice, uzela ¢asu slatkog soka od narandze i
okre-nula se da se suoCim s Bilijem, koji me je gledao i smejao se.
Pogledala sam ga pravo u lice 1 izlila mu pice po glavi.

Sada se zaista Citava prostorija pocela smejati, ali, srecom, ovaj put
ne me-ni. Gledali su Bilija koji je stajao tu, s lepljivim sokom od
narandZe koji mu se slivao s kose niz lice i na odecu.
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Moja prava ljubav

Nakon povratka u roditeljski dom u Hongkongu nisam se Zelela
integrisati nazad u indijsku zajednicu, budué¢i da sam se osecala kao
potpuni drustveni ot-padnik. Stoga sam se okrenula gradenju karijere, u
pokusaju da steknem kak-vu-takvu nezavisnost.

,Dobila sam posao!“, uzviknula sam jednog dana, uletevsi kroz
ulazna vra-ta u stan, u kome je otac sedeo u svojoj omiljenoj fotelji
gledajuci vecernje vesti.

Jedna prijateljica me je obavestila o upraznjenom mestu u kompaniji
u ko-joj je radila, smatrajuci da je posao kao stvoren za mene. Radila je u
jednoj francuskoj kompaniji za modne dodatke, koja je svoju robu
distribuirala Sirom Azije. Trazili su pomo¢nika menadzera prodaje, za
promociju proizvoda i ispu-njavanje narudzbi na veliko, uz moguénost
putovanja u okolne gradove. Proda-ja i distribucija me inace i nisu nesto
privlacili, ali bila sam uzbudena, najviSe zbog moguénosti za putovanja i
nezavisnost.

,Bravo, Beta! Znao sam da hoces!*, zablistalo je lice mog oca dok se
okre-tao da me pogleda. ,Ispricaj mi sve o tome. Kad pocinjes? Kome
podnosis iz-vestaj? Kakve su ti duznosti?*

,Pofinjem prvog dana narednog meseca. Tako sam uzbudena!
Izvestaje podnosim regionalnom menadZeru za izvoz. Ovo radno mesto
Ima sjajan po-tencijal. Ako se dokazem Sefu i pomognem mu prebaciti
zacrtanu normu, dac¢e mi neke teritorije da pokrivam sama, nezavisno.*

,.Sta to zna¢i?*, pitao je otac, sada s malo manje entuzijazma.

»Znaci da postoji velika moguénost da ¢u putovati po Citavom
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regionu

,lako sam zaista ponosan na tebe, draga,* rekao je otac, ,,ne zaboravi
da je ovo samo nesto da ti prode vreme dok ne pronade§ muza. Ne Zelim
da se toliko posveti§ karijeri da postanes previSe nezavisna za udaju!
Tvoja majka 1 ja se joS uvek nadamo da ¢emo ti pronaci savrSenog
partnera.*

A0, tata — ne kvari ovaj trenutak! Stvarno sam uzbudena zbog ovog
pos-la!*

,Da, znam“, rekao je. ,,Pa, nikad se ne zna. Danas nekim muzZevima
ne smeta da im supruga bude zaposlena. Samo ne Zelim da se kasnije
razocCara$ ako se tvom budu¢em muzu ne bude svidalo §to radis i putujes,
to je sve. Ali, u pravu si — nemojmo danas razmis$ljati o buducnosti.
Danas ¢emo slaviti tvoj uspeh!*

,,Gde je mama? Zelim da joj kaZem lepe vesti. Onda vas oboje vodim
na veferu — ja Castim!“, pitala sam dok sam izlazila iz sobe da
telefoniram bratu Anopu i podelim dobre vesti s njim.

Konacno su stvari krenule na bolje. PoCela sam sticati nezavisnost,
kako finansijsku tako i drustvenu.

KAKO SU GODINE PROLAZILE, roditelji su i1 dalje pokusavali da
mi pronadu muza, ali su polako poceli uvidati da vode unapred
izgubljenu bitku.

Njihovi pokusaji su me donekle frustrirali, buduci da nisu shvatali da,
unu-tar granica nase kulture, ja nisam smatrana tipicnom; reputacija mi
je bila uka-ljana, usled raskinutih zaruka. Bila sam svesna da me
pripadnici moje kulture smatraju samosvesnom, pobunjenicom,
idealistom, tvrdoglavom i upornom, $to su sve nepozeljne osobine za
jednu Zenu. Uprkos tome, roditelji su mi se 1 dalje nadali da ¢u se, samo
ako me upoznaju s pravim muskarcem, promeniti za nje-ga i okrenuti
kuc¢anskom Zivotu.

U meduvremenu, karijera u francuskoj kompaniji je iSla uzlaznom
puta-njom, i posao je zahtevao da posecujem susedne gradove. Premda
sam 1 dalje zivela u roditeljskom domu kad sam bila u Hongkongu,
putovanja su mi omo-gucavala odredeni stepen slobode i nezavisnosti,
Sto sam cenila 1 u ¢emu sam uzivala, 1 omogucavala su mi da upoznajem
razne ljude iz svih slojeva druStva. Polako sam pocinjala ponovo uZivati



u zivotu. Ustvari, osecala sam da sam sre-¢na, popularna i uspe$na kad
god bih izasla iz ogranicenja moje kulture. VVolela sam tu stranu svog
zivota — ljude s kojima sam se susretala, posao i putovanja. Uloga
tradicionalne indijske domacice me uopste nije privlacila. To mi uopSte
nije padalo na pamet i nisam videla nikakve koristi u tome da odustanem
od onoga §to imam, tako da sam nastavljala obeshrabrivati roditeljske
pokuSaje da mi nadu savrSenog partnera.

Medutim, negde u podsvesti mi se uvek motalo ose¢anje da sam na
neki nacin neadekvatna. Osecala sam da sam omanula, ili da nisam
dostigla stan-dard koji se od mene ocekivao. Taj uporni glasi¢ me je
svuda pratio, pobrinuvsi se da nikad ne osetim da sam dovoljno dobra ili
da sam nesto dovoljno zasluzi-la. Na neki nacin, bila sam oStecena roba...
ili manjkava...

JEDNOG DANA KRAJEM 1992., prilicno neoc¢ekivano, upoznala
sam ¢oveka koji ¢e mi postati muz, premda mi se isprva nije €inilo da je
on savrSen muSkarac za mene. Upoznali smo se sluc¢ajno jedne veceri,
preko zajednicke poznanice.

»Znas li tipa po imenu Dani Murdani?®, pitala me Naina preko
telefona, dok sam sedela za radnim stolom pokuSavaju¢i da na vreme
zavrSim sedmiéni izveStaj o prodaji. Naina je bila prijateljica koja nije
zivela u Hongkongu, ve¢ je u tom trenutku bila u poseti, 1 spremale smo
se da te veceri zajedno odemo na pice nakon posla.

,Ne, nikad ga nisam srela®, odgovorila sam. ,,Zasto pitas, i1 ko je on?*

,Jedan jako sladak Sind' momak koga sam upoznala proslog leta u
Njujor-ku. Izgleda da zivi i radi u Hongkongu. Iznenadena sam S§to ga
nikad nisi sre-la®, odgovorila je.

,»Znas ti mene. Izbegavam nasu zajednicu, narocito nakon 'incidenta'!
Ima mnogo Sinda u Hongkongu koje nikad nisam srela, tako da te to ne
treba izne-nadivati*, odgovorila sam.

,»E, pa sad ¢eS ga upoznati,“ rekla je. ,,Pronasla sam ga i zamolila da
nam se pridruzi na pi¢u veceras.*

Kasnije te veceri, kad smo Naina i ja usle u Klub '97, prefinjeni klub

! Sindh je bila provincija u Britanskoj Indiji od 1936. do 1947. i kasnije u Pakistanu od 1947.
to 1955. Najveci grad je bio Karaci. Prim. ur. MM.


http://en.wikipedia.org/wiki/British_India
http://en.wikipedia.org/wiki/Karachi

u cen-tru grada, odmah sam prepoznala momka o kojem mi je pricala,
iako ga nikad ranije nisam srela. Stajao je sam, opuSten, u rolki
kestenjaste boje i crnim pan-talonama. Podigao je pogled kad smo usle, i,
premda je doSao da se sretne s Nainom, videla sam da pogledom prati
svaki moj pokret dok smo mu se pribli-Zile i sele. Cak i dok ga je Naina
pozdravljala nije skretao pogled s mene, i u trenutku kad su nam se
pogledi sreli kroz nas je prostrujalo neko osecanje pre-poznavanja. Kao
da smo se poznavali oduvek, i kao da se atmosfera napunila
elektricitetom. Bila sam sasvim svesna da 1 on oseca isto, 1 poceli smo
razgova-rati. Uklopili smo se na toliko mnogo razina, 1 do kraja veceri
smo ve¢ razme-nili telefonske brojeve. Na moje oduSevljenje, nazvao me
je odmah sutradan 1 posli smo na veceru. Bio je neverovatno romantican;
doneo mi je cvece 1 poveo me u ljupki restoran, Jimmy's Kitchen, koji
nam je i danas jedan od omiljenih.
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Pronalazenje sopstvenog puta

Malo je ko — ili ¢ak niko — iz drustvenih krugova u kojima sam se
kretala delio ili razumeo moj novi pogled na svet. Nisam se viSe nicega
bojala. Nisam strahovala od bolesti, starosti, smrti, gubitka novca, ili bilo
¢ega. Kad vam smrt nije strasna, onda je malo §ta preostalo $to vas moze
uplasiti, budu¢i da se uvek smrt smatra najgorim moguéim scenarijem.
A, ako vas to najgore ne uznemira-va i ne uzbuduje, Sta onda preostaje?

Nadalje, bilo mi je prili¢no teSko ponovo se integrisati u obican Zivot,
jer mi se ovaj svet i dalje ¢inio nestvarnim. Ono drugo carstvo mi Se
¢inilo mnogo stvarnijim. Kao Sto sam ve¢ opisala, bila mi je neshvatljiva
ozbiljnost s kojom se svi odnose prema svemu — npr. koliko su svi pod
stresom u vezi s novcem 1 finansijama, iako imaju toliko drugih, lepSih
stvari u kojima mogu uzivati 1 na kojima trebaju biti zahvalni. Takode,
nisam shvatala zaSto ljudi toliko zanema-ruju sve ostalo — ukljucujuéi
ljubav, odnose, talente, kreativnost, individual-nost, itd. — zbog novca, i
koliko vremena provode obavljaju¢i poslove u kojima ne uzivaju. Nacin
na koji ljudi posmatraju zivot, ¢inio mi se sasvim pogres-nim. Prioriteti i
vrednosti su pogresno postavljeni, i1 sve je izgledalo naopako. Shvatila
sam da sam, verovatno, i ja pre razmisljala isto tako, ali nisam mogla ni
pomisliti da se ponovo vratim tome.

Znam da nikad viSe necu samo zbog novca prihvatiti neki posao u
kom ne uzivam, razmisljala sam. Moji kriterijumi za posao i obavljanje
bilo ¢ega su sa-da mnogo drugadiji. Zivot i vreme provedeno na ovom
svetu su mi mnogo vre-dniji.

Pored toga, Dani je uvideo da ni za njega nista vise nije isto, nakon
inten-ziteta svega kroz Sta je prosao gledaju¢i moju borbu s rakom i



povratak s praga smrti. Pre moje bolesti je Dani radio na odeljenju
prodaje 1 marketinga u jednoj medunarodnoj organizaciji, gde je bio na
¢elu distribucije proizvoda za Aziju. Sada mu je odlazak na posao bio
zatupljuju¢i 1 monoton, nakon svega kroz Sta smo zajedno prosli. Oboje
smo odrasli, promenili se 1 toliko toga naucili!

Dani je oduvek sanjao da vodi sopstveni posao, i sada sam mu rekla
da to i u¢ini. Ohrabrivala sam ga da zivi svoj san. Pre mog IBS-a bih bila
previse up-laSena da ga ohrabrujem, misle¢i samo na to koliki je to rizik;
kako ¢emo se 1zdrzavati ako nam posao propadne?

Medutim, stavovi su mi se promenili 1 ispunjavanje sna mi se ¢inilo
mnogo vaznijim, kao 1 to da ne Zivimo Zivot ispunjen kajanjem. Dakle,
ohrabrivala sam ga da zapocne sopstveni posao koji je oduvek zeleo, da
pravi i razvija sis-teme za procenu Karijere za studente i korporacije.

Ispalo je da mu je prelaz od rada za nekog drugog do rada za sebe bio
olak-san, jer ga je kompanija za koju je radio otpustila, budu¢i da je
toliko dugo od-sutvovao s posla starajuci se za mene. Ranije bi me to
veoma uznemirilo. Me-dutim, nakon IBS-a, to sam posmatrala kao samo
jos$ jednu potvrdu da univer-zum radi za nas. PruZzena nam je prilika da se

Da bismo bili u stanju upustiti se u tu novu avanturu, morali smo
drasti¢no smanjiti rashode. Preselili smo se u manju kuéu i uveliko
smanjili licne izdatke. ZavrSili smo u veoma skromnom susedstvu,
prili¢no udaljenom od uZzurbanih urbanih podrucja Honkonga. Ku¢a nam
se nalazila u zabac¢enom seocetu u bli-zini kineske granice, gde smo bili
izolovani od naSe zajednice, S§to nam je dalo priliku da se pregrupiSemo i
ponovo procenimo sopstvene zivote. To je pred-stavljalo drasti¢nu
promenu u odnosu na ono na Sta smo navikli, 1 osecali smo se kao da
zivot pocinjemo iznova — novi pocetak.

U PROSLOSTI BIH DANIJEV gubitak posla ili nasu potrebu da
drama-ticno smanjimo rashode i preselimo se smatrala kao nesto
negativno. To bi mi prouzrokovalo veliki strah, jer mi je ugrozavalo
sigurnost. Medutim, re¢i Vrati se i Zivi svoj Zivot neustrasivo! Su mi
odzvanjale u umu, i znala sam da ¢e sve biti u redu. Od svih poruka koje
sam donela sa sobom iz IBS-a — da smo svi je-dno, da smo u svojoj srzi
svi ljubav, da smo veliCanstveni — ova je bila najjaca i neprestano je
odzvanjala u meni. I ¢inilo mi se da dolazi i od mog oca i od Sa-ni, moje



najbolje prijateljice, jer kad god bih je zacula u glavi, cula bih je izgo-
vorenu njegovim ili njenim glasom, u zavisnosti od situacije. Sada sam
sve do-gadaje posmatrala kao deo velike avanture koja se odvija, i usled
toga sam se osecala kao da zivot po¢injem ispocetka, obrisane proslosti.
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Dopustiti 1 biti Ja

Znam da sam ovo ve¢ rekla, ali valja ponoviti: svoj zivot sada zivim
1z uzZivanja, a ne iz straha. To je jedna veoma jednostavna razlika izmedu
onoga ko sam danas i ko sam bila pre IBS-a.

Sve $§to sam ranije Cinila, Cinila sam — i ne uvidajuci to — da bih
izbegla bol ili da bih zadovoljila druge ljude. Bila sam uhvacéena u krug
¢injenja, teznji, traZzenja i postizanja; i najmanje sam obracala paznju na
sebe. Strah mi je bio pogonsko gorivo zivota — strah da ¢u razocarati
druge, da sam sebic¢na, da nisam dovoljno dobra. U sopstvenom umu sam
uvek bila neuspesna.

Nakon IBS-a viSe ne ose¢am da sam se na ovaj svet vratila da bih iSta
pos-tigla. Vratila sam se samo da budem. Usled toga, sve $to ¢inim,
¢inim iz ljuba-vi. Vise me ne brine da li ¢u sve uraditi kako treba, niti da
li ¢u se uklopiti u pravila 1 doktrine. Jednostavno sledim sopstveno srce, i
znam da tako ne mogu pogresiti. Ironi€no je Sto sam tim putem
zadovoljila mnogo vise ljudi nego §to je moje staro ja ikad uspelo.
Razlog za to je Sto sam jednostavno mnogo sretni-ja i oslobodenija.

I to je upravo uveliko uticalo na moje zdravlje. Budu¢i da sada sebe
pos-matram kao beskrajno bice, fizicka strana se postara sama za sebe,
budu¢i da je ona samo odraz onoga Sto mi se odigrava u dusi.
Bezuslovna ljubav prema sebi mi neverovatno pojacava energiju, a
univerzum reaguje u skladu s tim.

Spoljasnji svet odrazava ono Sto ose¢amo u vezi sa sobom. Kad
odbacimo negativna samoprosudivanja, svom svetu dopustamo da se
preobrazi. Kako se on preobrazava, tako smo u stanju osecati sve vece



poverenje. A Sto veCe pove-renje osecamo, viSe smo u stanju da
prestanemo pokuSavati kontrolisati ishode. Kad se pokusamo prepustiti
tom toku i kretati se s njim, umesto da se Cvrsto pridrzavamo doktrina
drugih ljudi i verovanja koja smo nekad imali, mnogo bolje i preciznije
odrazavamo ono ko 1 §ta zaista jesmo.



Anita Murdani

Potpuno isceljenje

MOJE PUTOVANJE OD BOLESTI,
DO UVIDA U SOPSTVENU
VELICANSTVENOST,

DO POTPUNOG ISCELJENJA

= l"l“ E’I ) It‘ m
ADVAITA






Sadrzaj






Predgovor izdavaca

Knjiga ,,Potpuno isceljenje” je svojevrsni izveStaj o verovatno
najdramati¢nijem, nacudesnijem 1 najdubljem isceljenju za koje znamo 1
za koje je iko ikad od ,,smrtnika‘ saznao. Ako se tome doda da se radi o
medicinski potpuno dokumentovanom slucaju i da je celi dogadaj ve¢
izvr$io mocan uticaj na neke medicinske ustanove u gradu u kome se
odigrao (Hongkong) i preko Interneta na mnoge zaljubljenike u zdravlje i
na relativno $ire javno mnenje, onda ¢e sve ovo, nadamo se imati snazne,
mozda Cak 1 presudne implikacije na celokupno ¢ovecanstvo.

Ve¢ dugo vremena su u svesti 1 kulturi zapadnog Coveka teme
zdravlja i duhovnosti vrlo udaljene i skoro odvojene, i od velikog je
znacaja to Sto nam ova knjiga te dve teme donosi kao deo nerazdvojne
celine, cemu smo se mi u UdruZenju za celovito zdravlje ADVAITA posebno
obradovali i ¢ini nam posebnu Cast i zadovoljstvo Sto Citaocima naSih
prostora ovu knjigu nudimo bas mi.

Tekst knjige moéno govori na temu holizma, mozda najmo¢nije do
sada 1, za onoga ko dubinom svog bi¢a usvoji tekst, samo ¢itanje knjige
moze biti veliki dogadaj u Zivotu 1 veliki iskorak u pravcu zdravlja i
svekolike harmonije. Voleo bih da takvih bude mnogo, i §to vise. No,
posmatrano iz ugla iskustva autorice koja je do zdravlja i harmonije
morala pro¢i kroz dramati¢no iskustvo teSke bolesti 1 klini¢ke smrti, ne
¢ini se verovatnim da ¢e mnogi samim ¢ita-njem postici slicno iskustvo
zdravlja i prosvetlenja. Autorka govori o dve ra-zine postojanja — razini
ega, punoj negativnih emocija i mentalnih stavova i razini Bica koje je
Cista svest povezana na svekoliku kosmicku svest 1 mudrost. Veéina od
nas je previsSe uronjena u ego da bi dosegnula sve potencijale i bla-godeti
Bica. Nazalost, autorka nam ne nudi nacine kako to ostvariti, jer je ona
prosla drugom stazom koja tesko da moze biti staza ikoga od nas, izuzev
onoga koga sam Gospod tom stazom provede, kao $to je proveo i
autorku.
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Kao inZenjeru fizike, elektrotehnike 1 informatike sa dugogodiSnjom
prak-som iscelitelja, pre svega u oblasti homeopatije, meni je ,,slucaj*
opisan u knji-zi veoma zanimljiv i inspirativan. Nesto me je vuklo da u
okviru ovoga pred-govora ,slucaj“ objasnim iz homeopatskog i
energetsko-psiholoskog ugla 1 tako pokazem da je autorka uz
homeopatski tretman mogla izbe¢i rak, pa ¢ak 1 biti izleCena u pocetnom
stadiju raka. (Nazalost, tad bismo bili bez ovog ¢arob-nog iskustva.) Ali
sam zaklju¢io da bi sve to, ipak, opteretilo ovaj predgovor i mozda bi
moglo biti 1 jedna vrsta smetnje nekim ¢itaocima da uzivaju u tekstu
knjige. Stoga sam se odluc¢io tu homeopatsku analizu 1 neka moja
iskustva koja bi mogla pomo¢i u osvetljavanju teme iscelenja kroz
iskustvo blike smrti (IBS) smestiti u posebnu knjigu kojoj sam vec
odredio (radni) naslov: ,,Ka potpunom isceljenju*. U toj knjizi planiramo
obraditi viSe metoda za poboljSanje i unapredenje zdravlja sa kojima
imamo iskustva: homeopatija, polaganje ruku, joga, meditacija, intenziv
prosvetljenja, psihodrama, ishrana ...

Nadam se da ¢e ova knjiga dospeti u ruke mnogih iscelitelja razli¢itih
ori-jentacija, pa njih, ali i sve druge koji imaju neka zanimljiva iskustva
ili budu mislili da imaju Sta re¢i bilo na temu iskustva autorke bilo na
temu ,,Ka potpunom isceljenju, pozivam da nam se jave. Verujem da
razli¢ita iskustva 1 pogledi mogu dati takav doprinos da ideja moze
prerasti u ozbiljan projekat od koga mogu imati Kkoristi, ne samo
iscelitelji koji ¢e uzeti ucesca, nego i Siroka jav-nost, a sve u smislu
Sirokog pokreta za unapredenje zdravlja.

U UduzZenju za celovito zdravlje ADVAITA smo ve¢ duze vreme svesni
vaz-nosti duhovnosti za potpuno (celovito) zdravlje, te ovom prilikom
zelim skre-nuti paznju na nekoliko naslova koje smo do sada objavili, a
koji za mnoge Ci-taoce mogu biti svojevrsni nastavak ove knjige i
dodatna inspiracija za wupuci-vanje na put sveukupnog zdravlja.
Informacije o tim knjigama mozete naéi u lzdavackom dodatku na Kraju
ove knjige.

I pred sami kraj nekoliko reci o jeziku. Svi koji smo radili na knjizi
smo ,,ijekavci® ali smo se iz viSe razloga odlucili da ovu knjigu uradimo
u ,.ekavi-ci. Imajuéi uvek na umu ,,misiju* naseg Udruzenja — celoviti
pristup zdravlju i holizmu u meri u kojoj to mi mozemo dostizati, mi se
trudimo da pomalo ,,isceljujemo* i oblast jezika. U tom smislu se nadam
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da ¢e Citaoci dobro-namerno gledati na nase napore u dva pravca:

Izbegavanje preterane upotrebe pogodbenog nacina sa rec¢icom ,,da“
(tzv. ,,dakanje) 1 zamenjivanje infinitivom, a §to je prirodno svojstvo
naSeg jezika. Verujemo da ,dakanje* dolazi iz engleskog u kome je
pandan naSem ,,da*“ (engl. to) nerazdvojni deo infinitiva (npr. to do =
Ciniti).

KoriStenje nekih naSih rec¢i koje su mnogi zaboravili jer su nam
umesto njih nametnute tudice, a te nase reci su proglaSene 1 stranim. Npr.
umesto uobicajne i nedovoljno precizne tudice nivo (fr. niveau) koristili
smo re¢ ,razina“ koja znaci ,,opseg koji se nalazi iznad nekog drugog
opsega, kao 'zinuti, razinuti‘. Ili ,obitelj kad je naglasak na
zajednickom Zzivljenju tj. obitovanju, a ,,porodica‘“ kad se radi o krvnom
srodstvu.
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Mozda tu bude 1 joS§ po koja re¢ na koju cCitaoci nisu navikli. Ako
takve re¢i u vama izazovu nezadovoljstvo ili ljutnju, onda ¢ete objasnjnje
za to naci 1 unutar korica ove knjige. Isto se odnosi na one koji su navikli
na ,,jjekavicu®, pa im bude smetala ,,ekavica®.

Moja (minimalna) uredni¢ka tumacenja teksta koji sam doziveo kao
nedovoljno jasan su smestena u uglaste zagrade. Ako vam se ucine da
nisu dobra, prosto ih zanemarite.

I na samom kraju, hvala, velika hvala svima koji su pomogli da ova
carobna knjiga ugleda svetlost dana pod nasim nebesima:

Autorka Anita Murdani je bila bozanski ljubazna i bezuslovno je
podrzala nasu Zelju da izdamo ovu knjigu. Osoblje izdavacke kuce Hay
House na koju je autorka prebacila distribuciju copyright prava je bilo
uvek na usluzi. Osoblje agencije Plima iz Beograda, Vuk i Mila Perisi¢, isto
tako.

Martina Cilerova iz Banske Bistrice (Slovacka) mi je javila radosnu
vest 0 Anitinom ,,vaskrsnuéu®, prof. Dr. Dejan Rakovié i dr. Sci. Esad Bajtal
su se ljubazno odazvali molbi da procitaju knjigu i napiSu recenzije.
Prevodilac Sasa je svoj posao obavio besprekorno, kao i uvek, a njegova
supruga Irena je uradila prvo korektorsko ¢itanje. Prof. Zivko P. MaleSevi¢ je
lektorisao 1 dodatno stilizovao tekst, na ¢emu sam mu posebno zahvalan.

Licno sam uveren da je sve ovo deo plana SveviSnjeg i njegove
veliGanstvene igre uzdizanja ljudi stavljajuci ih u situacije u kojima mogu
uciti kroz iskustvo. Njemu uvek i za sve najveca hvala.

Sarajevo 07. 04. 2013.
Mile Malesevié, urednik
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Sadrzaj ove knjige me je duboko dirnuo narocito zbog licnog odnosa
sa Anitom Murdani, koja je u moj zivot u$la usled niza bozanski uredenih
slucajno-sti. Kroz vise od cetiri godine, Sirenje raka je Anitu dovelo do
praga smrti, i preko — u samo obitavaliste smrti, daleko preko praga i
ulaznog hodnika, da se tako izrazim. Sve je to Anita detaljno opisala u
ovoj knjizi o potrazi za duSom. Toplo vam preporuc¢ujem da je procitate s
paznjom 1 razumevanjem, otvaraju¢i um moguénostima da ¢e mnogo
toga u Sta verujete biti stavljeno na iskuSenje, narocito u vezi sa onim Sta
lezi van granica ovog sveta, u predelima koje ¢esto nazivamo drugi svet.

Okruzena ljudima koje voli 1 medicinskim timom koji je ocekivao da
ona svakog trena ispusti poslednji dah, Anita je leZala u dubokoj komi.
Ipak, pruze-na joj je prilika da se vrati u svoje telo izjedeno bolescu,
prkoseci svim izgledi-ma, 1 da dozivi neverovatno isceljenje — uz pomoc¢
bezuslovne ljubavi. I viSe od toga, dopusteno joj je da se vrati ispred
dveri smrti 1 ispri¢a nam Sta mozemo videti u Zivotu na drugoj strani
ovog telesnog sveta — i, §to je jo$ znacajnije, Sta mozemo osetiti.

Ovo je ljubavna prica — prica o velikoj, bezuslovnoj ljubavi, koja ¢e
vam osveziti osecaj onoga ko vi zaista jeste, zasto ste tu, i kako mozete
prevazi¢i svaki strah i samoodbacivanje koje vam definiSe Zivot. Anita sa
neuobi¢ajenom iskreno$¢u prica o svom raku, objasnjavajuéi zasSto
smatra da je u Zivotu mora-la krenuti tim izazovnim putem, §ta smatra da
je razlog njenom isceljenju, i zasto se vratila. Budite uvereni — njena
zivotna misija se uveliko odrazava u Cinjenici da ¢ete vi procitati njen
izvestaj o tim iskustvima... 1 da sam ja toliko ukljuen u to da joj
pomognem tu klju¢nu poruku preneti svetu.

Ono Sto je Anita otkrila tokom 24 ¢asa kome, kada je prosla kroz
dveri u drugo carstvo je u velikom skladu sa onim $to sam ja primao
tokom inspirati-vnih trenutaka pisanja i govorenja. Oboma nam je jasno
da je doslo do bozan-skog uplitanja, koje je figure pomeralo na takav
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nacin da je ova Zena, koja je Zivela na drugoj strani sveta, u kulturi
veoma razli¢itoj od moje, sprovedena u moju vlastitu svest 1 fizicki Zivot.
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O Aniti sam prvi put cuo, kada sam dobio primerak njenog intervjua
o iskustvu bliske smrti (IBS), od Mire Keli (Mira Kelley) iz New Yorka, Zene
s kojom sam se kasnije sprijateljio i koja me je provela kroz regresiju —
vracanje u prosle Zivote (to je opisano u mojoj knjizi Wishes Fulfilled
(Ispunjene Zelje)). Nakon ¢itanja Anitinog izveStaja o IBS-u, osetio sam
neodoljiv nagon da uci-nim sve $to je u mojoj ograni¢enoj moci da se
njena neodoljiva poruka prenese Citavom svetu. Nazvao sam Rida Trejsija
(Reid Tracy), direktora izdavacke kuce Hej Haus (Hay House), i urgirao da
stupi u kontakt sa Anitom Murdani i zamoli je da napiSe knjigu u kojoj
¢e detaljno opisati svoja iskustva. Dodao sam da bi mi bilo zadovoljstvo
— ne, Cast — da napiSem predgovor za tu knjigu, ako ona bude voljna da
pristupi pisanju. Kroz niz predivno uklopljenih dogadaja — uk-ljucujuci i
Anitin poziv iz Hongkonga u moju sedmi¢nu radio emisiju na
hayhouseradio.com, i razgovor s njom koji je slusao citav svet — uklopili
smo se i na profesionalnom i na privatnom planu.

Anita je govorila o osecaju da smo svi mi Cista ljubav. Ne samo da
smo svi povezani medusobno i sa Bogom, ve¢, na jednoj dubljoj razini,
svi jesmo Bog. Dopustili smo strahovima i egu da Boga izgura iz nasih
Zivota, 1 to je u velikoj meri povezano sa oboljenjem ne samo naSeg tela,
ve¢ Citavog sveta. Govorila je o ucenju da vrednujemo sopstvenu
veliGanstvenost i da Zivimo kao bi¢a svet-losti i ljubavi, kao i o
isceljuju¢im osobinama neodvojivim od takvog stanja uma.

Anita je opisala kako je zaista dozivela odsustvo vremena i prostora,
1 kako je po prvi put osetila ¢udesnost spoznaje da jedinstvo nije samo
intelektualni koncept, ve¢ da se sve zaista deSava odjednom. Ispricala je
kako je bila uronje-na u auru ciste, blazene ljubavi, i kako takvo osecanje
ima neogranicen poten-cijal za isceljenje. Iz prve ruke je naucila pravo
znacenje Isusovih re¢i da ,,s Bogom je sve moguce“ — I da to zaista
obuhvata sve, ukljucujuéi 1 isceljivanje proSlosti. Anita je na sopstvenoj
kozi iskusila ono o ¢emu sam tako podrobno pisao u Ispunjenim Zeljama:
da u istinskoj prisutnosti Bogotvorenja zakoni materijalnog sveta
(uklju€ujuéi i medicinske) prestaju vaziti.

Morao sam sresti tu Zzenu. Od tog telefonskog razgovora, po¢eo sam
direk-tno osecati Anitinu duhovnu sustinu i njene poruke da strah
zamenimo nadom. Pozvao sam je ne samo da napiSe knjigu koja je pred
vama, ve¢ 1 da sa mnom gostuje na stanici PBS i ¢itavom svetu isprica
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svoju pricu o ljubavi, nadi i isce-ljenju.

Anitin IBS intervju sam poslao svojoj majci, koja ima 95 godina i
zivi u staratkom domu. Ona se sa smrcu sre¢e gotovo svakodnevno,
budué¢i da mnogi od njenih novosteCenih prijatelja u poodmakloj dobi
jednostavno preminu u snu i zauvek odu iz sveta njenih iskustava. S
njom sam vodio mnoge razgovore o njenim razmiSljanjima u vezi s
velikom misterijom zvanom smrt, koja pred-stavlja sudbinu svih zivih
bic¢a. Sve §to se materijalizuje, to se i dematerijali-zuje. Svi mi to znamo
intelektualno, ali ono $to nas ¢eka je 1 dalje jedna velika misterija. Nakon
Citanja Anitinog izvestaja o IBS-u, majka mi je rekla da ju je preplavio
talas mira i potopio sav strah, anksioznost i stres u vezi sa onim $ta joj
velika nepoznanica donosi. Ustvari, svi oni koji su procitali o Anitinom
iskustvu bliske smrti, uklju¢ujuéi 1 moju decu, dobili su novi pogled na
zivot 1 zakleli mi se da ¢e uvek 1 iznad svega voleti sebe, ceniti svoju
veliCanstvenost, 1 iz svakodnevnog zivota proterati sve one misli koje
potencijalno mogu doves-ti do oboljenja. I dok sam ja samo pisao o
takvim idejama, Anita je sve to kroz sopstveno iskustvo donela na svet.

Anita je uspela isceliti vlastito telo, 1 ¢esto mi je govorila da oseca
kako se vratila da bi ljude poducila ovoj jednostavnoj ali mo¢noj lekciji,
koja nas moze ne samo isceliti, ve¢ 1 promeniti nas celi svet. I, upravo, to
je, znam, razlog zbog kojeg je Bog spojio mene i Anitu. Uvek sam
osetao da je moja darma’ da ljude poducavam njihovoj vlastitoj
boZanstvenosti 1 spoznaji da je Bog najviSe mesto u njima. Nismo mi ova
tela u kojima obitavamo, niti smo mi nasa postig-nuca i imovina — SVi
smo mi jedno sa Izvorom svih bica, a to je Bog. Dok sam o svemu tome
pisao U Ispunjenim Zeljama, Anita Murdani mi je usla u zivot, kao s ciljem da
stavi uskli¢nik na sve ono $to sam primao tokom procesa automat-skog
pisanja’. Ona je to prozivela i tako divno ispri¢ala — a sada ste i vi blago-
slovljeni moguénoS¢u da procitate i1 primenite sve ono §to je Anita
spoznala tokom groznicave borbe sa uznapredovalim rakom i smirenim
putovanjem natrag, kroz direktno iskustvo bozanskog isceljenja.

Cast mi je odigrati malu ulogu u preno$enju ove nadom ispunjene

! Dharma (sanskrit) — indijski filozofski termin s mno§tvom zna&enja. Buddhaghosa (5. vek) je
izdvojio Cetiri glavna: ucenje, vrlina, kosmicki zakon i pojava liSena istinskog bitka. Mozda
najpribliznije znacenje u ovom sluéaju bi bilo ,,istinska svrha“. — prim.prev.

2 Automatsko pisanje — slobodno izrazavanje tz. ,toka svesti, bez kontrole uma. Prim.ur. MM
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poruke da je ljubav konadno isceljenje. Zelim vam da primite Anitinu
poruku i posta-nete instrument u uklanjanju svake bolesti iz vaseg tela,
vaSth meduljudskih odnosa, vaSe zemlje 1 naSeg sveta. Kako je to
Elizabeta Baret Brauning (Eliza-beth Barrett Browning) jednom poeticno
primetila: ,Zemlja je ispunjena rajem, i1 svaki Zbun gori porukom
bozjom*“. I zaista, isceljenje i raj na zemlji su vama za ljubav.

Uzivajte u ovoj prekrasnoj Anitinoj knjizi. Ja je volim, kao 1 Anitu.

Dr. Vein V. Dajer (Dr. Wayne W. Dyer); Maui, Hawaii
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Recenzija, prof. dr. Dejan Rakovic

Iz kojeg god ugla bi ¢ovek posmatrao sadrzaj knjige ,,Potpuno
isceljenje®, on se ¢ini veoma zanimljivim i hvale vrednim. S druge
strane, on se €ini 1 aute-nti¢nim ne samo zbog toga Sto izgleda da autorka
pripoveda potpuno iskreno, nego i zbog toga $to je u sve upletena 1 jedna
velika zdravstvena ustanova i nje-no osoblje, tako da je celi slucaj
dokumentovan sa medicinske strane. Dakle, izvesno je da je Zena usled
raka u terminalnoj fazi dozivela klinicku smrt, ali se nakon povratka
svesti oporavljala neverovatno brzo i protivno svim iskustvima
konvencionalne medicine.

Ohrabruju¢e je 1 to da je, iako je slucaj u potpunosti izvan
medicinskog iskustva, u gradu konglomeratu kultura kakav je Honkong,
iskustvo koje je predstavljeno u knjizi naSlo svoje mesto, tako da autorka
1 glavna junakinja knjige radi kao predavaC¢ i savetnik u vaznim
institucijama kao $to je Medici-nski fakultet u Honkongu.

Ako se osvrnemo na duhovno-religijsku istoriju onda ovakvi
sluCajevi nisu sasvim retki, i po pravilu su povezani sa duhovno
prosvetljenim ljudima koji su bili pokretaci ili kanali kroz koje su se
isceljivanja dogadala. No, za danaSnjeg coveka opisano iskustvo ima
poseban znacaj zato Sto dolazi kroz obi¢nog cove-ka, pa se prema tome

na zivot, i u tom pogledu implikacije mogu biti dalekosezne.

Za mene je od posebnog znacaja da iskustvo autorke posmatram kroz
priz-mu naseg kvantno-holografskog okvira psihosomatike i duhovnosti.

Ovo je od naroCitog znacaja zbog sve Sire primene integrativne
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medicine ' u razvijenim zemljama — posto savremena istrazivanja
psihosomatskih bolesti ? ukazuju na neophodnost primene holistickih
metoda, orijentisanih na tretiranje coveka kao celine a ne tretiranje
isklju¢ivo bolesti kao simptoma poremecaja te celine, implicirajuéi
njihovo makroskopsko-kvantno® poreklo.

Svi ti holisti¢ki pristupi 1 tehnike (bazirani na akupunkturi i svesti),
prema nasim kvantno-holografskim® istrazivanjima mogu se tretirati kao
kvantno-informacione terapije, nametanjem novih isceljuju¢ih grani¢nih
uslova u pros-toru energija-stanje EM (elektro-magnetnog) kvantnog
polja akupunkturnog sistema / (individualne i kolektivne) svesti, koji se
potom kvantno-holografski projektuju na ¢elijski nivo uz normalizaciju
ekspresije (regulacije rada) genoma.

To omogucava da se sa temeljnog kvantno-informacionog gledista
bolje razume priroda psihosomatskih bolesti kao 1 ograni¢enja 1 metode
njihove pre-vencije i isceljivanja, §to moze doprineti razradi bolje
strategije razvoja psiho-somatske integrativne medicine za 21. vek. Na
toj liniji, svedoCenje autorke sjajno doprinosi razumevanju da i1 najteze
psihosomatske bolesti, poput raka, imaju svoje korene u energetsko-

! Integrativna medicina — savremeni pristup povezivanja zvaniéne i alternativne (komplemen-
tarne) medicine. Prim.ur.MM

2 psihosomatske bolesti (psiha — dusa; soma — telo) — u zvaniénoj medicini pod ovim pojmom

najc¢esce se misli na telesne bolesti ¢iji uzrok lezi u psihi (stresu, itd.) Prim.ur.MM

*Kvantni fenomeni se uglavnom odnose na mikroskopske fizi¢ke sisteme (elementarne &estice,
atome, molekule...), mada se ponekad ispoljavaju i u makroskopskim fizickim sistemima
(nadmolekularnih dimenzija). Prim.ur.MM

*Kvantni hologram — kvantno-holografska memorija kvantnog sistema, koja omoguéava na
izlazu (Hopfildove kvantno-holografske neuronske mreze) sukcesivnu rekonstrukciju
talasnih funkcija memorijskih stanja (kompletnih, i amplitude i faze) pri prepoznavanju
talasnih funkcija stanja pokazanih na njenom ulazu ($to je u osnovi svake holografije, ali je
ovde sve pojednostavljenije u odnosu na standardnu lasersku holografiju, koja zahteva tzv.
koherentne referentne i predmetne laserske snopove).

*Genom — U savremenoj molekularnoj biologiji i genetici, celokupnost naslednih informacija
organizma sadrzanih u celijskim hromozomima. Sve somatske celije jednog visecelijskog
organizma sadrze jedan te isti skup gena, identican polaznom genomu zigota (oplodene jajne
Celije). Posto se Celije razli¢itih tkiva madusobno razlikuju i morfoloski i funkcionalno, iz
njihove razlike sledi da u razli¢itim celijama istog organizma funkcionisu razliciti proteini
(odnosno da su u razli¢itim ¢elijama ekspresovani razli¢iti geni, i da se molekularni smisao
diferencijacije ¢elija sastoji u regulaciji rada gena).
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informacionim blokadama (izazvanim stre-sorima, poput straha,
frustracija, ljutnje, mrznje...) 1 da isceljenje zapocCinje njthovim
uklanjanjem (najpre ljubavlju prema sebi, prihvatanjem sebe i pra-
Stanjem sebi, Sto se potom manifestuje 1 ljubavlju prema drugima 1
prihvata-njem drugih...).

Nasa kvantno-holografska istrazivanja ukazuju i na dva kognitivna
modu-sa® (modaliteta spoznaje) svesti, prema jagini sprege svest-telo-
okruzenje: slabo-spregnuti kvantno-koherentni direktni (u vantelesnim
duhovno / kreativ-nim prelaznim i izmenjenim stanjima svesti, tipa
molitve, meditacije, sanjare-nja, lucidnih snova...), i jako-spregnuti
klasi¢no-redukovani indirektni (u teles-nim perceptivno / racionalno
posredovanim normalnim stanjima svesti, tipa Culne percepcije, logi¢kog
i nau¢nog zakljudivanja...) — uz uslove uzajamne transformacije. To
objaSnjava i principijelno neadekvatnu informacionu racio-nalizaciju
direktnog kvantno-holografskog duhovno / religijskog misti¢nog iskustva
(kao problem kvantne teorije merenja, o redukciji implicitnog poretka
kvantno-koherentnih (kvantno-holografskih) superpozicija® u eksplicitni
pore-dak mernih klasi¢no-redukovanih stanja).

Tako nauka zatvara krug, reotkrivajuéi dva razli¢ita modusa spoznaje
i istovremeno postavljaju¢i i sopstvena epistemoloska® ogranienja—
kako je to saCuvano milenijumima u svim tradicijama. Na toj liniji,
svedoCenje autorke o iskustvu bliske smrti asocira na kvantno-
holografsku promenu percepcije, sa osefajem svepovezanosti i
sveprisutnosti, sveprozimajuce svesti u svemu, od-sustva linearnog
protoka vremena sa paralelnim dozivljavanjem proslosti, sadasnjosti i
buduénosti (uz njenu asocijaciju da se kontroverza o post mortem*
evoluciji duse verovatno odnosi na parcijalno-interpretativni °

! Kognitivan — koji se ti¢e saznavanja, spoznajni. Prim.ur.MM

2 Superpozicija — izgradnja nadgradnjom sledeéeg iznad prethodnog, §to u holografskom mo-
delu moze znaciti ponavljanje istog iznad prethodnog i ima imlpikaciju da svaki deo li¢i na
celinu (preslikavanje). Prim.ur.MM

® Epistemologija (gré. episteme — znanje, saznanje, nauka) — filozofska disciplina, koja se bavi
teorijom o nau¢nom saznanju. Prim.ur.MM

“Lat. ,,post mortem* — posle smrti. Prim.ur.MM

*Parcijalno-interpretativni — redukovani pogled na nesto slozeno; interpretacija kroz neki dio
toga slozenoga. Prim.ur. MM
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epistemoloski nivo racionalizovanja transpersonalnog prenosa psihickih
opterecenja posred-stvom polja svesti, sa mogucim impresijama da
naroCito jaki preneti konflikti ostavljaju snazan utisak prethodno
prozivljenih zZivota...).

Pomenuta kvantno-holografska istrazivanja psihosomatike i
duhovnosti su 1 na liniji ponovno probudenog naucnog interesovanja za
istrazivanje fenomena svesti poslednjih decenija (uz nagovestaje pojave
velike sinteze dva modusa spo-znaje, racionalno-nau¢nog i kreativno-
duhovnog, u okvirima prosirene kvantno-holografske paradigme) — gde
uloga pojedinca postaje nezamenljiva zbog utica-ja i brige za kolektivno
mentalno okruzenje, $to je svakako temeljno pitanje i men-talne higijene
1 gradanske pristojnosti, odnosno i duhovnog 1 gradanskog morala.
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Zbog svega pomenutog, podrZzavam viziju 1 ideju Izdavaca UdruZenje
za celovito zdravlje ADVAITA da se objavi prevod knjige Anite
Murdani ,,Potpuno isceljenje®, jer verujem da ¢e svi oni koji su dorasli
duhovnim temama 1 koje zanimaju spoznaje o viSim principima zdravlja
imati koristi od knjige i da ¢e u njoj uzivati.

Beograd, 23. 03. 2013.
Prof. dr. Dejan Rakovi¢*

! Prof. dr. Dejan Rakovi¢ je profesor na Elektrotehni¢kom fakultetu u Beogradu. Njegova
naucna interesovanja pokrivaju oblasti nanomaterijala 1 biomaterijala, nanotehnologije i
spektroskopije, kao i biofizike i bioinformatike biomolekularnih, psihosomatskih,
kognitivnih i elektrofizioloskih funkcija. Publikovao je oko 250 naucnih radova i
saopstenja i oko 40 knjiga i zbornika. Od ranih 1990-tih bavi se razvojem kvantno-
informacionog okvira za svest i akupunkturu, sa znacajnim psihosomatsko-kognitivnim
implikacijama. Pre nekoliko godina osnovao je svoj Fond (FDR) za promovisanje
holistickog istrazivanja i ekologije svesti, sa Sirim promotivnim holistickim aktivinostima
ukljucujué¢i su-organizaciju Simpozijuma kvantno-informacione medicine KIM 2011.
Web stranice na kojima se mogu naéi informaciuje o njegovom radu su
www.dejanrakovic.com i www.dejanrakovicfund.org Prim.ur.MM



http://www.dejanrakovic.com/
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Knjiga Anite Murdani jedno je od onih cCudesnih Stiva koja nas
opominju da tajna Univerzuma slovi istovremeno i kao otvoreno pitanje
nase egzistencije i kao snovito istkani topos! prozimanja Covjeka i
Svijeta.

Pitanje Svijeta u Covjeku i Covjeka u Svijetu ostaje i nakon ove
knjige aktuelno i njome, svojom urgetno$c¢u, dodatno preporuceno nasoj
paznji. Ne samo Siroko, citalackoj nego i onoj znanstvenoj. Murdani
dotice posljednji krug naSeg bivanja, ali put do njega, 1 nakon ovog spisa,
ostaje nepoznat, skri-vaju¢i se duboko ,ispod sadasnjeg povr$nog
razumijevanja stvari“ i zagonetki spoznajno-hermeneuticki 2 slojevite
Prirode. Uprkos tome, valja se odvaziti na iracionalno klizavi put
nerazumljivog, jer oni koji odbijaju da podu s onu stra-nu tvrde, vazece
istine, nemaju nikakve Sanse da se suoCe sami sa sobom. A tajna je
upravo tu: u suocavanju sa samim sobom, ali s one strane ogledala 1
prizemno perceptivnog modusa videnja koje nam ono jedino nudi.
Cinimo to sa svije$¢u da s one strane percepcije eka apercepcija —
momenat shvatanja do-tad nevidenog u njegovoj senzualnoj
prikrivenosti. Radi se, Skolsko-psiholoski govoreci, o rekogniciji odnosa
izmedu prezentiranog objekta i ve¢ usvojenih korpusa znanja. Odnosno,
herbartovski,3 i blize sadrzaju knjige o kojoj je rije¢, radi se o procesu
kojim se neko novo iskustvo (,,predozba‘“) prilagodava sve-ukupnosti
zivotno stecenih iskustava i1 ,,aperceptivne mase® znanja i misaonih
navika kojima se sliva u novu cjelinu. U pitanju je um i njegovo
refleksivno poimanje sopstvenih unutrasSnjih stanja, kroz koje je,

! Topos, (gr) — mjesto, svijet, prilika.
2 Hermeneutika (gr. hermeneutike), vjestina tumadenja, interpretiranja, dokazivanja i iznogenja
misli u vezi sa nekim problemom.

® Herbart Johan Fridrih (1776.—1841.), njemacki filozof i pedagog.
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klinickom smréu 1 neob-jasnjivim vraanjem u Zzivot, proSla Anita
Murdani.

ProZivjeti 1 prezivjeti vlastitu smrt, vratiti se s one strane Sebe
mentalno potpuno ,resetovan®“! s prec¢is¢enom svijescu 1 (na sasvim nov
nacin) nastaviti put fizicki neizbjeznog Kraja, jeste iskustvo metafizickog
obrata autorice Mur-dani kroz koji ispisuje stranice ove knjige. Sta je to i
gdje se deSava to §to joj se deSava? Cime i kako se aktivira taj
zivotodajni pokret dizanja sa dna??? Izuzev napora principijelne
deskripcije neobi¢nog dogoda, knjiga ne nudi nikakve ko-nkretne,
logi¢ko-metodoloski operativne odgovore, prakticna pravila ili uput-stva.
Radi se o neopisivom iskustvu slobode. ,Nisam osecala kao da sam
fizicki negde otisla — viSe je to bilo kao da sam se probudila. Mozda sam
se konacno probudila iz ruznog sna. Dusa mi je kona¢no uvidela svoju
stvarnu veli¢anstve-nost! Cineéi to, §irila se izvan mog tela i ovog
fizickog sveta. Sirila se sve dalje i dalje, dok nije zaokupila ne samo ovo
postojanje, ve¢ se proSirila u drugo car-stvo koje prevazilazi granice
0vog vremena i prostora istovremeno ih obuhva-tajuci®.

U neogranicenoj vanculnoj percepciji tog iskustva, vrijeme i prostor
gube svoje uobicajene zemne obrise 1 skon¢aju u dijalekticki beskrajnoj
punktual-nosti2 Zivog, svijes¢u ispunjenog Univerzuma (sve u Jednom, i
Jedno u sve-mu). Pri tome granice vidljivog ostaju daleko ispod granica
,videnog* koje dolazi iz racionalno nedefinljivog beskraja. I dok Anita
Murdani vanculnom percepcijom sagledava sebe iz vantjelesne
perspektive povratka u zivot, neSto drugaciji primjer (suprotnog
predznaka 1 logike perceptivne vanculnosti), kazuje neobjasnjivost
predikcije vlastitog smrtnog ishoda. Kajli Lori, 14-to godisnja djevojcica
iz Britanije, ¢itamo ovih dana, (pred)vidjela je vlastitu smrt i objavila je
na Facebooku. ,,Mislim da ¢u umrijeti®, napisala je na svom pro-filu, a
samo 14 minuta kasnije izgubila je Zivot u saobra¢ajnoj nesre¢i koju je
skrivio pijani prijatelj njenog oca. Djevojc€ica je molila oca da ne ulazi u
auto-mobil, kazavsi mu §ta je napisala na Facebooku. ,,Ne budi glupa®,
odbrusio je ljutiti otac, prisilivsi je da sjedne s njima u auto. U borbi s
iIspalom mu cigare-tom, 14 minuta poslije toga, vozac je izgubio kontrolu

! Resetovati, vratiti na pocetak sistema. Termin dolazi iz tehnike i informatike. Prim.ur. MM

? Punkt, tacka ovdje, kako se vidi iz nastavka re¢enice, u smislu sazimanje svega u Jedno.
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nad vozilom i sletio u provaliju duboku 18 metara. Kajli Lori ostala je na
mjestu mrtva.!

Ocito, dolazimo 1z Cjeline o kojoj niSta ne znamo 1 kojoj se, nakon
jedno-kratnog boravka zvanog Zivot definitivno vraéamo. Brojni
primjeri ponovnog vracanja ,iz“ nje za sada joS uvijek ostaju
neobjaSnjeni. Pretpostavke se mno-Ze, ali sigurnog odgovora nema.
Formulacija ,,um iznad materije®, jedna je od njih, ali nije nikakava fraza
nego (slijedom logike iskustva Anite Murdani, 1 mnogih drugih
svjedoGanstava te vrste) — stvarnost. Sta pokreée um u pravcu
ozdravljuju¢eg momenta o kojem svjedo¢i ova knjiga 1 koji je to okidac
potre-ban za ispoljavanje latentnih mo¢i uma, pred naukom je da pita 1
istrazuje. Zivotnih primjera je na sve strane. Poznata je praksa
AboridZina (australijskih domorodaca), koji su razvili mocan sistem
magijskih rituala kojim rjeSavaju svoje praktiCne Zivotne probleme.
Jedan od njih je ritual Velikog Sna. Nekoli-ko puta godiS$nje oni padaju u
Veliki San tokom kojega komuniciraju sa viSim silama. San ponekad
traje i po nekoliko dana. Nakon toga se vra¢aju normal-nom Zivotu.
Iskustva i znaCenja sna se ne daju analizirati na racionalnoj nauc¢-noj
ravni, ali on svojom efikasnoS¢u osigurava vlastitu neupitnost i
prakti¢no-zivotnu vrijednost. Ples derviSa imao je u Otomanskom carstvu
svoju neupitnu drustveno-politicku tezinu. U transu tokom plesa dervisi
bi stupali u kontakt sa viSom, vanvremenskom silom, i donosili odgovore
na neko urgentno sultanovo pitanje, nakon ¢ega bi on donosio svoju
odluku o pravcu i na¢inu djelovanja. Biblija takoder ima svoje vizionare i
proroke. U istu vrstu Velike Tajne koja je Anitu Murdani vratila u Zivota,
spada i neobic¢an primjer S. Dana (Steven Dunn) koji navodi u svojoj
knjizi Tajanstveni paralelni svijet (Mysterious Paralel World). Radi se o
saobracajnoj nesreci u centru Detroita, decembra 1987. godine:

Taksista koji je udario pjeSaka, sav u cudu, izjavio je policiji da se
odjed-nom i niotkuda ispred auta stvorio ¢ovjek u Sarenoj ljetnoj kosulji
(kratkih rukava). U bolnici je ustanovljen potres mozga, prelom desne
podlaktice, tri slomljena rebra te brojne modrice i podlivi usljed udara.
Nakon §to je dosao svijesti ¢ovjek je inspektoru rekao da se zove Henk
Blekvel, da zivi na uglu Avenije hrastova i trideset druge ulice na broju

L http:/www.rtl.hr/vijesti/novosti/697596/djevojcica-predvidjela-vlastitu-smrt-na-facebooku/
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132. A zatim je upitao: Otkud snijeg? Kad sam posao po novine bilo je
ljeto, zato sam u koSulji kratkih ruka-va.

Koji je dan danas? — pitao ga je policajac.

Pa danas je 17. avgust 1967, odgovorio je.

Zbunjena je bila i policija.

Na adresi koju je naveo Henk stajala je ogromna robna kuca.
Detektivska istraga nerazjasnjenih slucajeva iz 1967. pronasla je podatak
da je 18. avgusta 1967. policiji prijavljen nestanak 42-godi$njeg Henka
Blekvela. Nestanak je prijavila njegova supruga. Tog jutra Henk je otiSao
po novine i viSe se nikada nije vratio. U dosijeu je stajala upravo ona
adresa koju je naveo Henk.

Vrativs$i se u bolnicu detektiv je od Henka zatrazio imena njegove
supruge 1 kéeri, i datume njihova rodenja. Sve se slagalo s podacima iz
dosijea. Istovre-meno Henk je od detektiva saznao da nije u pitanju 1967.
kako je mislio, nego 1987. 1 da je od dana kretanja ponovine proslo
¢itavih 20 godina. Nije mogao vjerovati.

I sada dolazimo do sustine pri¢e ovog krajnje zagonetnog fenomena.
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Vijesti 0 saobrac¢ajnoj nesrec¢i su se docepale i novine. Sedam dana
kasnije u kancelariju detektiva Logana uSle su dvije Zene. Starija 57-
godiSnjakinja predstavila se kao Helen Blekvel, Henkova supruga.
Mlada, 35-godiSnja Ketrin bila je njihova kéerka. Detektiv Logan odvodi
th u bolnicu. Ugledavsi Henka, Helen je pala u nesvijest, a Ketrin je sva
u ¢udu zgranutosti ponavljala jedno 1 isto:

To je tata!
To je tata!

Za dvadest proteklih godina, za razliku od supruge 1 kéerke Henk nije
osta-rio ni jedan dan. Izgledao je onako kako su ga Helen i Ketrin
zapamtile. Nije znao objasniti §ta mu se dogodilo. Sve ¢ega se sjecao je
c¢udna mucnina 1 vrto-glavica u trenutku kad je prelazio ulicu idu¢i prema
kiosku za novine. Dvadest godina poslije dozivo je saobracajni udes
upravo na tom mjestu.

Dakle, iako na bitno drugaciji nac¢in, Henk se, za divno ¢udo, vratio
iz iste Nigdine iz koje 1 Anita Murdani. Jo$§ nema nacina da sve to i tome
sli¢no smis-leno objasnimo. Ali ima jedna misao sv. Avgustina koja nam
pomaze da stvar barem principijelno razumijemo. Nista se, kaze
Avgustin, ne dogada suprotno Prirodi. Dogada se samo suprotno nasim
znanjima o Prirodi. Dakle, razumije-vanje onoga o ¢emu govori knjiga
Anite Murdani i1 ¢itavo mnoStvo zagonetnih 1 nama jo$ nerazumljivih
slucajeva zbunjuju nas samo usljed naseg neznanja. Odnosno, usljed
naSeg nepotpunog i pogresnog poznavanja Prirode. Kad nauka prodre
dalje u tajnu Prirode, nase ¢e stvarne mogucénosti biti znatno vece, a naSe
cudenje sve manje i manje. Jer, kako rece onaj bosanski pjesnik, Bog je
Zivot uistinu jednostavno skov'o, kad shvatis jedan tren, nista ti vise nije
novo.!

Sa stanoviSta te pjesnicko-avgustinovske logike, i Sokantnosti
prezentira-nog sadrzaja, iskustveno pisana knjiga Anite Murdani
preporucuje samu sebe. I [zdavacu, i kritici, 1 naj$iroj Citalackoj javnosti.

! A.M. Imamovi¢, Od jada zarada, Sarajevo, 1970. str. 9.
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Esad Bajtal*
Sutjescica, Breza, 13.03.2013.

! Esad Bajtal, doktor filozofskih znanosti, publicista i filozofski pisac; autor desetak knjiga iz
oblasti filozofije, psihologije te drustvene i knjizevne kritike. Posljednja knjiga: Sevdalinka —
alhemija duse, izd. Rabic, Sarajevo, 2012,
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